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    कᭃा – 11                             िवषय – जीवन कौशल (Life Skills) 

   समय – 3.15 घंटे                                                         पणूाᲈक – 40 

िनदᱷश : (i) सभी ᮧ᳤ अिनवायᭅ ह ᱹI 
            All questions are compulsory. 
             (ii) ᮧ᳤ᲂ के उᱫर दी गयी उᱫरपुि᭭तका मᱶ ही िलखᱶ I 
            Write the answers to the questions only in the answer sheet 

provided. 
ख᭛ड- अ  (SECTION-A) 

ᮧ᳤ 1. बᱟ वै᭍लिपक ᮧ᳤ᲂ के उᱫर िलखो – (1x11=11) 

1. आ᭜म-स᭥मान का अथᭅ ᭍या ह?ै 
What is meant by Self-Respect? 
      (अ) ᭭वय ंका आदर करना              (ब) दसूरᲂ का आदर करना 
      (स) समाज का स᭥मान करना         (द) इनमᱶ स ेकोई नहᱭ 
       (a) Respecting oneself              (b) Respecting others 
       (c) Respecting society               (d) None of these 

2. तनाव का म᭎ुय कारण ᭍या हो सकता ह?ै 
What can be the main cause of stress? 

      (अ) अ᭜यिधक कायᭅ                        (ब) ᳲचता  
      (स) असफलता का डर                        (द) उपयᲦु सभी 
      (a) Excess work                               (b) Worry 
      (c) Fear of failure                            (d) All of these 
3. ᮧभावी संचार का मु᭎य उ᳎े᭫य ᭍या ह?ै 
What is the main purpose of effective communication? 
      (अ) जानकारी द                                  (ब) िवचार साझा करना                                                         
      (स) समझ बढ़ाना                                (द) उपयुᲦ सभी 
      (a) To give information                  (b) To share ideas 
       (c) To increase understanding     (d) All of these 
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4. समय ᮧबंधन का मु᭎य लाभ ᭍या ह?ै 
What is the main benefit of time management? 

      (अ) कायᭅ समय पर पूर                         (ब) तनाव कम होना  
      (स) सफलता ᮧा᳙ करना                       (द) उपयᲦु सभी 
       (a) Work completed on                  (b) Reduce stress 
       (c) Achieve success                          (d) All of these 
5. अ᭒छे नागᳯरक का गुण ᭍या ह?ै 
Which is a quality of a good citizen? 
      (अ) अनुशासन                                       (ब) िज᭥मेदारी 
      (स) ईमानदारी                                       (द) उपयुᲦ सभी 
      (a) Discipline                                        (b) Responsibility 
      (c) Honesty                                           (d) All of these 

6. िन᳜ मᱶ स ेकौनसा नकारा᭜मक भाव ह?ै 
Which of the following is a negative emotion? 

       (अ) ई᭬याᭅ                                                (ब) ᮧेम 
       (स) सहयोग                                            (द) िमᮢता 
        (a) Jealousy                                 (b) Love 
        (c) Cooperation                          (d) Friendship 
7. ᭭व᭭थ जीवन के िलए ᭍या आव᭫यक ह?ै  
What is essential for a healthy life? 
       (अ) संतिुलत आहार                        (ब) िनयिमत ᳞ायाम  

        (स) पयाᭅ᳙ नᱭद                              (द) उपयᲦु सभी 
        (a) Balanced diet                       (b) Regular exercise 
        (c) Proper sleep                         (d) All of these 
8. नतेृ᭜व का ᮧमुख गुण ᭍या ह?ै 
Which is a main quality of leadership? 
        (अ) िनणᭅय ᭃमता                         (ब) सहयोग भावना  
        (स) िज᭥मेदारी                              (द) उपयुᲦ सभी 
         (a) Decision making abili         (b) Cooperation  
         (c) Responsibility                      (d) All of these 
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9. समाज मᱶ समानता का अथᭅ ᭍या ह?ै 
What is the meaning of equality in society? 
        (अ) सभी को समान                      (ब) सभी को समान अवसर  

        (स) भेदभाव का अभाव                 (द) उपयᲦु सभी 
         (a) Equal rights for                  (b) Equal opportunities for all  
         (c) No discrimination              (d) All of these 

10. सकारा᭜मक सोच का पᳯरणाम ᭍या होता ह?ै 
What is the result of positive thinking? 
         (अ) आ᭜मिव᳡ास बढ़ना               (ब) सफलता िमलना 
          (स) तनाव कम होना                   (द) उपयᲦु सभी 
          (a) Increase in confidence     (b) Success 
          (c) Reduce stress                                (d) All of these 
11. समाज सेवा का म᭎ुय उ᳎े᭫य ᭍या ह?ै 
What is the main objective of social service? 
         (अ) लोगᲂ कᳱ सहायता करना                 (ब) समाज का िवकास करना  
         (स) मानवता कᳱ सेवा करना                   (द) उपयुᲦ सभी 
          (a) Helping people                      (b) Development of society  
          (c) Serving humanity                   (d) All of these 
 

खंड – ब (SECTION B) 

ᮧ᳤ 2. ᳯरᲦ ᭭थानᲂ कᳱ पूᳶत करो / Fill in the Blanks (1×4=4) 

1. सफलता ᮧा᳙ करन ेके िलए __________ आव᭫यक ह।ै 
          __________ is necessary to achieve success. 

2. एक अ᭒छे िव᳒ाथᱮ का म᭎ुय गुण __________ होता ह।ै 
         The main quality of a good student is __________. 

3. ᭭व᭭थ जीवन के िलए __________ भोजन आव᭫यक ह।ै 
          __________ food is necessary for a healthy life. 

4. िनयिमत ᳞ायाम स ेशरीर __________ रहता ह।ै 
         Regular exercise keeps the body __________. 
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खंड – स (SECTION C) 

अितलघ ुउᱫरीय ᮧ᳤ / Very Short Answer Questions (7×1=7) 

5. ᳰकशोराव᭭था ᳰकस आय ुमᱶ ᮧारंभ होती ह?ै 
         At what age does adolescence begin? 

6. संतिुलत आहार ᭍या होता ह?ै 
         What is a balanced diet? 

7. ᳰकसी भी दो संचार के ᮧकार िलिखए। 
         Write any two types of communication. 

8. आ᭜म-िव᳡ास का ᭍या अथᭅ ह?ै 
          What is meant by self confidence? 

9. ᭭व᭭थ जीवन के िलए दो आव᭫यक आदतᱶ िलिखए। 
         Write two habits for healthy life. 

10.  पᳯरवार ᭍या ह?ै 
          What is family? 

11.  समाज मᱶ सहयोग का मह᭜व िलिखए। 
          Write the importance of cooperation in society. 

खंड – द (SECTION D) 

लघ ुउᱫरीय ᮧ᳤ / Short Answer Questions (6×3=18) 

12.  जीवन कौशल का अथᭅ ᭍या ह?ै समझाइए। 
           What is meant by Life Skills? Explain. 

13.  समय ᮧबंधन का मह᭜व समझाइए। 
          Explain the importance of time management. 

14.  अ᭒छे िमᮢ के गुण िलिखए। 
          Write the qualities of a good friend. 

15.  सकारा᭜मक सोच का मह᭜व बताइए। 
          Explain the importance of positive thinking. 

16.  ᭭व᭭थ जीवन शैली के बारे मᱶ िलिखए। 
          Write about a healthy lifestyle. 

17.  िशᭃा का ᳞िᲦ और समाज पर ᭍या ᮧभाव पड़ता ह?ै 
          What impact does education have on an individual and society? 
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