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             िश9ा िवभाग, राज
थान सरकार िव&ालयीय िश9ा म� सपंोिषत शैि9क िवकास एवं समावशेी िश9ा क  आवEयकता 
क  पूित� हतेु िव&ाथG िहत म� िनरंतर नवाचार करने के िलए राHIीय 
तर पर अ=णी एवं िव�यात ह ै।  
             यशपाल कमेटी (1993) के लJय ‘Learning without Burden’ एवं राHIीय िश9ा नीित 2020 क  मलू मंशा 
िव&ािथ�यK के सवाLगीण िवकास क  संकMपना को �भावी Nप से �ाO करने के िलए ‘नो बगै डे’ काय�8म वष� 2020 से राज
थान 
म� सफलतापवू�क सतत् गितमान ह ै। िश9ा िवभाग राज
थान ने इस काय�8म क  सफल ि8यािRवित एवं �भावी सपंादन हते ुसं
था 
�धानK एवं िश9कK क  सहायताथ� ‘नो बगै डे’ िनदSिशका का पूव� म� िनमा�ण िकया था । वत�मान स. म� इस ेप,रHकृत कर �3येक 
िव&ालय को िनदSिशका िवत,रत िकया जानी ह ै । 'नो बैग डे' काय�8म का उUEेय िव&ािथ�यK को पु
तकK के बोझ से मVुकर 
रचना3मक, �यावहा,रक और आनंददायक गितिविधयK के मा$यम से सीखने के अवसर �दान करना ह ै। 
            इस िनदSिशका म� ‘नो बैग डे’ क  गितिविधयK हतेु क9ानुसार पाचँ समहू एवं थीम िनधा�,रत क  गई हY । िवगत वषZ के 
अनुभव, वत�मान आवEयकताओ ं तथा िव&ािथ�यK के सम= (360०) िवकास क  सकंMपना के प,र�ेJय म� इस िनदSिशका म� 
�ासंिगक थीम आधा,रत गितिविधयK- ह,रयालो राज
थान, नाग,रक िश\ाचार, सामािजक सरोकार, कुटु>ब िश9ा एवं �बोधन, 
मानिसक तनाव और �बंधन, कचरा �बंधन, जल संर9ण आिद को सि>मिलत िकया गया ह ै। 
            िव&ािथ�यK को िव&ालय 
तर पर �यिVगत िवकास के िविभRन आयामK - �भावी सं�ेषण कौशल, नैितक एवं मानवीय 
मMूयK का िनमा�ण, नेत3ृव 9मता का िवकास, समय �बंधन क  समझ आिद स ेअवगत कराना ह ैजो उनके 
विण�म एव ंसफल 
भिवHय क  ]ि\ से �ेय
कर रहगेा । 

 
आप सभी को ‘नो बैग डे’ काय�8म क  सफल एवं वांिछत ि8यािRवित हतेु कोिटशः शुभकामनाए ँ। 
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‘नो बैग डे’ काय�8म राज
थान सरकार क  अनठूी पहल ह ै जो िव&ािथ�यK के सवाLगीण िवकास के लJय के साथ 
आनदंदायी अिधगम क  संभावनाओ ंको साकार करने के िलए वष� 2020 से लागू िकया गया ह ै। राHIीय िश9ा नीित 2020 क  
मंशा िव&ािथ�यK को पाठ्य8म के दबाव, परी9ा के भय, गहृकाय� आिद से मुV रखते हbए अिधगम क  सकारा3मक, आनंददायी 
प,रि
थितयाँ उपलcध करवाकर िव&ािथ�यK को भिवHय क  चनुौितयK के िलए तैयार करना ह ै। इसी प,र�ेJय म� राज
थान म� ‘नो 
बैग डे’ काय�8म लाग ूिकया गया जो  राHIीय 
तर पर �शंसनीय एवं अनकुरणीय रहा ह ै। पूव� म� �कािशत ‘नो बगै डे’ िनदSिशका म� 
विण�त थीम के अित,रV थीम आधा,रत गितिविधया ँयथा – ह�रयालो राज�थान, नाग�रक िश�ाचार, सामािजक सरोकार, कुटंुब 
िश�ा एवं �बोधन, मानिसक तनाव एवं �बंधन, कचरा �बंधन, जल संर�ण आिद का समावेश कर िनदSिशका को अ&तन करना 
�ासंिगक एवं समीचीन ह ै। 

नवीन संदिश�का म� जोड़ी गई थीम आधा,रत गितिविधयाँ िव&ािथ�यK को अपने प,रवेश के �ित जागeक करने के              
साथ -साथ उनम� दािय3व बोध बढ़ाने, सfय एवं उgरदायी नाग,रक बनाने क  िदशा म� �भावी कदम िसh होगा । आनंददायी एवं 
दबाव मुV िश9ण गितिविधयK के मा$यम से अनौपचा,रक प,रवशे म� सहजता स ेसीखा हbआ iान 
थायी एवं स]ुढ़ रहता ह ै । 
अतः यह काय�8म बाल मनोिवiान एवं रा:य क  िश9ा �यव
था को नवीन िदशा �दान करेगा ।   
            िव&ालयीय िश9ा केवल पाठ्यप
ुतकK तक सीिमत नहj ह ैअिपतु यह जीवन मMूयK, रचना3मकता और �यावहा,रक 
iान के सवंध�न का मा$यम भी ह ै। इसी सोच को साकार करने के उUेEय से ‘नो बैग डे’ क  संकMपना को अपनाया गया ह ै।  
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‘नो बैग डे’ काय-1म के आयोजन के संबंध म/ िदशा िनद3श-  
सं�था �धान हतुे - 

1. िशिवरा पंचागं 2025-26 के िनदSशानुसार �3येक माह के शिनवार को ‘नो बगै डे’ काय�8म मनाया जाना ह ै। इस संदभ� म� 
िविभRन अपेि9त गितिविधयK का सं=ह इस िनदSिशका म� िकया गया ह ै । सम
त स
ंथा �धान, ‘नो बैग डे’ �भारी एवं 
िश9कK के मा$यम से उV गितिविधयK का सदपुयोग ‘नो बैग डे’ काय�8म के �भावी एवं रोचक सपंादन हतेु कर� । 

2. ‘नो बगै डे’ काय�8म क  िनदSिशका का आवEयक Nप से अ$ययन कर� एवं ‘नो बैग डे’ काय�8म क  गितिविधयाँ िशिवरा 
पंचांग के अनुसार आयोिजत क  जाएँ । यिद पंचांग म� िकसी िवशेष गितिविध का उMलेख ह ैतो उसे �ाथिमकता दतेे हbए 
संबंिधत शिनवार को सि>मिलत िकया जाए । िशिवरा पंचागं म� िदए गए िवशेष उ3सव, जयंती व पव� का आयोजन उस 
सOाह के शिनवार को आयोिजत ‘नो बैग डे’ काय�8म क  गितिविधयK म� समािहत करते हbए िकया जाए । 

3. ‘नो बैग डे’ काय�8म हतुे 
टाफ मjिटग का आयोजन जलुाई माह के �थम सOाह म� कर�।  
4. ‘नो बैग डे’ काय��म हतुे �भा�रय# क$ िनयिु% - 

 सं
था �धान ‘नो बगै डे’ काय�8म �भारी एवं सह �भारी िनयुV कर� जो ‘नो बैग डे’ काय�8म क  सम
त 
गितिविधयK का समRवय कर�गे एवं गितिविध आयोजन के सम
त उgरदािय3वK का िनव�हन कर�गे । 

 थीम �भारी - ‘नो बैग डे’ काय�8म क  पाचँ थीम हY । �3येक थीम हतेु एक थीम �भारी िनयVु कर� जो संबंिधत 
थीम म� Nिच रखता हो या थीम िवशेषi हो ।  

 समहू �भारी क  िनयिुV- ‘नो बगै डे’ काय�8म िनदSिशका के अनुसार पाँच समहू ह-ै 1. अकुंर 2. �वेश 3. िदशा 
4. ि9ितज 5. उRनित । �3येक समहू हते ुएक समहू �भारी और एक सह समहू �भारी िनयुV कर� जो सबंंिधत 
क9ाओ ंके क9ा$यापक हो । यिद िश9कK क  पया�O उपलcधता ह ैतो ‘नो बैग डे’ काय�8म �भारी एवं थीम 
�भारी को समहू �भारी एवं सह समहू �भारी िनयVु नहj कर�। 

5. सOाह के �ारंभ म� ही शिनवार को आयोिजत होने वाली ‘नो बगै डे’ काय�8म क  गितिविधयK के बारे म� सम
त िव&ािथ�यK 
एवं 
टॉफ को �ाथ�ना सभा म� ही अवगत करवाएं । ‘नो बैग डे’ काय�8म गितिविधयK के वािष�क योजना का फलेkस तयैार 
कर िव&ालय प,रसर म� च
पा करवाएँ ।  

6.‘नो बगै डे’ काय�8म क  गितिविधयK म� �े- काय� करने वाले िश9क और िव&ािथ�यK को ‘नो बगै डे’ काय�8म �भारी क  
अनुशंसा पर शिनवारीय काय�8म, �ाथ�ना सभा या वािष�को3सव काय�8म म� स>मािनत कर� ।  

 
‘नो बैग डे’ काय��म �भारी, सह �भारी, थीम �भारी, समूह �भारी एवं सह समहू �भारी हतेु - 
 
1. काय�8म �भारी इनक  सचूना �प.-अ के Nप म� ‘नो बगै डे’ काय�8म के रिज
टर म� संधा,रत कर�गे । ‘नो बैग डे’ काय�8म 

�भारी थीम �भा,रयK के सहयोग से जलुाई के िlतीय सOाह के �थम काय� िदवस तक ‘नो बैग डे’ काय�8म क  वािष�क 
काय� योजना तैयार कर�गे, िजसका सं
था �धान lारा अनुमोदन करवाए◌ँ । �3येक माह के �थम सोमवार को वािष�क 
काय�योजना के अनNुप मािसक काय�योजना �प.-ब म� तैयार करवाएँ ।  

2. शिनवार को आयोिजत होने वाली ‘नो बैग डे’ काय�8म क  गितिविधयK के बारे म� उस सOाह के �ारंभ म� ही सम
त 
िव&ािथ�यK एवं िश9कK को �ाथ�ना सभा म� अवगत करवा द� ।  

3. थीम �भारी एवं समहू �भारी के सहयोग से ‘नो बगै डे’ काय�8म के आयोजन के बाद �ितवेदन तयैार करवाकर थीमवार 
पोट�फोिलयो तयैार कर�, िजसे स.ांत काया�लय म� जमा करवाएँ । �ितवदेन म� गितिविधयK के आयोजन से सबंंिधत सुझाव 
िलख� िजससे आगामी गितिविधयK को �े- बनाया जा सके ।  
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4. मािसक योजना म� िनधा�,रत कालांश, समय एवं 
थान के अनुसार गितिविधयK का आयोजन कर समहू �भारी एव ंथीम 
�भारी संयVु Nप से �ितवेदन तैयार कर ‘नो बैग डे’ �भारी को �
ततु कर� । ‘नो बैग डे’ काय�8म �भारी संकिलत �ितवेदन 
के आधार पर गितिविध का सं�या3मक डाटा तैयार कर शाला दप�ण मॉड्यूल म� अपडेट कर�गे । सबंंिधत थीम �भारी थीम 
के अनुसार पोट�फोिलयो का िनमा�ण कर�गे, �3येक पोट�फोिलयो थीम आधा,रत होगा । काय�8म �भारी सम
त �ितवेदनK को 
संबंिधत थीम के पोट�फोिलयो म� संधा,रत कर�गे एवं सभी गितिविधयK स े �ाO चाट�/मॉडल/सवS9ण �प./वीिडयो/ 
फोटो=ाnस आिद जो गितिविध के होने को �मािणत कर� क  सॉnट या हाड� कॉपी स. पय�Rत सरंि9त व सरुि9त रखी जाए ।  

5.‘नो बगै डे’ काय�8म क  गितिविधयK म� �े- �दश�न करने वाले िव&ािथ�यK एवं िश9कK के नाम सं
था �धान को �
तािवत 
कर� । 

6. गितिविधयK के आयोजन के बाद िव&ालय के िश9कK से फ डबैक लेना सिुनिoत कर� एवं आयोिजत गितिविधयK को 
िश9ण काय� से जोड़� ।  

7. ‘नो बैग डे’ काय�8म के आयोजन के बाद आयोजन क  सूचना शालादप�ण पोट�ल पर अपलोड कर� । 
8. गितिविध �ारंभ करने से पूव� िव&ािथ�यK के $यानाकष�ण हते ुछोटी-छोटी ऊजा�वान गितिविध करवाया जाना सिुनिoत कर�गे 

जैसे- 
 िश9क नम
कार बोलेगा तो िव&ाथG नम
ते कह�गे (2–3 बार पनुराविृत) । 
 ताली अथवा चुटक  बजाना । 
 �यायाम करवाना । जैसे- हाथ ऊपर उठाकर दाएँ-बाएँ िहलाना, िसर को दाएँ अथवा बाएँ तरफ झुकाना आिद । 

‘नो बैग डे’ काय��म क� गितिविधय� को आयोिजत करने हते ुसामा�य जानकारी- 
 ‘नो बैग डे’ काय�8म िनदSिशका म� दी गई गितिविधयK के िलकं/kयूआर कोड को 
कैन कर सहायता ली जा सकती ह ै। 

इस िनदSिशका म� दी गई गितिविधयाँ आधार मा. हY । इसके अित,रV गितिविधयK का चयन िश9क अपने 
व-िववेक या 
ऑनलाइन सच� करके भी सिुनिoत कर सकते हY । गितिविध के चयन के पoात् एवं सि>मिलत करने से पवू� िश9क 
िव&ालय के सं
था �धान से अनुमोदन अवEय करवा ल� । 

 गितिविधयK म� मानवीय मMूयK जैस-े कeणा, दया, �ेम एवं सहयोग आिद के साथ-साथ नैितक मूMयK जैस े- ईमानदारी, 
सिहHणतुा, सदाचार, दशे�ेम, राHIभिV आिद को भी िवकिसत िकए जाने के उUEेयK को समािहत कर� ।  

 गितिविधयK का आयोजन करत े समय गितिविध क  िवषयव
तु म� 
थानीय रीित-,रवाज, कुरीित उRमलून, उ3सव एवं 
सां
कृितक धरोहर आिद को समािहत कर� । 

 ‘नो बैग डे’ काय�8म को रोचक बनाने हतेु नवीन गितिविधयK को समय, 
थान एवं प,रि
थितयK के अनुकूल जोड़� । 
 पाठ्यप
ुतकK म� दी गई गितिविधयाँ भी सि>मिलत क  जा सकती हY ।   
 गितिविधयK के िलए समहू अथवा उपसमहू िलंग या क9ा-
तर के आधार पर नही बनाएँ । 
 ‘नो बैग डे’ काय�8म के दौरान िनिम�त �े- कलाकृितयाँ/मॉडल/पो
टर/8ाnट को �दिश�त करने हते ु3H Corner बनाए 

जाएँ । 
 िनद)िशका क$ सम�त गितिविधयाँ अपनी सिुवधा एवं �थानीय प�रि�थितय# को -ि�गत रखते ह/ए पूण� करवानी ह ैसाथ ही 

गितिविधय# से संबंिधत द�तावेज का संधारण करना अिनवाय� ह ै।  



 

 

 

�. सं. नो बैग डे गितिविधयाँ प3ृ सं4या 
1 जुलाई, 2025 1 
2 अग
त, 2025 11 
3 िसतंबर, 2025 21 
4 अkटूबर, 2025 30 
5 नवंबर, 2025 39 
6 िदसंबर, 2025 46 
7 जनवरी, 2026 52 
8 फरवरी, 2026 60 
9 माच�, 2026 67 
10 अ�ेल, 2026 72 
11 संलrनक 1 (आउटडोर खले गितिविधया)ँ  
12 संलrनक 2 (मॉिनट,रंग �प.)  
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 िनद�िशका (क�ा 9-12) 

जलुाई 2025 
थीम - आओ राज�थान को जान� 

गितिविध का नाम- ‘राज�थान के संभाग एवं िजले’ (मानिच� पठन एवं लेखन)     60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य- राज�थान क	 बा� एवं आंत�रक सीमाओ ंके बारे म� जानकारी �ा� करना ।   
आव�यक साम!ी- राज�थान के आउटलाईन वाले �र� भौगोिलक एवं व राजनैितक मानिच&, प�िसल, �केच, 
�केल, रबर, �ोजे)टर आिद ।    
िश$क हेतु िनद(श- 

 िश,क िव-ािथ.य0 को आव1यक साम2ी उपल3ध करवाएँगे ।    
 गितिविध के दौरान िश,क िव-ािथ.य0 के म5य रहकर उ7ह� उिचत माग.दश.न �दान कर�गे ।    

गितिविध के चरण- 
 सव.�थम कुल दस संभाग के िलए िव-ािथ.य0 के दस समहू बनाए जाएँगे ।    
 �9येक समूह मंच पर आकर अपने संभाग के बारे म� मु;य जानकारी �दान करेगा ।    
 �ितयोिगता म� �थम, ि<तीय एव ंततृीय �थान �ा� करने वाले समहू0 के नाम िव-ालय के नोिटस बोड. पर 

च�पा कर उ7ह� �ो9सािहत िकया जाएगा ।    
सीखने के )ितफल-  
        इस गितिविध के मा5यम से िव-ाथ@ राज�थान क	 बा� एवं आंत�रक सीमाओ ंके बारे म� समझ सक� गे ।   

      क+रयर बॉ.स  
     मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 
 

  टूर गाइड - पय.टक0 को सां�कृितक और ऐितहािसक �थल0 क	 जानकारी दनेा ।  
  शासिनक अिधकारी - िजले और राCय के �शासन का सचंालन करना ।  
 शोधकता$ - सम�याओ ंपर अ5ययन करके नए समाधान और जानकारी �ा� करना ।  
 कंट�ट ि&एटर - राज�थान क	 सं�कृित पर आधा�रत िडिजटल साम2ी बनाना । 

 
      Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
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 िनद�िशका (क�ा 9-12) 

अ�य गितिविध 
गितिविध का नाम- ‘ह+रयालो राज�थान’                    60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य- व,ृ0 के महFव और उनक	 आव1यकता के बारे म� जागGक करना ।   
आव�यक साम!ी- पौधे (छोटे पौध0 के बीज), पानी के कन�तर, खाद (कLपो�ट), गमले या बगीचे क	 जमीन, 
MलNस, कुदाल, फावड़े, अ7य बागवानी उपकरण, पो�टर बनाने के िलए कागज, रंग, Pश, नाम टैMस और पौध0 क	 
पहचान के िलए छोटे बोड. ।   
िश$क हेतु िनद(श- 

 िश,क िव-ािथ.य0 को िनदQश द� िक वे पौध0 को कैसे और कहाँ लगाएँगे ।   
 गितिविध के दौरान िश,क िव-ािथ.य0 के म5य रहकर उ7ह� उिचत माग.दश.न �दान कर�गे ।    

गितिविध के चरण- 
 पौधे और आव1यक साम2ी का िवतरण कर�गे ।    
 िव-ाथ@ अपने-अपने पौध0 को गमले या जमीन म� लगाकर इसे पया.� पानी और खाद द�गे, यह 5यान म� रखते 

हSए िक पौधा सही तरीके स ेलगाया गया ह ै।    
 िव-ाथ@ अपने पौध0 के िलए आकष.क नाम टैग और सजावट कर�गे ।   
 िश,क िव-ािथ.य0 को व,ृारोपण और पया.वरण संर,ण पर आधा�रत पो�टर बनाने के िलए कह�गे ।   
 िश,क िव-ािथ.य0 को िनदQश द�गे िक उनके <ारा लगाए गए पौध0 क	 वे िनयिमत दखेभाल कर� ।   

भारतीय सं�कृित म1 व$ृ2 का मह3व - 
 भारतीय सं�कृित म� व,ृ0 को दवेतUुय माना गया ह ैऔर उनक	 पूजा क	 जाती ह ै।  
 पीपल, तलुसी, नीम आिद पेड़0 को धािम.क और आयवुQिदक WिX से अ9यंत उपयोगी माना गया  ह ै।  
 इनसे वायुमंडल शYु होता ह ैऔर वातावरण म� सकारा9मक ऊजा. का सचंार होता ह ै।  
 व,ृ धरती के तापमान को िनयंि&त करने, वषा. लाने और जैव िविवधता बनाए रखने म� सहायक होते ह[ ।  
 इस �कार, व,ृ0 क	 पूजा केवल आ�था नह\ अिपतु िव]ान पर आधा�रत जीवनWिX ह ै।  

सीखने के )ितफल-   
इस गितिविध के मा5यम स ेिव-ाथ@ न केवल व,ृारोपण के महFव को समझ�गे अिपत ुरोमांचक और िश,ा�द अनुभव 
के _प म� भी अपना सक� गे । 
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 िनद�िशका (क�ा 9-12) 

      क+रयर बॉ.स  
      मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

 पया$वरण वै*ािनक - पया.वरण संर,ण और �दषूण िनयं&ण पर अ5ययन करना ।  
 वन अिधकारी - वन0 क	 सरु,ा और व7यजीव0 का संर,ण करना ।  
 बागवानी िवशेष* - पौध0 क	 नई �जाितयाँ िवकिसत करना और उनक	 दखेभाल करना ।  
 पया$वरण काय$कता$ - व,ृारोपण, जल संर,ण और ह�रयाली अिभयान0 म� भाग लेना ।  

 
          Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 

 
थीम - भाषाई समझ से अिभ�यि� क� ओर 

गितिविध का नाम- ‘श4द2 से वा.य िनमा5ण’ (िह�दी/अं	ेजी दोन�)                    60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य- 

 िव-ािथ.य0 म� वा)य संरचना क	 समझ बढ़ाना ।    
 श3द0 का सही aम म� उपयोग सीखना ।    
 रचना9मकता और भाषा कौशल को �ो9सािहत करना ।    

 आव�यक साम!ी- bलैशकाड्.स (�9येक पर एक-एक श3द िलखा हो), पेपर और पेन/प�िसल, Nहाइटबोड. और 
माक. र (वैकिUपक) । 
    िश$क हेतु िनद(श- 

 िश,क िव-ािथ.य0 को आव1यक साम2ी उपल3ध करवाएँगे ।    
 गितिविध के दौरान िश,क िव-ािथ.य0 के म5य रहकर उ7ह� उिचत माग.दश.न �दान कर�गे ।    
 समूह0 को िदए गए श3द0 का उपयोग करके वा)य बनाने के िलए कह�गे । वा)य अथ.पूण. और Nयाकरिणक 

_प म� सही होने चािहएँ ।   
 

गितिविध के चरण- 
  ,तावना- िश,क िव-ािथ.य0 को वा)य िनमा.ण के महFव और उd1ेय को समझाएँगे ।   
 समूह गठन- िव-ािथ.य0 को समहू0 म� िवभािजत कर�गे, �9येक समहू म� तीन स ेचार िव-ाथ@ हो सकते ह[ ।   
 श-द िवतरण- �9यके समूह को 10-15 bलैशकाड्.स द�ग ेिजन पर अलग-अलग श3द िलखे ह0 ।   
 वा�य िनमा$ण- समूह0 को िदए गए श3द0 से वा)य बनाने का समय द�गे ।   
  ,तुित- �9येक समहू से उनके बनाए वा)य0 को क,ा के सामने ��तुत करने के िलए कह�गे ।   
 चचा$ और िन�कष$- ��तुितय0 के बाद वा)य0 पर चचा. कर�गे और सही वा)य सरंचना के महFव को दोहराएँगे।   
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 िनद�िशका (क�ा 9-12) 

सीखने के )ितफल- 
 िव-ािथ.य0 म� वा)य संरचना क	 समझ बढ़ सकेगी ।    
 िव-ाथ@ श3द0 का सही aम म� उपयोग सीख सक� गे ।   
 िव-ािथ.य0 म� रचना9मकता और भाषा कौशल का िवकास हो सकेगा । 

 

        क+रयर बॉ.स  
        मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ?   

 भाषा िश0क - िहदंी, अ2ंजेी आिद भाषाओ ंका िश,ण कराना ।  
 लेखक - लेख, कहािनयाँ या किवताएँ िलखना और िवचार ��तुत करना ।  
 प1कार - सचूनाएँ एक&कर �रपोिटgग के मा5यम से उ7ह� ��तुत करना ।  
 ि,&2ट राइटर - नाटक0, िफUम0 और वबे सीरीज के िलए संवाद िलखना ।  

Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 
                                                   

अ�य गितिविध 
गितिविध का नाम -  हा�य नाटक -‘कृि�म बुि8म9ा (AI) क: दिुनया’               60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य- िव-ािथ.य0 को कृि&म बिुYमiा (AI) क	 महiा, उपयोिगता और इसके भिवjय म� संभािवत 
�भाव0 के बारे म� जागGक करना ।    
आव�यक साम!ी- पा&0 के नाम टैMस, नाटक क	 ि�akट, �ॉkस जैसे -  रोबोिटक उपकरण, लैपटॉप, टोपी, च1मे, 
पो�टर, बोड., माक. र (AI के �भाव िलखने के िलए), नोटबकु और पेन (सीखने के �ितफल िलखने के िलए), चाट. 
पेपर और रंगीन प�िसल ।    
िश$क हेतु िनद(श- 

 िश,क िव-ािथ.य0 को आव1यक साम2ी उपल3ध करवाएँगे ।    
 गितिविध के दौरान िश,क िव-ािथ.य0 के म5य रहकर उ7ह� उिचत माग.दश.न �दान कर�गे ।   
 गितिविध के पmात िश,क AI के लाभ और हािनय0 के बारे म� िव-ािथ.य0 को बताएँगे  ।    

 गितिविध चरण- 
 सभी िव-ाथ@ अपने-अपने रोल के बारे म� जानकारी �ा� कर�गे  ।   
 नाटक का अnयास कर�गे और िफर सभी के सामने ��ततु कर�गे ।   

नाटक- ‘AI क3 म,ती भरी दिुनया’ 
पा14 का प5रचय 

  ोफेसर चतुर-एक बुिYमान और थोड़ा सा चतरु AI िवशेष] ।   
 रोबोट राम-ूएक रोबोट जो AI के उपयोग से चलता ह ैऔर बहSत मजािकया ह ै।   
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 िनद�िशका (क�ा 9-12) 

 मीनू-�ोफेसर क	 सहायक जो थोड़ी गु�सैल ह ैलेिकन काम म� कुशल ह ै।   
 टोनी-�ोफेसर का िव-ाथ@ जो AI को समझने क	 कोिशश कर रहा है ।   
 7ामीण- �ोफेसर के दो�त और पड़ोसी जो AI के बारे म� जानना चाहते ह[ ।   

नाटक का िववरण 
89य 1 ( ोफेसर चतुर अपने लैब म� काम कर रह ेह�, रोबोट राम ूपास म� खड़ा ह ै। ) 

  ोफेसर चतुर- (खशु होकर) वाह रामू! आज हमने तLुह� और भी �माट. बना िदया ह ै। अब तमु मीनू क	 
सहायता कर सकते हो ।   

 रोबोट राम-ू (मजाक करते हSए) �ोफेसर ! मुझे लगता ह ै िक मीन ू को नह\, आपको मेरी Cयादा 
आव1यकता ह ै।    

 मीनू- (गु�से म�) रामू ! तमु बस अपना काम करो, �ोफेसर क	 बात� मत सनुो ।    
89य 2- (टोनी लैब म�  वेश करता ह ै।  ) 
 टोनी- (उ9सकुता से) �ोफेसर  कृि&म बुिYमiा )या ह ै? )या यह हमारे िलए अpछा है या बरुा ? 
  ोफेसर चतुर-(हसँते हSए) टोनी ! AI एक तकनीक ह ैजो मशीन0 को �माट. बनाती ह ै । इससे हम बहSत 

सारे काय. आसानी से कर सकते ह[ लेिकन इसका सही उपयोग करना आव1यक ह ै।   
89य 3- (7ामीण लैब म�  वेश करते ह� ।  ) 

 7ामीण 1- (चqकते हSए) अरे ! रामू तो हमारे खेत म� काम कर सकता ह ै।   
 7ामीण 2- (हसँते हSए) हा ँऔर हम� आराम करने का मौका िमल जाएगा ।  
  ोफेसर चतुर- (म�ुकराते हSए) िबUकुल, AI का उपयोग खेती, िचिक9सा, िश,ा और कई अ7य ,े&0 म� 

हो सकता ह ै।   
89य 4- (सभी िमलकर AI के लाभ और चनुौितय4 पर चचा$ करते ह� ।  ) 

 मीनू- (गंभीर होकर) लेिकन �ोफेसर, हम� AI के साथ सावधानी भी बरतनी चािहए । गलत हाथ0 म� यह 
खतरनाक भी हो सकता ह ै।   

  ोफेसर चतुर- (सहमित म� िसर िहलाते हSए) सही कहा मीनू । AI का सही उपयोग और इसके िनयम-
काननू बनाना बहSत आव1यक ह ै।   

89य 5   
(सभी िमलकर एक पो�टर बनाते ह[ िजसम� AI के लाभ और सावधािनय0 के बारे म� िलखा होता ह ै। ) 
नाटक समाD 
 

  अतं म� िश,क िव-ािथ.य0 के साथ िमलकर AI के लाभ 
और चनुौितय0 पर चचा. कर�गे ।    

 इसके बाद िव-ाथ@ चाट. पेपर और रंगीन प�िसल क	 
सहायता से AI के लाभ और सावधािनय0 पर एक पो�टर 
बनाएँगे ।   

सीखने के )ितफल- 
 िव-ाथ@ यह समझ सक� ग े िक AI का उपयोग िकस �कार 

िकया जाता ह ै।   
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 इसम� सिLमिलत तकनीक	 पहल ूसे अवगत हो सक� गे ।   
 AI का समाज और िविभ7न ,े&0 पर )या �भाव पड़ेगा इसक	 समझ िवकिसत हो सकेगी ।   
 AI के उपयोग म� आने वाली चनुौितयाँ का सामना कैसे िकया जा सकता ह ैइस पर िवचार कर सक� गे ।   

 

   
       क+रयर बॉ.स  
       मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

 ि,&2ट राइटर - िफUम0 और वेब सीरीज के िलए सवंाद और कहािनयाँ िलखना ।   
 रंगमंच कलाकार -  मंच पर अिभनय करके िविभ7न पा&0 को जीवतं _प म� ��ततु करता ह ै।  
 कंट�ट ि&एटर - िडिजटल मीिडया, यट्ूयबू, िफUम या िव]ापन के िलए रचना9मक साम2ी तैयार करना ।   
 एआई संवाद िडजाइनर - चैटबॉट और वचु.अल अिस�ट�ट के िलए संवाद तैयार करना जहाँ भाषा और 

तकनीक दोन0 का उपयोग होता ह ै।  
Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 

 
 थीम - �व�थ राज�थान-सश� राज�थान 
गितिविध का नाम – ‘तनाव पर डाल1 <लैशलाइट’                                       60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - 

●   िव-ािथ.य0 म� तनाव के ल,ण0 को पहचानने क	 समझ िवकिसत करना ।   
●  िव-ािथ.य0 को तनाव �बंधन के तरीके समझाना ।   

आव�यक साम!ी -  रंगीन प�िसल/aेयॉन, चाट. पेपर, �पीकर (यिद उपल3ध हो) ।  
िश$क हेतु िनद(श - 

●  िश,क पूण. गोपनीयता और सहानुभिूत के साथ गितिविध कराएँगे ।  
●  िकसी भी िव-ाथ@ को अनुभव साझा करने के िलए िववश न िकया जाए ।  
●  चचा. को मूUयांकन स ेमु� रख� (कोई भी उiर सही या गलत उiर नह\ होता) ।  
●  िश,क �वयं सकारा9मक उदाहरण दकेर �े�रत कर�गे । 

 गितिविध के चरण -  
●  िश,क िव-ािथ.य0 स ेतनाव के बारे म� कुछ �r0 के मा5यम से चचा. श_ु कर� ।  

1. )या आप कभी घर या �कूल क	 िकसी प�रि�थित म� परेशानी अनभुव करत े ह[ जब आपको 
घबराहट, थकान या िचड़िचड़ापन  अनभुव हSआ हो ?  

●  तनाव तब होता ह ैजब हम� कोई काम बहSत भारी लगता ह ैया हम खदु पर Cयादा दबाव अनुभव करत ेह[ ।  
उदाहरण - परी,ा का डर, पा�रवा�रक सम�या, दो�त0 स ेझगड़ा आिद ।  

●  िव-ाथ@ अपने िकसी एक िम& के साथ चचा. कर� िक उ7ह� तनाव म� कैसा अनभुव होता ह ै? जैसे - सर दद., 
न\द न आना, मन न लगना आिद ।  

●  िव-ाथ@ अपने िम& क	 बात िबना िकसी पवू.धारणा के 5यान स ेसनु� ।   
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●  िव-ािथ.य0 को चार से पाँच के समूह म� बाँट� । �9येक समूह स ेएक �r पर बात करने को कह� - 
-आपको िकस समय सबसे Eयादा तनाव होता ह ै? 
-आप उस समय �या करते ह� ? 

●  एक चाट. पेपर को दो भाग0 म� बाँट ल� और एक भाग म� िव-ाथ@  एक श3द िलख सकते ह[ िजसस ेवे तनाव 
अनुभव करत ेह[ ।  

●  अब िश,क िव-ािथ.य0 को तनाव �बंधन के बारे म� बताएँ और साँस पर 5यान दनेे का अnयास करवाएँ ।  
●  सभी िव-ािथ.य0 को आराम से बैठने को कह� ।  

आँख� बंद करवाएँ और गहरी साँस लेने को कह� । नाक स े गहरी साँस ल� (4 िगनती तक), साँस रोक�              
(2 िगनती तक), मुँह स ेधीरे-धीरे साँस छोड़� (6 िगनती तक) ।  

●  यह �िaया 5 बार दोहराएँ ।  
●  यिद संभव हो तो  संगीत या पि,य0 क	 आवाज क	 �रकॉिडgग चलाएँ ।  
●  अnयास के पmात ् िश,क पूछे िक आपको कैसा अनभुव हSआ, )या 

साँस पर 5यान दनेा सरल था, और कौनसे तरीके ह[ जो आप तनाव 
अनुभव होने पर अपनात ेह[ ?  

●  िश,क िव-ािथ.य0 को तनाव �बंधन के सझुाव चाट. पेपर के दसूरे भाग 
म� िलखने को कह� ।  

 सीखने के )ितफल - 
●  िव-ाथ@ समझ सक� ग े िक तनाव एक सामा7य अनुभव ह ै और इसे 

साझा िकया जा सकता ह ै।  
●  वे तनाव के ल,ण पहचानना सीख सक� गे ।   
●  िव-ाथ@ उन तरीक0 क	 पहचान कर सक� गे जो उ7ह� तनाव के समय सहायता करत ेह[ ।                                   क+रयर बॉ.स  

        मझेु यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य मे काम के अवसर भी ह� ? 
 मनोवै*ािनक - मानिसक �वा�sय से जड़ुी सम�याओ ंको समझना और परामश. दनेा ।  
 काउंसलर - मानिसक, भावना9मक या सामािजक सम�याओ ंका माग.दश.न और समाधान करना ।  
 लाइफ कोच - लोग0 को Nयि�गत और पेशेवर जीवन म� तनाव �बंधन व संतलुन बनाए रखने म� माग.दश.न 

दनेा ।  
 सामािजक काय$कता$ - समुदाय म� मानिसक �वा�sय से सबंंिधत जागGकता फैलाना और िज7ह े आव1यकता 

हो उ7ह ेसहायता �दान करना ।  
 Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
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अ�य गितिविध 
गितिविध का नाम - ‘राज ूका र?दान’                                                     60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - 

 िव-ािथ.य0 को र�दान के महFव और उसक	 आव1यकता के बारे म� जागGक करना ।   
 र�दान स ेजड़ुी tांितय0 को दरू करना ।   
 र�दान के महFव को रोचक और मजेदार गितिविधय0 के मा5यम से िसखाना ।    

आव�यक साम!ी - र�दान स ेसंबंिधत िच& और पो�टर, �ोजे)टर (यिद उपल3ध हो) या बड़ी �a	न, कागज, 
प�िसल, रंगीन प�िसल / aेयॉन, टॉफ	 / चॉकलेट (�शंसा हते)ु आिद ।    
िश$क हेतु िनद(श- 

 कहानी ‘राज ूका र�दान’ क	 ि�akट तैयार कर� ।    
 छोटे-छोटे �माण-प& तैयार कर� िजन पर 'रGदान जागHकता  माण-प1' िलखा हो ।   

गितिविध चरण -  
 प5रचय और कहानी सुनाना- 

 िश,क एक छोटी और सरल कहानी सनुाएँग,े िजसम� एक Nयि� <ारा र�दान से िकसी क	 जान बचाई 
जाती ह ै।   

 उदाहरण- ‘राज ूका र�दान’ 
राज ूएक नेक िदल बpचा था । एक िदन उसने सुना िक उसके एक िम& को र� क	 बहSत आव1यकता  

ह।ै राज ूने सवंेदनशीलता रखते हSए र�दान िकया और अपने िम& क	 जान बच गई । सभी ने राज ूक	 �शंसा 
क	 और उसने अनुभव िकया िक र�दान िकतना महFवपूण. ह ै।   

 र?दान का मह3व समझाना- 
 र�दान के महFव को सरल श3द0 म� समझाएँगे ।   
 र�दान स ेजड़ेु लाभ और इससे बचाई जा सकने वाली िजंदिगय0 क	 जानकारी द�गे ।   
 िव-ािथ.य0 को बताना िक र�दान सरुि,त ह ैऔर इससे हम� कोई हािन नह\ होती ।   
 यिद �ोजे)टर उपल3ध ह ै तो एक छोटा वीिडयो िदखाएँ िजसम� र�दान के महFव और �िaया को 

दशा.या गया हो ।   
 यिद �ोजे)टर उपल3ध नह\ ह ैतो िच& और पो�टर के मा5यम से िव-ािथ.य0 को जानकारी दी जाए ।   

 कला गितिविध- 
 िव-ािथ.य0 को कागज और रंगीन प�िसल / aेयॉन िदए जाएँग े। 
 िव-ािथ.य0 से कहा जाएगा िक वे र�दान पर एक पो�टर बनाएँ और एक संदशे िलख� । 

  ,तुित और  शंसा- 
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 �9येक समूह और िव-ाथ@ अपने पो�टर और संदशे ��ततु कर�गे ।   
 सभी िव-ािथ.य0 को उनके �यास के िलए छोटे-छोटे �माण-प& िदए जाएँग े।   
 �शंसा के _प म� सभी िव-ािथ.य0 को टॉफ	 / चॉकलेट दी जाएगी ।   

सीखने के )ितफल-  
 िव-ाथ@ र�दान के महFव को समझ सक� गे ।   
 िव-ािथ.य0 म� र�दान के �ित जागGकता बढ़ सकेगी ।    
 िव-ािथ.य0 के मन म� र�दान स ेजड़ुी tांितया ँदरू हो सकेगी ।   
 िव-ािथ.य0 म� समाज सेवा और दसूर0 क	 सहायता करने क	 भावना िवकिसत हो सकेगी ।   

 

 
   क+रयर बॉ.स  
   मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

 डॉ�टर - रोिगय0 क	 जाँच, उपचार और �वा�sय सवेाएँ �दान करना ।  
 -लड ब�क तकनीिशयन - र� सं2ह, परी,ण और भडंारण का काय. करना ।  
 साव$जिनक ,वा,Kय अिधकारी - समाज म� �वा�sय जागGकता फैलाना और योजनाएँ लाग ूकरना ।  
 सामािजक  काय$कता$ - लोग0 क	 िविभ7न �कार क	 सम�याओ ंका समाधान एव ंसहायता करना ।   

 

Job cards link-https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
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 िनद�िशका (क�ा 9-12) 

थीम -  खले-खले म� िव ान 
गितिविध का नाम - ‘पेपर @ॉप साइल1स’                                                  60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य - 

 5विन से सबंंिधत सं�9यय को समझना ।    
 िव-ािथ.य0 म� वै]ािनक WिXकोण का िवकास करना ।            

आव�यक साम!ी - कागज या kलाि�टक का कप, सेbटी िपन, कागज के टुकड़े आिद ।    
िश$क हेतु िनद(श - 

  िश,क िव-ािथ.य0 को 5विन से सबंंिधत सं�9यय को समझाएँगे ।    
 नीचे िदए गए वीिडयो िलंक के मा5यम से गितिविध पर अपनी समझ िवकिसत कर सकते ह[ ।   

https-//youtu.be/55okBwApPdw?si=nMFB2WJ-gqbOHgtG 
गितिविध के चरण - 

 िश,क0 के सLमुख िव-ािथ.य0 को पंि� म� बैठाकर उनम� से एक-एक िव-ाथ@ को िश,क के समीप आने को 
कहा जाएगा तथा उनके कान के समीप एक कागज या kलाि�टक का कप या िगलास रखकर उसम� एक छोटा 
कागज का टुकड़ा िगराया जाए ।    

 यिद िव-ाथ@ 5विन सनु ले तो कागज का टुकड़ा और अिधक छोटा िकया जाएगा और यह �िaया तब तक 
चलती रहगेी जब तक वह उस कागज के िगरने क	 5विन सनुाई दनेा बंद न हो ।   

सीखने के )ितफल- 
 इस गितिविध के मा5यम से िव-ाथ@ 5विन के िविभ7न पहलुओ ंको समझ सक� गे िक िकस �कार कागज क	 

आकृित और वजन 5विन क	 तीuता और �वर को �भािवत करते ह[ ।    
 िव-ािथ.य0 म� वै]ािनक WिXकोण का िवकास हो सकेगा ।   

      
       क+रयर बॉ.स  
       मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

 एयरो,पेस इजंीिनयर - वाययुान, रॉकेट और vोन क	 िडजाइन और िवकास करना ।  
 भौितक िव*ान िश0क - गित, गुG9व बल जैसे िसYांत0 का िश,ण करना ।  
 उMपाद िडजाइनर - वै]ािनक सोच से नए उ9पाद0 का नवाचार करना ।  
 STEM एEयकेुटर  - िव]ान को िव-ािथ.य0 को रोचक ढंग से िसखाना ।  

 

           Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
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 िनद�िशका (क�ा 9-12) 

अग�त 2025 
 थीम - आओ राज�थान को जान� 
गितिविध का नाम - ‘निदयाँ, फसल1 और वषा5 क: मा�ा’ (मानिच�)       60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य -  राज�थान क	 निदय0, फसल0 एवं वषा. िवतरण के बारे म� िव-ािथ.य0 क	 समझ िवकिसत 
 करना ।   
आव�यक साम!ी - राज�थान के आउटलाईन वाले �र� भौगोिलक एवं राजनैितक मानिच&, प�िसल, �केच, �केल, 
रबर, �ोजे)टर, चॉक, िविभ7न रंग0 क	 ऊन, िविभ7न अनाज, Gई, िमwी, कंकड़ आिद ।    
िश$क हते ुिनद(श - 

 गितिविध के दौरान िश,क िव-ािथ.य0 के म5य रहकर उ7ह� उिचत माग.दश.न �दान कर�गे ।    
 समूह गितिविधय0 के मा5यम से चचा. करते हSए पो�टर बनाने के िलए �े�रत कर�गे ।   

गितिविध के चरण- 
 सबसे पहले िकसी बड़े खलुे भाग (2ाउंड या फश.) पर राज�थान का मानिच& बनाया जाएगा ।    
 मानिच& म� अरावली पव.तमाला बनाने के िलए िमwी और कंकड़ का उपयोग िकया जाएगा ।    
 इसम� निदय0 के िलए िविभ7न रंग0 क	 ऊन का �योग िकया जाएगा ।    
 फसल0 के िलए अनाज एवं Gई का उपयोग िकया जाएगा ।    
 वषा. िवतरण को दशा.ने के िलए िव-ािथ.य0 को वषा. क	 मा&ा के अनुसार कम या अिधक सं;या म� सिLमिलत 

िकया जाएगा ।    
 िव-ाथ@ मानसनू के आगमन क	 िदशा के अनसुार मानिच& म� �वेश कर�गे और वषा. िवतरण के आधार पर 

अरावली पव.तमाला को पार करते हSए रेिग�तानी ,े& म� �वेश कर जाएँगे, कुछ िव-ाथ@ वषा. पव.तमाला से 
टकराते हSए वह\ वषा. करते हSए दशा.ए जाएँगे ।   

सीखने के )ितफल -  राज�थान क	 निदय0, फसल� एवं वषा. िवतरण के बारे म� िव-ािथ.य0 क	 समझ िवकिसत  
हो सकेगी ।   
 
         क+रयर बॉ.स  
         मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

 कृिष वै*ािनक - फसल0 क	 उ9पादकता बढ़ाने के िलए अनुसंधान करना ।  
 भूगोल िश0क - निदयाँ, जलवाय ुभगूोल आिद िवषय पढ़ाना ।  
 जल संसाधन िवशेष* - निदय0 और वषा. जल के बहेतर उपयोग के िलए समाधान दनेा ।  
 मौसम वै*ािनक - तापमान, वषा. और जलवाय ुका अ5ययन करना ।  

 
        Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
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 िनद�िशका (क�ा 9-12) 

एक भारत !"े भारत 
 

गितिविध का नाम - ‘घमूर एवं िबहD’ (राज�थान और असम के मुEय लोकनFृय)    60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - िव-ािथ.य0 को राज�थान और असम दोन0 राCय0 के लोक न9ृय, परंपरा, सं�कृित, वेशभूषा के 
बारे म� जानकारी दनेा ।     
आव�यक साम!ी - घमूर और िबहy लोक न9ृय के वीिडयो िलंक, साउंड िस�टम आिद ।   
             1. घमूर लोक न9ृय वीिडयो िलंक-https-//youtu.be/nHhRWgkkpMk 

             2. िबहy लोक न9ृय वीिडयो िलंक-https-//youtu.be/7wD_kIfK7Cc  

  
िश$क हते ुिनद(श- िश,क िव-ािथ.य0 को दोन0 न9ृय करने के िलए �ो9सािहत कर�गे ।    
गितिविध के चरण- 
 

 िश,क सव.�थम उपल3धता अनुसार �ोजे)टर, कLkयूटर, टेलीिवजन, मोबाइल आिद के मा5यम से 
िव-ािथ.य0 को घमूर और िबहy लोक न9ृय0 के वीिडयो िदखाएँगे ।    

 वीिडयो दखेने के पmात घमूर और िबहy लोक न9ृय0 क	 िवशेषताओ ंको बताएँगे ।    
 इन न9ृय0 म� पहनी जाने वाली वशेभूषा, वा- य&ं, नृ9य करने का अवसर, गीत और अ7य पहलओु ंतथा न9ृय0 

क	 समानताओ ंपर चचा. कर�गे ।    
 िश,क राज�थान और असम दोन0 राCय0 के अ7य लोक न9ृय0 क	 सामा7य चचा. भी कर�गे ।    

 
सीखने के )ितफल- 

िव-ाथ@ राज�थान और असम दोन0 राCय0 के लोक न9ृय, परंपरा, स�ंकृित, वेशभूषा के बारे म� जानकारी      
�ा� कर सक� गे ।    
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 िनद�िशका (क�ा 9-12) 

     क+रयर बॉ.स 
     मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य मे काम के अवसर भी ह�  ? 

 लोक नृMय कलाकार - पारंप�रक न9ृय0 का मचंन करना ।  
 काय$&म आयोजक - सां�कृितक काय.aम0 क	 योजना और सचंालन करना ।  
 नृMय िश0क - �कूल या स�ंथान म� न9ृय िसखाना ।  

Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
  

थीम -  भाषाई समझ से अिभ	यि� क
 ओर 
गितिविध का नाम- ‘आशु भाषण )ितयोिगता’                                              60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य- िव-ािथ.य0 म� साव.जिनक अिभNयि� के कौशल को �ो9सािहत करना ।    
आव�यक साम!ी- टाइमर या �टॉपवॉच, bलैशकाड्.स (िविभ7न िवषय0 के नाम िलखे हSए), पेपर और                 
पेन / प�िसल, परु�कार (वैकिUपक) आिद ।    
िश$क हेतु िनद(श- िव-ािथ.य0 को समझाएँगे िक उ7ह� एक िवषय पर आशभुाषण दनेा ह ैऔर उस िवषय पर उ7ह�  
िनिmत समय म� अपने िवचार Nय� करने ह0गे । उ7ह� एक उदाहरण भी िदया जाएगा तािक वे गितिविध को सही ढंग से 
कर सक�  ।   
गितिविध के चरण- 

 िव-ािथ.य0 को बारी-बारी स ेबलुाएँगे और bलैशकाड्.स म� से एक िवषय चुनने के िलए द�गे ।   
 िव-ािथ.य0 को उनके िवषय पर सोचने और तैयारी करने का समय द�गे ।   
 �9येक िव-ाथ@ को उनके चनेु हSए िवषय पर भाषण दनेे के िलए बलुाएँगे ।   
 भाषण के बाद िव-ािथ.य0 को �ो9साहन दतेे हSए सधुार हतेु आव1यक सझुाव द�ग े।   
 zे{ भाषण दनेे वाले िव-ािथ.य0 को पनुब.लन द�ग े।   

सीखने के )ितफल- िव-ाथ@ आ9मिव|ास के साथ साव.जिनक _प से बोलने क	 कला म� िनपुण ह0 सक� ग े।   उनके 
भाषाई कौशल िवशेषकर मौिखक अिभNयि� म� सधुार हो सकेगा ।   
        क+रयर बॉ.स  
       मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

 वक3ल - अदालत म� काननूी मामल0 का तक. पूण. प, रखना ।  
 टीवी एंकर  - समाचार या काय.aम0 का सचंालन �भावी भाषा म� करना ।  
  ाOयापक - िवषय क	 गहराई से िश,ा दनेा और िव-ािथ.य0 को माग.दश.न �दान करना ।   
 मोिटवेशनल ,पीकर - �भावशाली भाषण0 से लोग0 को �े�रत करना ।  

 Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
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 िनद�िशका (क�ा 9-12) 

िविश# गितिविध 
गितिविध का नाम - ‘सड़क सुर$ा जागHकता’                                   60 िमनट  
आव�यक साम!ी - �ोजे)टर, लैपटॉप/कLkयटूर, �पीकर आिद । (यिद हो तो) अ7यथा आप bले)स शीट, बैनर, 
चाट., पो�टस. इ9यािद साम2ी का उपयोग भी कर सकते ह[) ।    
 िश$क हेतु िनद(श- 

- यिद आपके पास ICT लैब हो तो िव-ािथ.य0 को सड़क सरु,ा िवषय पर पीपीटी / मवूी आिद भी िदखाएँ ।   
- िव-ालय म� �थानीय यातायात पुिलस, सामािजक काय.कता. या �वयंसेवक को आमंि&त कर िव-ािथ.य0 के 

साथ वाता. भी करवाई जा सकती ह ै।    
 गितिविध के चरण- 

 िश,क िव-ािथ.य0 के सम, सड़क सरु,ा से संबंिधत जागGकता साम2ी का ��तुतीकरण कर�गे- 
 �लाइड शो  
 लघ ुिफUम 
 bले)स शीट 

 िश,क िनLनिलिखत वीिडयो िलंक का उपयोग उ� गितिविध हतेु कर सकते ह[ - 
 सीट बेUट - https-//youtu.be/pYuqLZxcz3A   

 हलेमेट सरु,ा - https-//youtu.be/2fViIgJIUhw  

 िश,क िव-ािथ.य0 से उ� वीिडयो अथवा जागGकता साम2ी पर चचा. करते हSए उ7ह� सड़क सरु,ा के �ित 
संवेदनशील बनाने का �यास कर�गे ।    

 

सीखने के )ितफल- 
 िव-ाथ@ सड़क सरु,ा के िनयम0 से प�रिचत ह0 सक� गे ।   
 िव-ाथ@ सड़क सरु,ा के �ित जागGक ह0 सक� गे ।    

 
       क+रयर बॉ.स  
       मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ?  

  Pैिफक पुिलस - सड़क0 पर यातायात िनयम0 का पालन कराना ।  
 सड़क अिभयंता - सरुि,त और उपयोगी सड़क0 क	 _परेखा तैयार करना ।  
 सड़क सुर0ा  िश0क - लोग0 को सड़क सरु,ा के �ित जागGक करना ।  
 ऑटोमोबाइल इजंीिनयर - सरुि,त और उ7नत वाहन तकनीक िवकिसत करना ।  

Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
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 िनद�िशका (क�ा 9-12) 

थीम - �व�थ राज�थान- सश� राज�थान 
गितिविध का नाम - ‘कम1Iी’ (आँख2 दखेा हाल)                                       60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य - िव-ािथ.य0 म� मौिखक अिभNयि� कौशल का िवकास करना ।    
आव�यक साम!ी - िखलौना माइक ।    
िश$क हेतु िनद(श - िश,क िव-ािथ.य0 को अpछी कम�}ी क	 िवशेषताएं बताएँगे ।    
गितिविध के चरण- 

 िश,क िव-ालय म� िकसी भी खेल क	 �ितयोिगता का आयोजन कर�गे ।    
 िश,क िव-ािथ.य0 से उस खेल गितिविध क	 कम�}ी अथा.त् आँख0 देखा हाल ��ततु करने का अnयास 

करवाएँगे ।    
सीखने के )ितफल - 

 िव-ािथ.य0 म� मौिखक अिभNयि� कौशल का िवकास हो सक� गा ।   
 िव-ािथ.य0 म� मौिखक अिभNयि� कौशल के ,े& म� क�रयर संबंधी जागGकता िवकिसत हो सक� गी ।           

       क+रयर बॉ.स  
       मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

 खेल कम�टेटर - खेल आयोजन0 का आखँ0 दखेा हाल ��ततु करना ।  
 रेिडयो जॉक3 - रेिडयो पर सवंादा9मक और मनोरंजक काय.aम ��तुत करना ।  
 समाचार वाचक - समाचार0 को �पX और �भावी तरीके से पढ़ना ।  
 मंच संचालक - साव.जिनक आयोजन0 म� मचं सचंालन और संवाद ��ततु करना ।  

           Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 

िविश� गितिविध - सरुि�त 
कूल, सरुि�त राज
थान      
(असरुि�त 
पश� के िव�� जाग�कता) 

गितिविध का नाम - ‘अKछा �पश5 एवं बुरा �पश5’                         60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य - िव-ािथ.य0 म� अpछे एवं बरेु �पश. के �ित समझ िवकिसत करना ।   
आव�यक साम!ी - लैपटॉप/कLkयूटर एवं �पीकर (यिद हो तो, अ7यथा आप bले)सी 
शीट, बैनर, चाट., पो�टस. आिद साम2ी का उपयोग भी कर सकत ेह[) 
िश$क हेतु िनद(श- िश,क िविभ7न िच&0 या पो�टर के मा5यम से अpछे या बरेु �पश. 
के बारे म� िव-ािथ.य0 को बताएँगे ।   
गितिविध के चरण- 
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 िनद�िशका (क�ा 9-12) 

 िश,क अpछे एवं बरेु �पश. के अतंर को वीिडयो के मा5यम से समझाने के िलए नीचे िदए गए )यू आर कोड 
को �कैन कर�ग-े 

 

 िश,क िव-ािथ.य0 से िनLनिलिखत िबंदओु ंपर चचा. कर�गे- 
 

 

 यह समझना बहSत आव1यक ह ैिक अpछा और बरुा �पश. केवल लड़िकय0 के साथ ही नह\ अिपत ुलड़क0 
के साथ भी होता ह ै।   

 यह बताना आव1यक ह ैिक बुरा �पश. करने वाले Nयि� हमारे जान-पहचान वाले या करीबी �र1तेदार भी हो 
सकते ह[ ।   

 कोई अनजान Nयि� उ7ह� चॉकलेट द,े िगbट द ेतो उनको कहना ह ै‘No’ means ‘No’ (नह\ मतलब नह\) 
 यिद कोई आपको बार-बार िकसी भी तरह का �लोभन द ेरहा ह ैऔर आपसे उसे छुपाने को कहा जा रहा ह ै

(Secret) तो हम� इसे अपने माता-िपता को बताना चािहए ।   
 गितिविध के अतं म� िश,क िव-ािथ.य0 से िनLनिलिखत िबंदओु ंपर चचा. कर�गे- 
 सरुि,त �पश. क	 जानकारी ।    
 बरेु �पश. को कैसे पहचाने ? 
 असुरि,त �पश. से सावधान रहने के तरीके ।    
 यिद आप असरुि,त अनुभव कर रह ेह[ तो )या कर� ? 
 इस परेू िवषय से संबंिधत महFवपूण. जानका�रयाँ ।   

 सीखने के )ितफल -  िव-ािथ.य0 म� अpछे �पश. एवं बुरे �पश. क	 समझ िवकिसत हो सक� गी तथा बरेु �पश. का 
िवरोध करने का साहस और समझ िवकिसत हो सक� गी ।   
 

       क+रयर बॉ.स  
       मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

 बाल मनोवै*ािनक - िव-ािथ.य0 क	 मानिसक सम�याओ ंको समझकर समाधान दनेा ।  
 िश0क - िव-ािथ.य0 को िविभ7न िवषय0 क	 िश,ा दनेा ।  
 बाल सरं0ण अिधकारी - िव-ािथ.य0 के अिधकार0 क	 सरु,ा और सहायता करना ।  

          Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 

 
थीम -  खले-खेल म� िव ान 

गितिविध का नाम - ‘नेचर वॉक’                                                                   60 िमनट  
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 िनद�िशका (क�ा 9-12) 

गितिविध के उ�े�य - आसपास के प�रवेश म� िविभ7न पि,य0, जानवर0, क	ड़े-मकोड़0 एवं पेड़-पौध0 म�     
िविवधता / उनक	 िवशेषताओ ंके बारे म� जानना ।    
आव�यक साम!ी - नोटबकु, प�िसल, पेन, �केच पेन, चाट. पेपर, A4 पेपर शीट और ग0द ।    
िश$क हेतु िनद(श - िश,क िव-ालय प�रसर एवं उसके आसपास अवलोकन के दौरान िव-ािथ.य0 के साथ रहकर 
उनक	 सहायता कर�ग� ।   
गितिविध के चरण- 

 िव-ािथ.य0 क	 स;ंया को 5यान म� रखकर चार से पाँच समहू बनाएँगे । 
 िश,क सभी िव-ािथ.य0 के साथ पि,य0, जानवर0 एवं िविभ7न क	ड़े-मकोड़0 म� िविभ7न अतंर0 / िवशेषताओ ं

के बारे म� सामा7य जानकारी से जड़ेु प,0 पर संवाद कर�गे एवं उनको इन िभ7नताओ ं को नेचर वॉक 
अवलोकन के दौरान पहचानकर अपनी नोट बकु म� दज. करने को कह�गे । 

 समहू 1 को प,ी, जानवर0 एव ंपौध0 का अवलोकन ।  समहू 2 को पंख, पिiया,ँ फूल आिद का सं2हण । 
समहू 3 को क	ड़े-मकोड़0 का अवलोकन । समूह 4 को जानवर0 के पैर0 के िनशान का अवलोकन और िच& 
बनाना । समहू 5 को िविभ7न तरह के जीव जंतुओ ंके रहने के �थान का अवलोकन एवं िच& बनवाएँ । 

 अवलोकन के बाद समूह <ारा दज. अनभुव0 को सभी समहू के िव-ािथ.य0 के साथ साझा कर आपस म� चचा. 
कर� एवं जटुाए गए तsय, अवलोकन के िबंद,ु िच& आिद को चाट. पेपर पर दज. कर क,ा-क, क	 दीवार पर 
च�पा कर�गे िजससे िव-ाथ@ बाद म� भी इन प,0 पर संवाद कर सामूिहक समझ बना पाएँगे । 

सीखने के )ितफल - 
 िव-ाथ@ आसपास के प�रवेश म� िविभ7न पि,य0, जानवर0, क	ड़े-मकोड़0 एवं पेड़-पौध0 म� िविवधता या 

उनक	 िवशेषताओ ंको अवलोकन के मा5यम से जान सक� गे ।    
           क5रयर बॉ�स  
     मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ?  

 पया$वरण वै*ािनक - पया.वरण संर,ण, �दषूण िनयं&ण और �ाकृितक संसाधन0 के अ5ययन का काय. करना।  
 वन अिधकारी - वन0 और व7यजीव0 क	 सरु,ा एवं �बंधन का काय. करना ।   
 जीविव*ानी - पौध0, जीव-जंतुओ ंऔर उनके पा�रि�थितक	 त&ं का अ5ययन करना ।   
 इको-टू5रEम गाइड - लोग0 को �ाकृितक �थल0 क	 जानकारी दनेा और पया.वरणीय पय.टन को बढ़ावा  

दनेा ।  
Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 

  
अ�य गितिविध 

 

     गितिविध का नाम -  ‘अंग� का दान - जीवन क� सौगात’                      60 िमनट 
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 िनद�िशका (क�ा 9-12) 

गितिविध उ�े�य - िव-ािथ.य0 को अगं0 के दान क	 महiा, �िaया और इसके समाज पर �भाव के बारे म� 
जागGक करना ।  
आव�यक साम!ी –  नाम टैMस (रोल के िलए), जानकारी के काड्.स (अगं0 के बारे म� तsय, अगंदान �िaया), 
पो�टर बोड. और माक. र (अगंदान के लाभ िलखने के िलए), एक घंटी (रोल बदलने के संकेत के िलए), नोटबुक 
और पेन (सीखने के �ितफल िलखने के िलए) । 

     गितिविध िनद(श - 
 ⁠िव-ािथ.य0 को िविभ7न रोल आवंिटत कर�गे ।    
 सभी िव-ािथ.य0 को उनके रोल के बारे म� जानकारी द�गे ।   
 उ7ह� उनके रोल के िलए जानकारी के काड्.स द�गे तािक वे अपनी भिूमका को अpछी तरह से समझ सक�  ।   

 गितिविध के चरण -  
 सभी िव-ाथ@ अपने-अपने रोल को ��ततु कर�ग े और उनका प�रचय द�गे । इससे सभी को यह समझने म� 

सहायता िमलेगी िक वे िकस भिूमका म� ह[ ।   
 एक दानदाता क	 कहानी सुनाई जाएगी जो अंगदान के िलए तैयार ह ै। डॉ)टर और नस. दानदाता और उसके 

प�रवार को अगंदान क	 �िaया और लाभ के बारे म� समझाएँगे । समाज के सद�य इस प�रW1य म� अपनी 
�ितिaयाएँ द�ग े । एक �ा�कता. क	 कहानी सनुाई जाए जो अगं �ा� करने के िलए �ती,ा कर रहा ह ै ।   
डॉ)टर तथा नस. �ा�कता. और उसके प�रवार को �िaया के बारे म� समझाएँगे । समाज के सद�य इस प�रW1य 
म� अपनी �ितिaयाएँ द�गे ।   

 सभी िव-ाथ@ िमलकर अगंदान के लाभ और चनुौितय0 पर चचा. कर�गे । बोड. पर म;ुय िबंद ुिलख�गे ।   
     सीखने के )ितफल - िव-ाथ@ अगंदान क	 �िaया को जान पाएग� ।   
         क+रयर बॉ.स  
         मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

 िचिकMसक / सज$न - रोग0 क	 जाँच,उपचार और आव1यकता होने पर शUयिaया (सज.री)करना ।   
 अगं  Mयारोपण समRवयक - अगंदान और �ाि� क	 �िaया को अ�पताल0 और दाताओ ंके म5य समि7वत 

करना ।   
 हSेथ कUयिुनकेशन ए�सपट$ - समाज म� �वा�sय संबंधी जागGकता फैलाना और लोग0 को �े�रत करने का 

काय. करना ।   
 सामािजक काय$कता$  - समाज म� आव1यकतामदं लोग0 क	 सहायता करना और सामािजक सम�याओ ंके 

समाधान के िलए काय. करना ।  
 Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 

  
बालसभा - मेरे अपन% के संग 
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 िनद�िशका (क�ा 9-12) 

गितिविध का नाम - ‘आओ चुन1 अपनी सरकार’ (बाल संसद चनुाव)                60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - िव-ािथ.य0 के <ारा चनुाव �िaया म� भाग लेकर चनुाव �िaया को जानना ।   
आव�यक साम!ी - मतदान पेटी, नामांकन प&, �टांप पैड, चनुाव िच~, मतदान पच@, }े, माक. र, पेन आिद ।    
िश$क हेतु िनद(श -  

 मतदान से एक िदन पवू. िश,क मतदान �िaया तथा नामांकन के बारे म� िव-ािथ.य0 को जानकारी द�ग े।   
 मतदान क,, मतदान पेटी संबंिधत �प& पहल ेसे तयैार रख� ।    
 िश,क चनुाव �भारी, मतदान दल, मतगणना कम.चारी क	 भिूमका िनभाएँगे ।   

गितिविध के चरण -  
 �ाथ.ना सभा म� होने वाले चनुाव क	 घोषणा सं�था �धान <ारा क	 जाएगी ।    
 �9याशी अपना नामांकन प& (कम से कम तीन अ7य िव-ाथ@ के साथ) चनुाव �भारी को सqप�गे ।   
 चनुाव �भारी <ारा सभी �9यािशय0 को एक-एक चनुाव िच~ िदया जाएगा ।   
 क,ा 6 एवं उससे उpच क,ा के सभी िव-ािथ.य0 के म5य �9याशी अपना चनुाव �चार म5यांतर म� कर�ग े।    
 चनुाव के दौरान एक-एक िव-ाथ@ <ारा मतदान ग�ु मतदान �णाली <ारा िकया जाएगा  ।    
 चनुाव पmात् मत0 क	 िगनती होगी तथा सवा.िधक मत �ा� करने वाले �9याशी को िवजेता घोिषत िकया 

जाएगा ।   
 िवजेता �9यािशय0 <ारा अपने मिुखया का चयन कर मंि&मंडल का गठन िकया जाएगा ।   
 मंि&मंडल के गठन के बाद सभी म&ंी अपने पद क	 शपथ ल�गे ।   

नोट- िश,क चनुाव �िaया के सफल सचंालन हतेु �काउट गाइड, एनसीसी एवं एनएसएस के िव-ािथ.य0 क	 
सहायता ल� ।   
सीखने के )ितफल- िव-ािथ.य0 को ग�ु मतदान �णाली <ारा मतदान क	 जानकारी िमल सकेगी ।   



 
 

 20 

 िनद�िशका (क�ा 9-12) 

 
 
 
 
 
 
          
        
 
 
 
 
 
क+रयर बॉ.स 
         मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ?  

 राजनीित*/जन ितिनिध - दशे, राCय या �थानीय �तर पर जनसवेा और नीित िनमा.ण का काय. करना ।   
  शासिनक अिधकारी – शासन Nयव�था को सचुाG _प से चलाने एवं जनता क	 सवेा हते ुिनण.य लनेा ।   
 सामािजक काय$कता$ - समाज म� आव1यकतामंद लोग0 क	 सहायता करना और सामािजक सम�याओ ंके 

समाधान के िलए काय. करना ।   
 लोकनीित िवशेष*, िवVेषक, राजनीित* - शासन क	 नीितय0 का िव�ेषण कर सझुाव देना और शोध काय. 

करना ।   
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gov.in/careerguidance/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िसतंबर 2025 
थीम - आओ राज�थान को जान� 

गितिविध का नाम - ‘आओ मेले म� चल�’                                           60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य - िव-ािथ.य0 को राज�थान के �िसY मेल0 के बारे म� जानकारी दनेा ।   
आव�यक साम!ी - पो�टर, बोड., माक. र, रंगीन पेपर, क[ ची, िचपकने वाला टेप, ग0द, ि�ंट िकए गए सूचना प&क, 
राज�थान के मेल0 के िच& और वीिडयो (यिद उपल3ध हो), �ोजे)टर और लपैटॉप (वीिडयो िदखाने के िलए), 
राज�थान के मेल0 से संबंिधत िकताब� या इटंरनेट से �ा� जानकारी ।   
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िश$क हेतु िनद(श - यहा ँ मेले का आयोजन केवल एक _परेखा ह ै । आप अपनी रचना9मकता और 
आव1यकताओ ंके अनुसार इसम� बदलाव कर सकते ह[ ।   

 िव-ािथ.य0 को राज�थान के �िसY मेल0 के बारे म� संि,� जानकारी दी जाए ।   
 िव-ािथ.य0 को राज�थान के मेल0 पर एक वीिडयो िदखाएँ ।   

गितिविध के चरण- 
चरण 1- प5रचय- 

 िव-ािथ.य0 से �थानीय मेल0 के बारे म� चचा. करते हSए राज�थान के �िसY मेल0 जैस-ेपुjकर पश ुमेला, डेजट. 
फेि�टवल, मG महो9सव, ऊँट उ9सव आिद के बारे म� संि,� जानकारी दी जाएगी ।   

 �9येक मलेे के म;ुय आकष.ण, उसक	 ऐितहािसक प{ृभिूम और महFव के बारे म� जानकारी द�गे ।   
चरण 2- वीिडयो  ,तिुत- 

 िव-ािथ.य0 को राज�थान के मेल0 पर एक शैि,क वीिडयो िदखाएँगे िजसम� मलेे का W1य, गितिविधयाँ और 
परंपराएँ सिLमिलत ह0 ।   

 वीिडयो के बाद िव-ािथ.य0 से उनके िवचार और भावनाएँ पूछ�ग े।   
चरण 3- मेले का आयोजन - 

 िविभ7न �टॉल0 के िलए जगह आवंिटत कर� ।   
 �कूल म� पो�टर, बैनर और िव]ापन0 के मा5यम से मेले का �चार कर� ।   
 न9ृय, गायन, नाटक आिद के �दश.न का आयोजन कर� ।   
 िविभ7न खेल0 और �ितयोिगताओ ंका आयोजन कर� ।   
 िविभ7न �कार के Nयंजन और पेय पदाथ� के �टॉल लगाएँ ।   
 िव-ािथ.य0 <ारा बनाई गई कलाकृितय0 और ह�तिशUप का �दश.न कर� ।   
 पु�तक0 क	 िबa	 और �दश.नी का आयोजन कर� ।   
 गितिविध के अंत म� िश,क िव-ािथ.य0 से चचा. कर�गे िक िकस �कार मेले के मा5यम से हमारी कला व 

सं�कृित के बारे म� जानकारी िमलती ह ै।    
सीखने के )ितफल-  िव-ािथ.य0 म� राज�थान के िविभ7न मेल0 के बारे म� समझ िवकिसत हो सकेगी ।   
         क+रयर बॉ.स  
         मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म ेकाम के अवसर भी ह� ? 

 लोक कलाकार  -  िविभ7न काय.aम0 म� पारंप�रक न9ृय, सगंीत और नाट्य ��तिुतयाँ दनेा ।   
 इव�ट मैनेजर - िकसी काय.aम क	 योजना बनाना, उसका आयोजन करना और उस ेसफलतापवू.क संचािलत 

करना ।   
         Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
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 िनद�िशका (क�ा 9-12) 

 
NO TO TOBACCO 

गितिविध का नाम - )Nो9री के माOयम से सा$ाFकार लेना                      60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - िव-ािथ.य0 को तबंाकू सेवन के दjु�भाव0 के �ित जागGक करना ।   
आव�यक साम!ी - पेपर, प�िसल, रबर आिद ।   
िश$क हेत ु िनद(श - िव-ािथ.य0 को तंबाकू सेवन से होने वाले दjु�भाव पर एक वीिडयो िदखाएँ । यिद वीिडयो 
संभव नह\ ह ैतो तबंाकू उ9पाद0 पर बनी चेतावनी को �दिश.त कर� ।   

     गितिविध के चरण - 
 िश,क िव-ािथ.य0 के सम, तबंाकू रोधी अिभयान से संबंिधत जागGकता साम2ी (बीड़ी, िसगरेट, गटुका एवं 

तंबाकूयु� दतं मंजन इ9यािद के हािन) का ��ततुीकरण कर�गे - 
 �लाइड शो  
 शॉट. मवूीज   
 bले)स शीट 

 िश,क िनLनिलिखत वीिडयो िलंक का उपयोग उ� गितिविध हतेु कर सकते ह[- 
 ध�ूपान के दjुप�रणाम - https-//www.youtube.com/watch?v=oizxjApBviU    
 तंबाकूयु� उ9पाद0 के दjुप�रणाम - https-//www.youtube.com/watch?v=ldJAMl3 syyU 

 िश,क िव-ािथ.य0 से उ� वीिडयो अथवा जागGकता साम2ी पर चचा. करते हSए उ7ह� तंबाकू का सेवन करने 
वाले लोग0 हतेु एक प& िलखने को कह�गे िजसम� वे तंबाकूयु� पदाथ� का सेवन न करने संबंधी अनरुोध कर�गे ।   

सीखने के )ितफल - 
 िव-ाथ@ तंबाकू सवेन के दjुप�रणाम0 से प�रिचत हो सक� गे ।   
 िव-ािथ.य0 म� तंबाकू रोधी अिभयान के �ित सकारा9मक WिXकोण िवकिसत हो सकेगा ।   

 
        क+रयर बॉ.स  
        मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

 ,वा,Kय संचार िवशेष* - जन�वा�sय से जड़ेु िवषय0 पर जागGकता अिभयान और सचूना �सार का काय. 
करना ।   

 प1कार/5रपोट$र - सामािजक मdु0 या जनिहत से जड़ेु िवषय0 पर सा,ा9कार और �रपोिटgग करना ।   
 Wयसन परामश$दाता - नशा छोड़ने म� लोग0 क	 मानिसक और भावना9मक सहायता करना ।   
 शोधकता$ - नए ]ान क	 खोज करना तथा सम�याओ ंका समाधान करने के िलए िविधवत अ5ययन करना ।  
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            Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 

थीम -  भाषाई समझ से अिभ�यि� क� ओर 
गितिविध का नाम- ‘आ�मकथा वाचन’                                                        60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य- 

 िव-ािथ.य0 को आ9म अवलोकन और आ9म अिभNयि� के िलए �ो9सािहत करना ।    
 लेखन और मौिखक ��ततुीकरण के कौशल को बढ़ावा दनेा ।    

आव�यक साम!ी- कागज, प�िसल / पेन, आ9मकथा िलखने के िलए �ा_प (फॉमQट), समय मापक (टाइमर), 
पुर�कार (वैकिUपक) ।   
िश$क हेतु िनद(श- 

 िव-ािथ.य0 को अपनी आ9मकथा िलखने के िलए �े�रत कर�गे िजसम� वे अपने जीवन क	 महFवपूण. घटनाओ,ं 
उपलि3धय0 और अनभुव0 का वण.न कर�गे ।   

 िलखने के बाद �9येक िव-ाथ@ को अपनी आ9मकथा का वाचन करने के िलए �े�रत कर�गे ।   
गितिविध के चरण- 

 आ9मकथा और उसके महFव के बारे म� चचा. कर�गे ।   
 िव-ािथ.य0 को आ9मकथा िलखने का समय द�गे । एक सरल �ा_प �दान कर�गे जैसे- प�रचय (नाम, ज7म 

ितिथ, ज7म �थान), बचपन के अनुभव, �कूल के अनुभव, िवशेष घटनाएँ या उपलि3धयाँ, भिवjय क	 
आकां,ाएँ आिद ।    

 िव-ािथ.य0 को अपनी आ9मकथा पढ़ने क	 तैयारी करने का समय द�गे ।   
 �9येक िव-ाथ@ को बारी-बारी स ेअपनी आ9मकथा का वाचन करने के िलए बुलाएँगे ।   
 वाचन के बाद अ7य िव-ािथ.य0 से �शंसा और सुझाव दनेे के िलए कह�गे ।   
  परु�कार िवतरण (वैकिUपक) म� zे{ आ9मकथा के िलए परु�कार द�गे ।   

सीखने के )ितफल-         
 िव-ाथ@ आ9म अवलोकन और आ9म अिभNयि� के िलए �ो9सािहत हो सक� गे ।    
 िव-ािथ.य0 म� लेखन और मौिखक ��ततुीकरण के कौशल का िवकास हो सकेगा ।    

          क+रयर बॉ.स  
          मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

 लेखक - आ9मकथा, उप7यास, स�ंमरण या रचना9मक लेखन करना ।  
  ेरणादायक वGा - अनुभव0 और �ेरक कहािनय0 को साझा करना ।  
 संपादक - प�ुतक0, पि&काओ,ं समाचार प&0 आिद क	 भाषा, िवषयव�त ु एवं ��तुित को सुधारना । 

सािहि9यक प�ुतक0 क	 भाषा और साम2ी को सधुारना एवं अंितम _प दनेा ।  
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 भाषा िश0क - भाषा और सािह9य क	 िश,ा दनेा ।  
           Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 

अ�य गितिविध 
गितिविध का नाम-   ‘खोज - राज�थान का रंग-िबरंगा सफर’                       60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य- 

⮚  िव-ािथ.य0 को राज�थान के �मखु पय.टन �थल0 क	 जानकारी दनेा ।  
⮚  िव-ािथ.य0 को योजना बनाना, िच&0 <ारा अिभNयि� करना और रचना9मकता का अnयास कराना ।  
⮚  िव-ािथ.य0 को }ैवल व हॉि�पटैिलटी ,े& से जड़ुी सभंावनाओ ंसे प�रिचत कराना ।  

गितिविध के चरण- 
⮚  िव-ाथ@ अपनी पसंद स े राज�थान के िकसी एक �िसY पय.टन �थल को चुन�गे जैसे - जयपरु, जैसलमेर, 

उदयपरु आिद ।  
⮚  िव-ाथ@ िनिmत कर�गे िक वे कहाँ जाना चाह�गे, कैसे जाएँगे, वहाँ )या दखे�ग,े )या खाएँगे, िकतने िदन Gक� गे 

और खच. िकतना होगा आिद ।   
⮚  िव-ाथ@ चाट. पर िच& और जानकारी के साथ अपनी या&ा योजना ��तुत कर�गे । जैसे - या&ा का नाम, या&ा 

का साधन, या&ा �थल का िच&, या&ा िववरण और सजावट आिद ।  
⮚  चाट. के नीचे एक बॉ)स िजसम� िव-ाथ@ िलख�गे िक अगर मुझे यह काय. पसंद ह ैतो म[ बड़ा होकर )या बन 

सकता हy ँ।  
⮚  िव-ाथ@ अपनी योजनाएँ क,ा म� �दिश.त कर�गे और सं,ेप म� समझाएँग े।  

आव�यक साम!ी -  
चाट. पेपर, रंगीन कागज, �केच पेन / रंग, क[ ची, ग0द, पय.टन �थल के िच& (मैगजीन/अखबार से या िव-ािथ.य0 <ारा 
बनाए गए)  राज�थान का न)शा (यिद उपल3ध हो तो) 
िश$क हेतु िनद(श - 

⮚  िश,क िव-ािथ.य0 को �वतं& _प से सोचने, कUपना करने और ��ततु करने के िलए �े�रत कर� ।  
⮚  यिद कुछ िव-ाथ@ िवचार नह\ कर पा रह ेह0 तो िश,क उ7ह� या&ा �थल चनुने म� सहायता कर� ।  
⮚  िश,क �r0 से िव-ािथ.य0 को सोचने के िलए �े�रत कर�, जैसे - 

 -आपको यह �थल )य0 पसंद आया ? 
             -आप वहाँ )या-)या दखेना चाह�गे ? 

⮚  िश,क सभी िव-ािथ.य0 क	 भागीदारी सुिनिmत कर� तथा अतं म� सभी चाट्.स को दीवार पर �दिश.त कर� ।  
सीखने के )ितफल - 

 िव-ाथ@ राज�थान के �मुख पय.टन �थल0 से प�रिचत हो सक� गे ।  
 िव-ाथ@ योजना बनाने, िवचार0 को िलखकर ��ततु करने और िच&0 के मा5यम से अिभNय� करना सीख 

पाएँगे ।    
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 िव-ािथ.य0 म� सहयोग, रचना9मकता और स�ेंषण कौशल िवकिसत हो सकेगा ।  
 िव-ािथ.य0 को }ैवल और पय.टन से जड़ेु क�रयर क	 जानकारी िमल सकेगी ।  

       क+रयर बॉ.स  
      मझेु यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

 पय$टन गाइड - ऐितहािसक, सां�कृितक व पय.टन �थल0 क	 जानकारी दकेर दशेी-िवदशेी पय.टक0 को 
माग.दश.न दनेा ।  

 Pैवल 2लानर - या&ाओ ंक	 योजना बनाना, पैकेज तैयार करना एवं पय.टक0 क	 ज_रत0 का 5यान रखना ।  
 7ािफक िडजाइनर - पो�टर, Pोशर एवं िडिजटल साम2ी के िलए रचना9मक िच&ण करना ।  
 सं,कृित एवं िवरासत िवशेष* - राCय क	 सं�कृित, परंपराओ ंएवं िवरासत पर काम करना और इनका संर,ण 

करना ।  
Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 

 

 थीम - �व�थ राज�थान-सश� राज�थान 
गितिविध का नाम- ‘िकचन गाड�न बनाना’                                    60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य- िव-ािथ.य0 को उनके आसपास के प�रवेश म� 
उगाई जाने वाली सि3जय0 के बारे म� बताना ।    
आव�यक साम!ी- िकचन गाड.न टूUस, खरुपी, ग�ती, फावड़ा, बीज व 
ह[ड MलNस इ9यािद ।   
िश$क हेतु िनद(श- िश,क िव-ािथ.य0 को अपने आसपास उगाई जाने 
वाली सि3जय0 के बारे म� बताएँगे ।    
गितिविध के चरण- 
िश,क <ारा िव-ािथ.य0 से िनLनिलिखत काय. करवाए जाएँगे- 

 िकचन गाड.न म� zमदान <ारा खरपतवार 
िनकालना ।    

 बवुाई करना, )यारी तैयार करना और उ9पाद क	 हारवेि�टंग करना ।     
 उ9पाद को म5या~ भोजन म� उपयोग करने हतेु उपल3ध करवाना ।    

 सीखने के )ितफल-  िव-ाथ@ अपने आसपास के प�रवशे म� उगाई जाने वाली सि3जय0 के बारे म� जान सक� गे  ।   
 

      क+रयर बॉ.स  
      मझेु यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

 कृषक - जैिवक खेती और िकचन गाड.न आधा�रत उ9पादन करना ।  
 उXान िवशेष* - फल-सि3जय0 क	 वै]ािनक खेती एव ंउनका रखरखाव करना ।  
 कृिष उXमी - खेती आधा�रत उ9पाद0 का Nयापा�रक �बंधन करना ।  
 पोषण िवशेष* - लोग0 को संतुिलत आहार और पोषण पर परामश. दनेा ।  
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Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 
 

िविश# गितिविध- कुटंुब &बंधन 
गितिविध का नाम - ‘वसुधैव कुटंुबकम्’                                              60 िमनट 
गितिविध के उद ्द�ेय - 

 कुटंुबजन को अपने काय. Nयवहार से बालक का उिचत पोषण करना ।   
 कुटंुबजन से उiम जीवनयापन क	 िश,ा 2हण करना ।  
 माता - िपता <ारा कहानी, खेल के मा5यम से नैितक िश,ा �दान करना ।  
 िव-ाथ@ क	 गितिविधय0, विृiय0 और आदत0 का आकलन करते हSए उसे सही िदशा म� अ2सर 

करना । 
आव�यक साम!ी -  
                Nहाइट बोड., माइक सेट, पेन, मुखौटे, पेपर, प�िसल, पो�टर कलर ।  
िश$क हेतु िनद(श  - 

 िव-ािथ.य0 को कुटंुब (नाना-नानी, फूफाजी-बआु, मौसी-मौसा) समहू म� बाँटकर सबंंिधत रोल kले 
करने के िलए �े�रत कर�गे ।  

 महFवपूण. घरेलू, सामािजक घटनाओ,ं बाजार, उपलि3धय0 अनुभव0 का वण.न कर�गे ।  
 िव-ािथ.य0 को समदुाय, प�रवार, सामािजक, सबंंिधत िवषय के पो�टर के �दश.न के िलए �े�रत 

करना ।  
गितिविध के चरण   - 

 िव-ािथ.य0 को कुटंुब (नाना-नानी, फूफाजी-बुआ, मौसी-मौसा) समहू0 म� बाँटा जाए ।  
 �9येक समूह को एक कुटंुब एवं Nयि�गत िवकास िविभ7नताओ ं से संबंिधत एक िवषय िदया जाए । 
 उ7ह� पो�टर या भौितक परंपराओ एवं नैितक अिभनय के मा5यम से िवचार Nय� करने को 

कहा जाए । 
 ��ततुीकरण के पmात् अ7य िव-ािथ.य0 को �शंसा एवं सुझाव के िलए कह�गे । 
 �धानाचाय. <ारा िनjकष. एवं �ेरणादायी संदशे । 

सीखने के )ितफल  - 
 िव-ािथ.य0 म� िशXाचार और नैितक सां�कृितक समझ िवकिसत हो  सकेगी ।  
 धािम.क, आ5याि9मक तथा सामािजक काय� म� Gिच िवकिसत हो सकेगी । 
 िव-ािथ.य0 म� मानव कUयाण  सामािजक सरोकार क	 भावना जा2त हो सकेगी ।  

       क+रयर बॉ.स  
       मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 
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 काउंसलर - लोग0 क	 मानिसक और भावना9मक सम�याओ ंका समाधान सुझाने वाला िवशेष] । 
 िश0क - िव-ािथ.य0 को ]ान के साथ नैितक मूUय0 क	 िश,ा दनेे वाला माग.दश.क । 
 सामािजक काय$कता$ - समाज और आव1यकतामंद0 के िलए सेवा काय. करने वाला Nयि� । 
 बाल मनोिव*ानी - िव-ािथ.य0 के Nयवहार और मानिसक िवकास को समझने और सुधारने वाला 

 िवशेष] । 
            Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 

थीम -  खले-खेल म� िव ान 
गितिविध का नाम- ‘पाचन तं"-िम#ी का मॉडल’                                            60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य- िव-ािथ.य0 को पाचन तं& क	 काय.�णाली के बारे म� समझाना ।    
आव�यक साम!ी- िचकनी िमwी ।   
िश$क हेतु िनद(श- िश,क िव-ािथ.य0 को पाचन त&ं क	 काय.�णाली समझाएँग े।   
गितिविध के चरण- 

 पाचन तं& क	 समझ िवकिसत करने के िलए िश,क िव-ािथ.य0 को पाचन तं& के अलग-अलग अगंो क	 
िमwी से आकृित बनाने को �े�रत कर�गे ।   

 िव-ाथ@ िश,क क	 सहायता स ेपाचन तं& का िमwी का मॉडल बनाएँगे ।    
सीखने के )ितफल- िव-ािथ.य0 म�  पाचन तं& क	 काय.�णाली के बारे म� समझ �थािपत हो सकेगी ।   
       क+रयर बॉ.स  
       मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

 जीविव*ानी - मानव शरीर एवं उससे संबंिधत िविभ7न िवषय0 पर शोध एवं अ5ययन करना ।   
 िचिकMसक - शरीर क	 काय.�णाली समझकर डॉ)टर, सज.न या िवशेष] बन सकते ह[ ।  
 िव*ान िश0क - िव-ालय या कॉलेज �तर पर िव]ान िवषय का िश,ण काय. करना ।   
 मॉडल िनमा$ता - शैि,क �दश.नी, सं2हालय या िव]ान मेल0 के िलए शारी�रक अगं0 के मॉडल तैयार करना।   

           Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 

ने)दान-+ि# का उपहार 
गितिविध का नाम- ‘ने"दान’(कहानी)                                                  60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य- िव-ािथ.य0 को ने&दान क	 महiा, �िaया और समाज पर इसके �भाव के बारे म� जागGक 
करना ।   
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आव�यक साम!ी- कहानी के पा&0 के नाम के टैMस, जानकारी के काड्.स (ने&दान के बारे म� तsय, �िaया), पो�टर 
बोड. और माक. र (ने&दान के लाभ िलखने के िलए), �ॉkस जैसी नकली आँख�, मेिडकल उपकरण (िसफ.  िदखाने के 
िलए), नोटबुक और पेन (सीखने के �ितफल िलखने के िलए), चाट. पेपर और रंगीन प�िसल ।   

 
िश$क हेतु िनद(श - 

 कहानी के पा&0 को नाम टैMस द�गे और िव-ािथ.य0 को उनके रोल असाइन कर�ग ेजैस-ेरमेश (दानदाता), सिुमत 
(�ा�कता.), शमा. (डॉ)टर), सीमा (नस.), 2ामीण (प�रवार, िम&, पड़ोसी) ।   

 िव-ािथ.य0 को कहानी सनुाएँगे और पा&0 को उनक	 भिूमकाएँ िनभाने के िलए कह�गे ।   
गितिविध चरण - 

 सभी िव-ाथ@ अपने-अपने रोल को ��ततु कर�ग ेऔर उसका प�रचय द�गे । इससे सभी को यह समझने म� 
सहायता िमलेगी िक वे िकस भिूमका म� ह[ ।   

 

कहानी प�रचय 
कहानी म� एक गावँ ह ैजहाँ लोग एक-दसूरे क	 सहायता करने के िलए हमेशा त9पर रहते ह[ । गाँव म� एक छोटी 
सी घटना घटती ह ैिजसने सबको ने&दान क	 महiा के बारे म� सोचने पर िववश कर िदया ।   
कहानी - ‘8िY का उपहार’ 
गाँव म� रमेश नाम का एक सामािजक काय.कता. था ।   
एक िदन गाँव म� एक दघु.टना हSई और सिुमत गंभीर 
_प से घायल हो गया । डॉ)टर शमा. ने बताया िक 
सिुमत क	 आँख0 को बरुी तरह से हािन पहSचँी ह ै
और यिद तरंुत ने& �9यारोपण नह\ हSआ तो वह 
अपनी WिX खो सकता ह ै। रमेश ने ने&दान करने का 
फैसला िकया ।   
रमेश ने ने&दान क� � पर जाकर डॉ)टर शमा. और नस. 
सीमा से मलुाकात क	 । डॉ)टर ने रमेश को ने&दान 
क	 �िaया के बारे म� बताया और उसे इसके लाभ 
समझाए । रमेश ने अपनी म9ृय ुके बाद अपनी आखँ� 
दान करने का संकUप िलया और अपनी इpछा को 
प�रवार और दो�त0 के साथ साझा िकया ।   
कुछ समय बाद रमेश क	 म9ृयु हो गई और उनके प�रवार ने उसक	 इpछा का सLमान करते हSए उसक	 आँख� 
दान कर दी । सिुमत को रमेश क	 आखँ� �9यारोिपत क	 गई और उसक	 WिX लौट आई । गाँव के सभी लोग0 ने 
रमेश क	 सराहना क	 और ने&दान क	 महiा को समझा ।   
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सीखने के )ितफल - िव-ाथ@ िकसी Nयि� के जीवन म� ने&0 का )या महFव होता ह ैइसे समझ सक� गे ।  
                              ने&दान क	 �िaया से अवगत हो सक� गे ।    
          
            क+रयर बॉ.स  
            मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

 ने1 िचिकMसक  ऑ2थैSमोलॉिज,ट - आँख0 क	 बीमा�रय0 का उपचार और ने& �9यारोपण जैसे काय. करना ।   
 सामािजक काय$कता$ - समाज म� आव1यकतामंद लोग0 क	 सहायता करना और सामािजक सम�याओ ंके 

समाधान के िलए काय. करना ।   
 ,वा,Kय संचार िवशेष* - �वा�sय संबंधी िविभ7न मुd0 पर कहानी, लेख, मीिडया या नाटक के मा5यम से 

जागGकता फैलाते ह[ ।  
 अगं  Mयारोपण समRवयक - अगंदान और �ाि� क	 �िaया को अ�पताल0 और दाताओ ंके म5य समि7वत 

करना ।   
           Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

अ�टूबर 2025 
थीम - आओ राज�थान को जान� 

गितिविध का नाम- ‘राज&थान का पहनावा’                                               60 िमनट 
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गितिविध के उ�े�य- 
 िव-ािथ.य0 को राज�थानी प�रधान और व�0 के बारे म� जानकारी दनेा । 
  िव-ािथ.य0 को राज�थान क	 स�ंकृित, परंपराओ ंऔर व� कला के महFव से प�रिचत कराना ।  

आव�यक साम!ी- पो�टर, बोड., माक. र, रंगीन पेपर, क[ ची, िचपकने वाला टेप, ग0द, ि�ंट िकए गए सचूना प&क, 
राज�थान के प�रधान0 के बारे म� िच& और वीिडयो (यिद उपल3ध हो), �ोजे)टर, लैपटॉप (वीिडयो िदखाने के िलए), 
राज�थान के प�रधान0 पर िकताब� या इटंरनेट से �ा� जानकारी, पारंप�रक राज�थानी व� और प�रधान (यिद संभव हो 
तो) ।    
 िश$क हेत ुिनद(श- 

 िश,क राज�थान के प�रधान0 के बारे म� जानकारी एक&  कर�गे ।   
 िव-ािथ.य0 को �r पछूने के िलए �ो9सािहत कर�गे तािक वे अिधक जानकारी �ा� कर सक�  और अपनी 

शंकाओ ंका समाधान कर सक�  ।   
गितिविध के चरण- 

 िव-ािथ.य0 को राज�थान के प�रधान जैसे बाँधनी, लह�रया, घाघरा-चोली, पगड़ी, अगंरखा और ओढ़नी  के 
बारे म� संि,� जानकारी द�गे ।   

 �9येक प�रधान क	 म;ुय िवशेषताएँ उसक	 ऐितहािसक प{ृभिूम और महFव के बारे म� बताएँग े।   
 िव-ािथ.य0 को राज�थान के प�रधान पर एक शैि,क वीिडयो िदखाएँग े िजसम� प�रधान0 के िविभ7न �कार 

और उनक	 कला सिLमिलत हो ।   
 वीिडयो के बाद िव-ािथ.य0 से उनके िवचार जान�गे ।   
 िव-ािथ.य0 को चार से पाचँ के समूह म� िवभािजत कर�ग े।   
 �9येक समूह को िविभ7न ,े&0 के प�रधान0 के नाम िलखी हSई पच@ उठाने को कह�गे ।   
 िव-ािथ.य0 को प�रधान पहनने के िलए कह�गे । प�रधान0 क	 मु;य िवशेषताएँ एवं साथ म� पहनने वाले 

आभषूण पहनने का तरीका और उसके महFव को दशा.एँगे ।   
 सभी समहू0 को अपने प�रधान पर क	 हSई ह�तकला एवं िडजाइन क	 जानकारी ��तुत करने और उसके बारे 

म� चचा. करने का अवसर द�गे ।   
 �9येक समूह को अपने प�रधान के साथ मंच पर बलुाकर उसके बारे म� िव�तार से बताने के िलए कह�ग े।   

सीखने के )ितफल- 
 इस गितिविध के मा5यम स ेिव-ािथ.य0 को राज�थान के प�रधान और व�0 के बारे म� जानकारी िमल  

सकेगी ।    
 िव-ाथ@ राज�थान क	 सं�कृित, परंपराओ ंऔर व� कला के महFव को समझ�गे । 
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     क+रयर बॉ.स  
       मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

  फैशन िडजाइनर - पारंप�रक और आधिुनक प�रधान0 क	 िडजाइन बनाना और उ7ह� तैयार करना ।  
 टे�सटाइल िडजाइनर - कपड़0 के िडजाइन, बनुावट और छपाई म� िवशेष]ता ।  
 ह,तिशSप उXमी - बंधेज, लह�रया, काचँली, ओढ़नी जैस ेपारंप�रक व�0 का िनमा.ण और Nयापार ।   
  दज[  - िविभ7न प�रधान0 क	 िसलाई और िफिटंग का काय. ।  
    Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 

 
अ�य गितिविध- एक भारत !"े भारत 

गितिविध का नाम- ‘असम के पीथ िखलौने’                                       60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य- िव-ािथ.य0 म� सजृनशीलता का िवकास करना ।    
आव�यक साम!ी- लकड़ी, कागज, �केच रंग, ग0द आिद ।   
िश$क हेतु िनद(श- िश,क असम 
राCय के �िसY पीथ िखलौने का िच& 
िदखाएँगे ।   
गितिविध के चरण- 

 िव-ािथ.य0 को िखलौने बनाने 
के िलए �ो9सािहत कर�गे ।    

 िश,क िव-ािथ.य0 के साथ 
िमलकर लकड़ी, कागज, ग0द 
आिद क	 सहायता से िखलौने 
का िनमा.ण कर�गे ।    

सीखने के )ितफल- िव-ािथ.य0 म� सजृनशीलता का िवकास होगा ।    
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  क+रयर बॉ.स  
       मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

  ह,तिशSप कलाकार - पारंप�रक ह�तिनिम.त व�तओु ंका िनमा.ण और िवपणन करना ।  
 लोककला शोधकता$ - पारंप�रक कला और सं�कृित का अ5ययन और सरं,ण करना ।  
 उXमी - पारंप�रक उ9पाद0 को Pांड बनाकर Nयापार करना ।  
 िशSप िश0क - िव-ािथ.य0 और यवुाओ ंको ह�तिशUप िसखाना ।  

          Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 

थीम - भाषाई समझ से अिभ�यि� क� ओर 
गितिविध का नाम - ‘प&ुतक� क� दिुनया- )ान का खजाना’                                 60 िमनट                         
गितिविध के उ�े�य - 

 िव-ािथ.य0 म� अ5ययन और आ9म-िचंतन क	 आदत को िवकिसत करना ।  
 िव-ािथ.य0 को िविभ7न िवषय0 (जैसे -उप7यास, आ9मकथा, िव]ान, समाजशा�, ऐितहािसक द�तावेज, 

�ेरणा9मक सािह9य) क	 पु�तक0 से प�रिचत करवाना ।   
 िव-ािथ.य0 को प�ुतक0 क	 �ासंिगकता और सामािजक संदभ.  को समझाना ।  

आव�यक साम!ी -  प�ुतकालय क	 पु�तक0 क	 िवषय एवं क,ावार सचूी, बॉ)स/अनभुाग, सािहि9यक कृितयाँ, 
आ9मकथाएँ/जीवनी, िव]ान एवं नवाचार, सामािजक िवषय/दश.न, �ेरणा9मक प�ुतक� , 1यामपw/चाट., रंगीन माक. र/पेन 
आिद ।   
िश$क हेतु िनद(श -  

 िश0क भिूमका िनमा$ण के िलए चचा$ के माOयम से िवXािथ$य4 से  \ पछू� - 
 आज क	 दिुनया म� प�ुतक0 क	 )या भिूमका  ह ै? 
 )या िडिजटल यगु म� प�ुतक0 क	 उपयोिगता कम हो गई ह ै? 
 )या कोई ऐसी पु�तक ह ैिजसने आपक	 सोच बदल दी हो ? 
 िश0क ^ारा  िविभRन िवषय4 का प5रचय िदया जाए - 
 िव]ान क	 प�ुतक�  नई सोच और आिवjकार0 क	 जानकारी दतेी ह[ ।  
 सािहि9यक कृितयाँ भाषा और मानवीय भावनाओ ंको समझने म� सहायक होती ह[ ।  
  िश0क पु,तक4 के मह_व को समझाएँ- 
 आ9मिव�ेषण, भाषा सL�ेषण ,मता, सामािजक चेतना, वै]ािनक  एवं नैितक WिXकोण का िवकास ।  

गितिविध के चरण - 
 िश,क िव-ािथ.य0 को िविभ7न समूह0 म� िवभािजत कर�गे ।   
 िश,क �9येक समहू को एक िवषय द�गे  (जैस-े िव]ान, आ9मकथा, सािह9य) ।  
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 िश,क िवषयानुसार प�ुतक म� से एक अ5याय का चयन करवाएगा ।   
  �9येक समूह उस प�ुतक के चयिनत भाग को पढ़ेगा ।  
 िश,क समहू म� िनLनिलिखत िबंदओु ंपर चचा. कर�गे-  
 पु�तक का भावाथ. )या ह?ै 
 यह प�ुतक सामािजक जीवन से  िकस �कार जड़ुी ह ै? 
  ,तुित- 
 �9येक समूह अपने िनjकष� को तीन से पाचँ िमनट म� क,ा म� ��तुत कर� ।   
 ��तिुत म� सारांश, मु;य िवचार और Nयि�गत �ितिaया शािमल कर� ।  
 अतं म� िश,क प�ुतक0 स ेिमलने वाले लाभ0 का सारांश दगेा ।   

सीखने के  ितफल - 
 िव-ाथ@ िविभ7न िवषय0 क	 पु�तक0 से प�रिचत हो सक� ग े।  
 िव-ािथ.य0 म� िव�ेषण,आलोचना9मक िचंतन और ��तिुत कौशल िवकिसत हो सक� गे ।  
 िव-ाथ@ पु�तक0 को केवल पाठ्य साम2ी नह\ अिपत ुसवंाद और आ9म-िचंतन का साधन समझ सक� गे ।  
 िव-ािथ.य0 म� पु�तकालय के �ित जागGकता और आ9म-अ5ययन क	 Gिच बढ़ सकेगी ।  

 
     क+रयर बॉ.स    
       मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

  लेखक - कहािनया,ँ किवताएँ या िनबंध िलखना ।  
 पु,तकालय िव*ान िवशेष* - प�ुतक0 और ]ान का सं2ह, उनका �बंधन एवं िडिजटलीकरण करना ।   
 संपादक - पु�तक0,  पि&काओ,ं  समाचार प&0 आिद क	 भाषा,  िवषयव�तु एवं ��तिुत को िनखारना ।  
 शैि0क साम7ी िनमा$ता - �कूल0 एवं ऑनलाइन kलेटफाम. के िलए िश,ा�द प�ुतक0 एवं  पाठ्यसाम2ी का 

िनमा.ण करना ।  
        Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 
 

थीम - �व�थ राज�थान-सश� राज�थान 
गितिविध का नाम- ‘शारी+रक विृ-’                                        60 िमनट  
 गितिविध के उ�े�य- िव-ािथ.य0 म� शारी�रक विृY क	 समझ िवकिसत करना ।    
 आव�यक साम!ी- फ	ता, दीवार पर अिंकत �केल, वेट मशीन, चाट., रंग आिद ।    
 िश$क हेतु िनद(श- सभी िव-ािथ.य0 को क,ा5यापक एव ंशारी�रक िश,क क	 सहायता स ेक,ानसुार पंि�य0 म� 
बैठाएँ ।    
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 गितिविध के चरण- 
 इस गितिविध का �ारंभ कुछ रोचकता से िकया जाए । इसके िलए िकसी एक िव-ाथ@ को दीवार के सहारे 

खड़ा करके उसे दोन0 हाथ फैलाने को कहा जाएगा ।    
 अब उ7ह� अनुमान लगाने को कहा जाएगा । िश,क इसम� रोचकता लाने के िलए एक खेल गितिविध करवाए ँ

िजसम� हाथ0 को फैलाकर दी गई लंबाई और िफर पैर से िसर क	 लबंाई भी मापने को कह�गे । उसके िलए एक 
धाग ेया डोरी का उपयोग िकया जा सकता ह ै।    

 इस डोरी स ेअलग-अलग िव-ािथ.य0 का माप िलया जाएगा िफर उस ेफ	ते से माप ल�गे ।   
 िव-ािथ.य0 को बताएँ िक आप जब हाथ फैलाएँग ेतब दोन0 हाथ0 क	 अंगिुलय0 के म5य क	 दरूी शरीर क	 

कुल लंबाई के बराबर होती ह ै।   
 सभी आँकड़ो क	 सचूी बनाकर िव-ािथ.य0 को बताएँगे िक इस �कार से शरीर का बढ़ना विृY कहलाएगा ।    

 
सीखने के )ितफल-  इस गितिविध के मा5यम से िव-ािथ.य0 म� शारी�रक विृY क	 समझ िवकिसत हो सकेगी ।    
          
       क+रयर बॉ.स    
        मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

  शारी5रक  िश0क - िव-ािथ.य0 और यवुाओ ंक	 िफटनेस, Nयायाम एवं शारी�रक  िवकास के िलए �िश,ण 
दनेा ।  

 पोषण िवशेष* - लोग0 को सही खानपान क	 सलाह दनेा ।  
 बाल रोग िवशेष* - िव-ािथ.य0 को शारी�रक विृY और �वा�sय से संबंिधत िचिक9सा सेवाएँ �दान  

करना ।  
 ,वा,Kय िश0ा िवशेष* - �कूल0, सं�थान0 म� शारी�रक एवं मानिसक �वा�sय से जड़ुी िश,ा दनेा ।  

           Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 

 
थीम - खले-खले म� िव ान 

गितिविध का नाम- ‘आओ ग/प लगाएँ’                                                         60 िमनट  
 गितिविध के उ�े�य- िव-ािथ.य0 म� वै]ािनक  एवं रचना9मक सोच का िवकास करना ।   
आव�यक साम!ी- कुछ िनिmत िवषय पर िलखी हSई पिच.याँ ।    
 िश$क हेतु िनद(श- �9यके अिभNयि� के बाद िश,क लगातार िव-ािथ.य0 का माग.दश.न कर�गे ।   
 

गितिविध के चरण- 
 एक बॉ)स म� कुछ िनिmत िवषय पर िलखी हSई पिच.याँ रखते ह[ ।   
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 �9येक िव-ाथ@ को पच@ उठाकर 3 िमनट सोचने के िलए कह�गे और 5 िमनट उस िवषय पर बोलने के िलए 
िदए जाएँगे ।    

 कुछ िवषय इस �कार हो सकते ह[- 
 यिद म[ वै]ािनक होता ? 
 यिद म[ चाँद पर होता ?  
 आप कौनसी नई मशीन बनाना चाहोगे और )य0 ? 
 आपको कौनसा वाहन सबसे अpछा लगता ह ैऔर )य0 ? 
 आप अपने घर को सुंदर बनाने के िलए )या कर�गे ? 
 भिवjय म� मरेा )लास_म कैसा हो ?  

 
  सीखने के )ितफल - इस गितिविध के मा5यम से िव-ािथ.य0 म� व]ैािनक एवं रचना9मक सोच का िवकास हो   
सकेगा ।    

      
     क+रयर बॉ.स    
     मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

 िव*ान संचारक - िव]ान को सरल और रोचक _प म� आम जनता तक पहSचँाना ।  
 टीवी एंकर - िव]ान आधा�रत काय.aम0 का सचंालन करना ।  
 साइसं -लॉगर - वै]ािनक िवषय0 पर जानकारीपूण. लेख और साम2ी िलखना ।  
 िव*ान िश0क - खेल और उदाहरण0 के मा5यम से िव]ान िसखाना ।  

                   Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 

िविश# गितिविध 
गितविध का नाम -‘सरुि3त &कूल, सरुि3त राज&थान’(असरुि3त &पश� के िव5- जाग5कता)   
                                                                                                                     60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य    -  

 आ9मर,ा के तरीक0 क	 जानकारी दनेा और उनका आ9मिव|ास बढ़ाना ।   
 िकशोर-िकशो�रय0 को अpछे और बरेु �पश. के म5य का �पX अतंर समझाना ।  
 िव-ािथ.य0 को अपनी भावनाओ ंऔर अनभुव0 को खलुकर साझा करने के िलए �े�रत करना ।   
 समुदाय और अिभभावक0 को िव-ािथ.य0 क	 सरु,ा के �ित सवेंदनशील बनाना ।   

आव�यक साम!ी - पो�टर और बैनर (गडु टच और बैड टच के उदाहरण0 के साथ), माइक और �पीकर (यिद संभव 
हो), रंगीन कपड़े, �ॉkस (मु;य _प से िव-ालय क	 सजावट के िलए), संवाद ि�akट, कागज और पेन (फ	डबैक के 
िलए), अिभनय के िलए कुछ छोटे �ॉkस (जैसे- मोबाइल फोन, बैग आिद) ।    
िश$क हेतु िनद(श- िश,क पवू. म� एक नाटक क	 ि�akट तैयार कर ल� ।   
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गितिविध के चरण - 
तैयारी - 

 सभी पा&0 का प�रचय और भूिमका िवतरण ।   
 संवाद का अnयास और तैयारी ।   
 सेटअप तैयार करना (पो�टर और बैनर लगाना) ।   

 ,तुित - 
  ारंिभक 89य - िव-ालय का एक सामा7य िदन जहाँ िव-ाथ@ और िश,क िमलकर काम कर रह ेह[ ।   
 मOय 89य - 

 एक अजनबी िव-ालय के बाहर िव-ािथ.य0 स ेिमलने क	 कोिशश करता ह ैऔर उ7ह� गलत तरीके से छूने क	 
कोिशश करता ह ै।   

 िश,क0 <ारा गडु टच और बैड टच का महFव समझाया जाता ह ै।   
 िव-ाथ@ अपने अनभुव साझा करते ह[ और सीखते ह[ िक खतरे क	 ि�थित म� कैसे �ितिaया द� ।   

 समापन 89य - 
 िव-ाथ@ अजनबी के िखलाफ काय.वाही करते ह[ और पुिलस क	 सहायता से उसे पकड़वाते ह[ ।   
 प�रवार और िव-ालय म� सरु,ा के महFव पर बल िदया जाता ह ैऔर िव-ािथ.य0 को सतक.  रहने क	 सलाह 

दी जाती ह ै।   
 \ और उ`र स1- 

 िव-ािथ.य0 और अिभभावक0 
के सवाल0 का जवाब दनेा ।   

 गुड टच और बैड टच क	 
पहचान कैसे कर�? इस पर 
चचा. करना ।   

फ3डबैक- 
 उपि�थत िव-ािथ.य0 और 

अिभभावक0 से फ	डबैक 
लेना ।   

 उनक	 राय और सझुाव 
जानना ।   

सीखने के )ितफल - 
 िकशोर समझ सक� ग ेिक कौनसा �पश. सरुि,त ह ैऔर कौनसा नह\ ।   
 िव-ाथ@ समझ सक� गे िक खतरे क	 ि�थित म� कैसे �ितिaया द� और िकससे सहायता माँग� ।   
 िव-ाथ@ और अिभभावक सरु,ा के महFव को समझ सक� गे और सतक.  रह सक� गे ।   
 िव-ाथ@ आ9मिव|ास के साथ अपनी सरु,ा के िलए कदम उठाने म� स,म हो सक� गे और दसूर0 को भी 

जागGक कर सक� गे ।   
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       क+रयर बॉ.स    
       मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

  काउंसलर - मानिसक सम�याओ ंका माग.दश.न और समाधान करना ।  
 बाल सरं0ण अिधकारी - िव-ािथ.य0 के अिधकार0 क	 र,ा और सहायता करना ।  
 सामािजक काय$कता$ - समाज म� आव1यकतामंद लोग0 क	 सहायता करना और सामािजक सम�याओ ंके 

समाधान के िलए काय. करना ।  
 िश0क - िव-ािथ.य0  को ]ान दनेा एवं उनके सवाgगीण िवकास म� सहायता करना ।  

            Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 

थीम - बालसभा - मेरे अपन% के सगं 
गितिविध का नाम- ‘6लोबल वािम7ग बनाम पया�वरण संर3ण’                  60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य- 

 ⁠िव-ािथ.य0 को Mलोबल वािमgग के कारण0 और �भाव0 के बारे म� जागGक करना ।   
 ⁠जल संर,ण के महFव को समझाना ।   
 िव-ािथ.य0 को सिaय _प से पया.वरण सरं,ण म� भाग लनेे के िलए �े�रत करना ।   

आव�यक साम!ी -⁠ पो�टर बनाने के िलए कागज, रंग, प�िसल, माक. र, �ेज�टेशन के िलए कLkयटूर और �ोजे)टर 
(वैकिUपक), पानी के सरं,ण के िलए आव1यक साम2ी (जैसे-पानी क	 बाUटी, टब आिद) ।    
िश$क हेतु िनद(श- िश,क गितिविध के दौरान िव-ािथ.य0 के म5य उपि�थत रहकर उनका माग.दश.न कर� ।    
गितिविध के चरण- 
चरण 1- aलोबल वािमbग और पया$वरण संर0ण पर  ,तुित- 
िश,क एक �ेज�टेशन के मा5यम से Mलोबल वािमgग के कारण0, �भाव0 और समाधान पर चचा. कर�गे । यह �ेज�टेशन 
इटंरैि)टव होगा जहाँ िव-ाथ@ �r पछू सकते ह[ और अपने िवचार साझा कर सकते ह[ ।   
चरण 2- पो,टर मेिकंग  ितयोिगता - 
िव-ािथ.य0 को तीन समहू0 म� िवभािजत कर� । हर समहू Mलोबल वािमgग, जल संर,ण और व,ृारोपण पर पो�टर 
बनाएगा ।   सबसे अpछा पो�टर बनाने वाल ेिव-ाथ@ को परु�कार िदया जाएगा ।   
नोट-पो,टर म� िच14 और ,लोगन4 का उपयोग कर� जो संदेश को ,पY cप से WयG करते ह4 ।  
जल संर0ण गितिविध- 
िव-ािथ.य0 को जल संर,ण के िविभ7न तरीक0 के बारे म� जानकारी दी जाएगी जैसे िक नल को बंद रखना, बा�रश के 
पानी को इक�ा करना आिद । इसके बाद वे �कूल प�रसर म� कुछ समय जल सरं,ण के तरीक0 को Nयावहा�रक _प से 
लागू कर�गे जैसे िक वषा. जल सं2हण �णाली क	 जाँच करना और उसके लाभ को समझना ।   
चरण 5-िन�कष$ और  ित*ा- 
सभी िव-ाथ@ एक&  ह0गे और अपने अनुभव साझा कर�ग े।   अतं म� सभी िव-ाथ@ पया.वरण संर,ण के �ित अपनी 
िजLमेदारी क	 �ित]ा ल�गे ।   
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 ित*ा 
म[ �ित]ा करता / करती हy ँ िक म[ पया.वरण क	 र,ा के िलए हर संभव �यास क_ँगा / क_ँगी । म[ जल का संर,ण 
क_ँगा / क_ँगी । अिधक से अिधक व,ृारोपण क_ँगा / क_ँगी और Mलोबल वािमgग को रोकने म� अपना योगदान 
दूगँा / दूगँी ।  
 सीखने के )ितफल- 

 ⁠िव-ाथ@ Mलोबल वािमgग के कारण0 और �भाव0 के बारे म� जागGक हो सक� गे ।  
 ⁠ िव-ाथ@ जल सरं,ण के महFव को समझ सक� गे ।  
 िव-ाथ@ सिaय _प से पया.वरण संर,ण म� भाग लेने के िलए �े�रत हो सक� गे ।  

 

            
           क5रयर बॉ�स    
           मझेु यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 
 

 पया$वरण वै*ािनक - पया.वरण संर,ण, �दषूण िनयं&ण और �ाकृितक संसाधन0 के अ5ययन का काय. करना।  
 पया$वरण संर0ण अिधकारी - पया.वरण क	 र,ा, वन0 का सरं,ण और िनयम0 के पालन क	 िनगरानी करना ।  
 पया$वरण सामािजक काय$कता$ - जनजागGकता अिभयान0 और पया.वरण से जड़ेु सामािजक आंदोलन0 का 

नेत9ृव करना ।  
 पया$वरण िश0ा िवशेष* - िव-ालय0, कॉलेज0 या NGO म� पया.वरण िश,ा दनेा और िव-ािथ.य0 म� 

िजLमेदारी िवकिसत करना ।   
            Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
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नवंबर 2025 
थीम- भाषाई समझ से अिभ�यि� क� ओर 

गितिविध का नाम - ‘क9पना क� दिुनया’                                                  60 िमनट  
 

गितिविध के उ�े�य - िव-ािथ.य0 के भाषा कौशल, श3दावली, Nयाकरण, रचना9मकता को सधुारना ।   
 

आव�यक साम!ी- कागज, पेन, कLkयटूर / टैबलेट, कहानी �ेरणा काड., Nहाइटबोड. और माक. र ।    
िश$क हेतु िनद(श - 

 िश,क कहानी क	 समी,ा हते ुचेकिल�ट को पवू. म� तैयार कर ल�गे ।    
 कहानी लेखन और सहकम@ समी,ा स&0 के दौरान िव-ाथ@ सहभािगता का अवलोकन कर�गे ।   

गितिविध के चरण- 
A. रचनाMमक कहानी िलखना - 
1. तयैारी - 
कहानी �ेरणा काड. (िजनम� कहानी के कुछ W1य ह0) का एक सेट तैयार कर�ग े। �9येक काड. पर एक अलग �ेरणा होनी 
चािहए जो एक कहानी लेखन को �े�रत करे ।    
 उदाहरण - 

 एक समय या&ी क	 कहानी िलख� जो अतीत म� फँस जाता ह ै।  
 एक जादईु जंगल म� एक साहिसक या&ा का वण.न कर� ।   
 एक जाससू क	 कहानी बनाएँ जो एक छोटे शहर म� एक रह�य को सलुझाता ह ै।   

  2. कहानी िलखना- 
 िव-ािथ.य0 को छोटे समहू0 या जोड़0 म� िवभािजत कर�गे ।   
 �9येक समूह को एक कहानी �रेणा काड. द�गे ।   
 समूह0 को उनक	 �ेरणा के आधार पर एक छोटी कहानी िलखने के िलए 20-30 िमनट का समय द�गे ।   
 रचना9मकता, Nयाकरण और रोचक श3दावली का उपयोग करने के िलए �ो9सािहत कर�गे ।   

  3. कहािनय4 को साझा करना- 
 �9येक समूह अपनी कहानी क,ा के सामने ��ततु कर�गे ।   
 िव-ािथ.य0 को 5यान स ेसनुने और नये श3द0 या िकसी भी Nयाकरण िबंद ुको नोट करने के िलए �ो9सािहत 

कर�गे ।   
B. कहानी समी0ा गितिविध - 
  1. तैयारी - 
कहानी क	 समी,ा के िलए एक ऐसी चेकिल�ट तयैार कर�गे िजसम� कहानी क	 �पXता, Nयाकरण और िवराम िच~, 
श3दावली का उपयोग, रचना9मकता और मौिलकता जैस ेमानदंड ह0 ।   
  2. कहािनय4 क3 समी0ा करना - 

 सभी कहािनय0 के ��ततु होने के बाद �9येक िव-ाथ@ को चेकिल�ट क	 एक �ित द�गे ।   
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 िव-ािथ.य0 को अपनी कहािनय0 को िकसी दसूरे समहू के साथ बदलने को कह�गे ।   
 िव-ािथ.य0 को कहानी पढ़ने और उ7ह� �ा� हSई कहानी के िलए चेकिल�ट भरने के िलए 10-15 िमनट का 

समय द�गे ।   
  3.  िति&या- 

 समूह समी,ा क	 गई कहािनय0 को मलू लेखक0 को वापस कर�ग े।   
 �9येक समूह को िमली �ितिaया पर चचा. कर�गे और वे )या सुधार कर सकते ह[ ? इस पर िवचार कर�गे ।   
 रचना9मक, आलोचना9मक और सकारा9मक सWुढ़ीकरण को �ो9सािहत कर�गे ।   

C. संशोधन और अंितम  ,तुित- 
  1. कहािनय4 का सशंोधन- 

िव-ािथ.य0 को िमली �ितिaया के आधार पर अपनी कहािनय0 को सशंोिधत करने का समय द�गे ।   
 
  2. अिंतम  ,तुित- 

 समूह अपनी संशोिधत कहािनय0 को क,ा के सामने ��ततु कर�गे ।   
 सधुार0 को उजागर कर�गे रचना9मकता और �यास क	 सराहना कर�गे ।   

 िव,तार गितिविध- 
कहानी सं7ह-सभी कहािनय0 को एक क,ा सं2ह म� संकिलत कर�गे ।   सं2ह को मुि�त कर�गे, बाँध�ग ेतथा  �9येक 
िव-ाथ@ को एक �ित घर ले जाने के िलए द�गे ।   
मूSयांकन- 

 कहानी लेखन और समी,ा स&0 के दौरान िव-ाथ@ सहभािगता का अवलोकन कर�गे ।   
 िव-ािथ.य0 क	 Nयाकरण, श3दावली, कहानी संरचना क	 समझ का मूUयांकन करने के िलए कहानी 

�ितिaया चेकिल�ट क	 समी,ा कर�गे ।   
 सधुार और �ितिaया के समावेश के िलए संशोिधत कहािनय0 का मूUयांकन कर�गे ।   

सीखने के )ितफल- इस गितिविध के मा5यम से िव-ािथ.य0 क	 भाषा कौशल, श3दावली, Nयाकरण और 
रचना9मकता म� सुधार हो सकेगा ।   
 
      क+रयर बॉ.स    
      मझेु यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

  कहानीकार - कUपनाओ ंको कहािनय0, उप7यास0 या किवताओ ंके _प म� ��ततु करना ।  
 एिनमेशन िनमा$ता - पा&0 और कहािनय0 को 2ािफ)स और वीिडयो म� बदलना ।  
 ि&एिटव डायरे�टर - िव]ापन और िफUम0 म� नए िवचार0 का िनदQशन करना ।  
 लेखन  िश0क - रचना9मक लेखन का �िश,ण दनेा ।  

           Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
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िविश# गितिविध-जीवन ह ैअनमोल 
(सड़क सुर2ा हतुे एक सकारा3मक पहल) 

गितिविध का नाम- ‘सड़क सरु3ा’ (रोल /ले)                       60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य- िव-ािथ.य0 को सड़क सरु,ा के िनयम0 से अवगत करवाना ।    
आव�यक साम!ी- यातायात िच~, कागज, पेन-प�िसल ।   
िश$क हेत ु िनद(श-  िश,क रोल kले म� बताए गए सड़क सरु,ा के िनयम0 का पालन करने हते ु िव-ािथ.य0 को 
जागGक कर�गे ।    
गितिविध के चरण- 

 िश,क िव-ालय म� िनLनिलिखत िवषय0 पर िव-ािथ.य0 स ेरोल kले करवाएँग-े 
 दघु.टना से रखनी दरूी ह,ै हलेमेट सबसे जGरी ह ै।    
 सड़क पर एक लापरवाही, परेू प�रवार क	 तबाही ।    
 }ैिफक िनयम0 को मत समझो लगाम, यह तुLहारे जीवन क	 सरु,ा का है पैगाम ।    
 जहाँ भी हो }ैिफक का जंजाल, कभी न कर� मोबाइल का उपयोग ।   
 सड़क पर रखना िशXाचार, सखुी-सरुि,त जीवन का आधार ।     

सीखने के )ितफल- 
इस गितिविध के मा5यम से िव-ाथ@ सड़क सरु,ा के िनयम0 के �ित जागGक हो सक� गे ।   
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            क+रयर बॉ.स  
            मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

 सड़क सुर0ा अिधकारी - }ैिफक िनयम0 क	 िनगरानी और लोग0 को सड़क सरु,ा के �ित जागGक करने का 
काय. ।  

 Pेिफक पुिलस - सड़क पर अनुशासन बनाए रखना और दघु.टनाओ ं को रोकने के िलए सिaय भूिमका 
िनभाना।  

 fामा Pेनर - न)ुकड़ नाटक और रोल kले से जनजागGकता फैलाना ।  
            Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 

थीम- �व�थ राज�थान-सश� राज�थान 

गितिविध का नाम – ‘ई- कचरे से नवाचार’                                                           60 िमनट 
 गितिविध का उ8े�य - 

 िव-ािथ.य0 म� नवाचार (innovation) और रचना9मकता (creativity) को बढ़ावा दनेा ।  
 िव-ािथ.य0 म� इले)}ॉिनक कचरे (e-waste) के बारे म� जागGकता बढ़ाना ।  
 िव-ािथ.य0 म� पया.वरण क	 र,ा के िलए पनुः �योग (reusing) और पुनच.aण (recycling) क	 सोच को 

िवकिसत करना ।  
 िव-ािथ.य0 म� टीमवक.  और सम�या-समाधान के कौशल को िवकिसत करना ।  

 आव�यक साम!ी- परुाने या टूटे हSए मोबाइल फोन, चाज.र, वायर, मदरबोड., �रमोट, �पीकर, परुाने बUब, बै}ी,क[ ची, 
ग0द, टेप, �aूvाइवर, kलायर, रंग, सजावटी साम2ी,चाट. पेपर शीट्स  (िडजाइन समझाने के िलए) ।  
 िश$क हेतु िनद(श   - 

 िव-ािथ.य0 को 3-5 के समहू0 म� बाँट� ।  
 िश,क िव-ािथ.य0 को घर से �कूल म� परुाने इले)}ॉिनक सामान लाने के िलए कह� ।  
 िश,क िव-ािथ.य0 के �9येक समहू को िनदQश द� िक वे उस कचरे से कुछ नवीन और उपयोगी व�तु बनाएँ । 

उदाहरण के िलए परुाने तार0 से पेन �ट[ड, मोबाइल बॉडी से िमनी अलाम., सिक. ट से छोटा पंखा, ई-कचरे स े
बना डेकोरेशन का सामान आिद ।  

 अतं म� िश,क �9येक समहू से अपनी व�त ुको क,ा म� ��ततु करने को कह� और बताएँ  िक उ7ह0ने )या 
बनाया, कैसे बनाया और इसका )या उपयोग ह ै?  

 गितिविध के चरण - 
 िश,क िव-ािथ.य0 को जानकारी द�गे िक ई-कचरा )या ह,ै उससे )या हािन हो सकता ह ैऔर इसे कैसे पनु- 

उपयोग म� लाया जा सकता ह।ै  
 िव-ाथ@ लाए गए सामान को दखेकर िनिmत कर�गे िक )या - )या उपयोगी ह ै।  
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 िव-ाथ@ चाट. पेपर का उपयोगकर अपनी व�त ुका िडजाइन बनाएँग े।   
 त9पmात् िव-ाथ@ अपनी व�तु को बनाना शु_ कर�ग े।  
  �9येक समूह अपनी बनी हSई  व�तु को िदखाएगा और उसके उपयोग को समझाएगा ।  
 िश,क <ारा सभी  िव-ािथ.य0 को  उनक	 बनाई हSई रचना9मक और उपयोगी व�तु के िलए पनुब.लन द�गे ।   

सीखने के )ितफल - 
 िव-ाथ@ ई-कचरे के �ित जागGक हो सक� गे । वे सीख पाएँग� िक रचना9मक सोच से बेकार व�तुएँ उपयोगी 

बन सकती ह[ ।   
 िव-ािथ.य0 ने टीम वक. , सम�या-समाधान, ��ततुीकरण और नेत9ृव कौशल का िवकास हो सकेगा ।  
 िव-ािथ.य0 म� पया.वरण सरं,ण और पुनः उपयोग क	 सोच िवकिसत हो सकेगी ।  

 

 

 
          

         क+रयर बॉ.स  
         मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

  ई-वे,ट मैनेजम�ट िवशेष* - परुाने इले)}ॉिनक उपकरण0 के िनपटान और पनुः उपयोग क	 योजना  
बनाना ।  

 इनोवेशन िडजाइनर - ई-कचरे से नए उ9पाद0 क	 रचना और Nयावसायीकरण ।  
 7ीन टे�नोलॉजी उXमी - पया.वरण के अनकूुल तकनीक	 समाधान और �टाट.अप शु_ करना ।  
 पया$वरण िश0ा िवशेष* - ई-कचरे के �भाव और �बंधन पर जनजागGकता फैलाना ।  

Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 

थीम -  खले-खेल म� िव ान 
गितिविध का नाम- ‘चुंबक�व म� प+रवत�न’                                     60 िमनट  
 गितिविध के उ�े�य- चुबंक क	 काय. �णाली को समझना ।   
 आव�यक साम!ी- पाचँ एक समान आकृित क	 छड़, चुंबक, ि��ट लैLप एवं बफ.  आिद ।    
 िश$क हेतु िनद(श- िव-ािथ.य0 से चुंबक के बारे म� �r िकए जाएँगे जैसे चुंबक िकस �कार क	 व�तुओ ंको अपनी 
ओर ख\चती ह ै? चुंबक का यह गुण )या कहलाता ह ै? और चुंबक म� सबसे अिधक चुंबक9व कहा ँपाया जाता ह ै? 
आिद ।   
 गितिविध के चरण- 

 चुंबक पर ताप के �भाव को समझाने के िलए िव-ािथ.य0 को चार समहू0 म� बाँट द�गे तथा उ7ह� िनLनिलिखत 
काय. करने को कह�गे- 
 �थम समहू को कमरे के ताप पर चुंबक के चुंबक9व को जाचँने के िलए कह�गे ।    
 ि<तीय समहू को चुंबक को थोड़ा गम. कर उसके चुंबक9व को जाचँने के िलए कह�गे ।    
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 ततृीय समूह को चुंबक को बहSत तेज गम. करके उसके चुंबक9व को जाँचने के िलए कह�गे ।    
 चतुथ. समहू को बफ.  म� रखकर ठंडा करके उसके चुंबक9व को जाचँने के िलए कह�गे ।    

 इस �कार �9येक समूह से अपने-अपने प�रणाम को िलखकर रखने को कहा जाएगा ।    
 जब सभी �योग हो जाएँ तो समहूवार अपने-अपने प�रणाम िलखकर साझा करने को कहा जाएगा तािक सभी 

िव-ािथ.य0 को िविभ7न प�रि�थितय0 म� चुंबक के �भाव के बारे म� जानकारी �ा� हो ।    
 सीखने के )ितफल- 

 िव-ाथ@ चुंबक पर ताप के �भाव को �ायोिगक _प से समझ सक� गे ।    
 िव-ािथ.य0 म� वै]ािनक WिXकोण का िवकास हो सकेगा ।    

 

 

       क+रयर बॉ.स 
        मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

  वै*ािनक - िव]ान के िसYांत0 पर शोध और �योग करना ।  
  इलेि�Pकल इजंीिनयर - तकनीक0 से जुड़े उपकरण0 का िनमा.ण करना ।  
   ोफेसर - िवशेष िवषय0 का िश,ण और माग.दश.न करना ।  
  5रसच$ इजंीिनयर - िविभ7न  पदाथ� पर आधा�रत तकनीक0 का नवाचार करना ।  

             Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 

 
अ�य गितिविध 

गितिविध का नाम- ‘&टेज <ाइट (मंच भय)’                                      60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य- िव-ािथ.य0 के मन से मंच का भय दरू करना ।   
आव�यक साम!ी- माइक सेट ।   
िश$क हेतु िनद(श- िश,क आव1यक _प से �9येक िव-ाथ@ को मंच पर आने के िलए �ो9सािहत कर�गे ।   
गितिविध के चरण- 

 िश,क िव-ािथ.य0 से �ाथ.ना सभा या िकसी अ7य िव-ालयी आयोजन म� मंच पर ��तुित करवाएँगे । मंच पर 
��ततुीकरण हतुे िनLनिलिखत िवषय उपयोग म� िलए जा सकते ह[- 
- किवता  
- कहानी 
- गीत / बाल गीत / अिभयान गीत / देशभि� गीत 
- न9ृय 
- एकािभनय / रोल kले / मूकािभनय इ9यािद ।   

 िश,क मंच पर ��तुित दनेे वाले िव-ािथ.य0 को �ो9साहन द�गे तथा अभी तक ��तुित नह\ देने वाले 
िव-ािथ.य0 को आगामी ��तुित हते ुअिभ�े�रत एवं तैयार कर�गे ।    
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सीखने के )ितफल- 
 िव-ािथ.य0 म� मंच पर ��ततुीकरण संबंधी भय दरू हो सकेगा ।   
 िव-ािथ.य0 म� अिभNयि� कौशल का िवकास हो सकेगा ।    

        
       क+रयर बॉ.स  
       मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

 मंच संचालक/ एंकर - काय.aम0, समारोह0 या टीवी शोज का सचंालन करना ।  
 अिभनेता  - नाटक0, िफUम0 या धारावािहक0 म� अिभनय कर दश.क0 को �भािवत करना ।  
  ेरक वGा - अपने िवचार0 और अनुभव0 से दसूर0 को �े�रत करना ।  

          Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
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िदसंबर 2025 
थीम - आओ राज�थान को जान� 

गितिविध का नाम- ‘राज&थान के वीर एवं वीरांगनाएँ’ (वीर� क� गाथा-नाटक एवं ?&तिुत) 
                                                                                                    60 िमनट   
गितिविध के उ�े�य- 

 गाथाओ ंके मा5यम से राज�थान के वीर और वीरागंनाओ ंका प�रचय करवाना ।    
 सां�कृितक धरोहर और परंपराओ ंका सLमान करना ।    

 आव�यक साम!ी- नाटक क	 ि�akट (वीर0 क	 गाथाओ ंपर आधा�रत), पारंप�रक वशेभषूा, आभषूण, �ॉkस (जैसे 
तलवार�, ढाल, घोड़े का मॉडल आिद), रंग-मंच और सजावट के िलए सामान, साउंड िस�टम और माइक, कागज, पेन 
और रंगीन कागज ।   
 िश$क हेतु िनद(श - िव-ािथ.य0 को गाथाओ ंके बारे म� जानकारी और ि�akट �दान कर�गे । उ7ह� अपनी ि�akट 
िलखने के िलए �े�रत कर�गे ।   
 गितिविध के चरण- 
1. शोध और ि,&2ट लेखन- 

 िव-ािथ.य0 को छोटे-छोटे समूह0 म� बाँट�गे ।   
 �9येक समूह अपने वीर या वीरांगना के बारे म� जानकारी जुटाएगा और ि�akट तैयार कर�गे ।   
 यिद ि�akट पहले से तैयार ह ैतो उसे समहू के सद�य0 म� िवभािजत कर�गे ।   

2.  ॉ2स और वेशभषूा तयैार करना- 
 समूह अपने नाटक के िलए �ॉkस और वेशभषूा तैयार कर�गे ।   
 पारंप�रक वशेभषूा और आभूषण का उपयोग कर�ग े।   

3. अgयास करना- 
 समूह के िव-ाथ@ नाटक म� अपनी भूिमका िनभाने का अnयास कर�गे ।   
 संवाद0 को याद रखना और सही तरीके से बोलना सुिनिmत कर�गे ।   

4. मंच सEजा- 
 रंग-मंच को सजाएँगे और ��तुित के िलए तैयार कर�गे ।   
 साउंड िस�टम और माइक का �बंध कर�गे ।   

5.  ,तुित दनेा- 
 �9येक समूह अपने नाटक को क,ा या िव-ालय के अ7य िव-ािथ.य0 के सामने ��तुत कर�गे ।   
 ��तिुत के बाद दश.क0 के िलए �rोiरी आयोिजत कर�गे ।   

सीखने के )ितफल- 
 इस गितिविध के मा5यम से िव-ाथ@ न केवल राज�थान के वीर0 और वीरांगनाओ ंके शौय. को जान पाएँगे 

अिपत ुउनके अिभनय और ��तिुत कौशल म� भी सधुार हो सकेगा ।    
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 यह गितिविध िव-ािथ.य0 को इितहास से जोड़ते हSए उनक	 रचना9मकता को भी �ो9सािहत कर सकेगी ।   
 

           क+रयर बॉ.स  
            मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ?  

  इितहासकार - ऐितहािसक घटनाओ ंऔर सां�कृितक धरोहर0 पर अ5ययन एवं लेखन करना ।  
 नाटककार - ऐितहािसक नाटक0 क	 रचना और अिभनय करना ।  
 पय$टन गाइड - ऐितहािसक �थल0 पर जानका�रय0 के साथ पय.टक0 का माग.दश.न करना ।  
 लोक कलाकार - गीत, न9ृय और नाट्य के मा5यम से लोक गाथाओ ंको ��ततु करना ।  

              Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
  

िविश# गितिविध- SAY NO TO TOBACCO 

(तंबाकू स ेबचाव क� मिुहम) 
गितिविध का नाम-‘Say No to Tobacco’ (रोल /ले एवं िवशेष) वाता�)            60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य- िव-ािथ.य0 को तंबाकू सवेन के हािनकारक �भाव0 से अवगत करवाना ।   
आव�यक साम!ी- पोशाक, �ोkस आिद ।    
िश$क हेतु िनद(श- 

 िव-ािथ.य0 को रोल kले हते ुआव1यक साम2ी उपल3ध करवाएँगे ।   
 िश,क रोल kले एवं िवशेष] वाता. के िनjकष� को सं,ेप म� िव-ािथ.य0 के सम, दोहराएँगे ।    

गितिविध के चरण- 
 िश,क िवशेष] के _प म� उपि�थत मु;य अितिथ के सम, िव-ािथ.य0 से रोल kले करवाएँग े।    
 िवशेष] तंबाकू सेवन के दjुप�रणाम0 पर िव-ािथ.य0 से �भावी सवंाद कर�गे ।    
 िश,क िवशेष] के _प म� िनLनिलिखत Nयि�य0 को म;ुय अितिथ के _प म� आमंि&त कर सकते ह[ - 

 िव-ालय के समीप ि�थत सामदुाियक �वा�sय क� � पर सवेारत िचिक9साकम@ ।    
 आशा सहयोिगनी ।    
 सामािजक काय.कiा. ।   
 3लॉक म;ुय िचिक9सा अिधकारी ।    

सीखने के )ितफल- 
 िव-ािथ.य0 को तबंाकू सेवन के दjुप�रणाम0 के बारे म� 

सामा7य जानकारी �ा� हो सकेगी ।   
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 िव-ािथ.य0 म� तंबाकूरोधी मुिहम के �ित सकारा9मक WिXकोण िवकिसत हो सकेगा ।   
 

             क+रयर बॉ.स  
             मझेु यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ?  

 ,वा,Kय सलाहकार - लोग0 को �वा�sय संबंधी परामश. दनेा ।  
 साव$जिनक ,वा,Kय अिधकारी - जन�वा�sय से जुड़ी योजनाओ ंका िaया7वयन करना ।  
 जनसंचार िवशेष* - �वा�sय या सामािजक मdु0 पर संवाद काय.aम0 का सचंालन करना ।  
 सामािजक काय$कता$ - समाज म� आव1यकतामंद लोग0 क	 सहायता करना और सामािजक सम�याओ ंके            

समाधान के िलए काय. करना ।  
                Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 
 

 
 थीम - भाषाई समझ से अिभ�यि� क� ओर 

गितिविध का नाम- ‘&पेल बी &पधा�’ (अं	ेजी)                      60 िमनट                             
गितिविध के उ�े�य- 
 िव-ािथ.य0 के श3दावली ]ान को बढ़ाना ।    
 सही �पेिलंग के महFव को समझाना ।    
 आ9मिव|ास और �ित�पधा.9मक भावना को �ो9सािहत करना ।  
आव�यक साम!ी- श3द0 क	 सचूी (िविभ7न किठनाई �तर के श3द), टाइमर या �टॉपवॉच, परु�कार (वैकिUपक), 
नोटबुक, पेन / प�िसल आिद ।   
 िश$क हेतु िनद(श- 

 िव-ािथ.य0 को �पेिलंग बी �ितयोिगता के िनयम और उd1ेय समझाएँगे ।   
 �ितयोिगता के िलए श3द0 क	 सचूी तैयार कर�ग ेिजसम� सरल से किठन श3द सिLमिलत ह0 ।   

गितिविध के चरण- 
1.  ,तावना- �पेिलंग बी �ितयोिगता के महFव और उd1ेय के बारे म� चचा. कर�गे ।   
2.  ितयोिगता क3 तयैारी- िव-ािथ.य0 को �ितयोिगता के िनयम समझाएँगे ।    

उदाहरण के िलए- 
 �9येक िव-ाथ@ को एक श3द िदया जाएगा ।   
 िव-ाथ@ को श3द का सही उpचारण करना होगा और िफर उसे सही �पेिलंग वत.नी िलखना होगा ।   
 यिद िव-ाथ@ श3द को गलत वत.नी मे िलखता ह ैतो उसे �ितयोिगता से बाहर कर िदया जाएगा ।   
 अिंतम तक सही �पेिलंग बताने वाला िव-ाथ@ िवजेता होगा ।   

3.  ितयोिगता- एक-एक करके िव-ािथ.य0 को श3द द�गे और उनक	 �पेिलंग सनु�ग े।   
4.  शंसा और परु,कार िवतरण- िवजेताओ ंको परु�कार दतेे हSए सभी िव-ािथ.य0 के �यास क	 �शंसा कर�गे ।   
सीखने के )ितफल- 
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 िव-ािथ.यो के श3दकोश मे विृY हो सकेगी ।   
 सही �पेिलंग िलखने क	 आदत िवकिसत हो सकेगी ।   
 श3द0 के उpचारण और अथ. को समझने क	 ,मता म� विृY हो सकेगी ।           

 

          क+रयर बॉ.स  
          मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ?  

  कंट�ट राइटर - लेख, 3लॉग और वेबसाइट के िलए सटीक एवं �भावी भाषा म� िलखना ।  
 अनुवादक - एक भाषा से दसूरी भाषा म� सटीक अनुवाद करना ।  
 एिडटर - लेख0 क	 भाषा और Nयाकरण को प�रjकृत करना ।  
 अ7ेंजी िश0क - भाषा िश,ण और अnयास का काय. करना ।  

          Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 
 

 अ�य गितिविध 
   गितिविध का नाम -  ‘मेरी पहचान-मेरा लोगो’                                              60 िमनट 
   गितिविध के उ�े�य- 

⮚  िव-ािथ.य0 को राज�थान के पारंप�रक ह�तिशUप क	 पहचान और महFव समझाना ।  
⮚  िव-ािथ.य0 को लोगो िडजाइन और Pांिडंग क	 �ारंिभक समझ दनेा ।  
⮚  िव-ािथ.य0 क	 रचना9मकता, कUपना और ��तिुत कौशल को �ो9सािहत करना ।  
⮚  िव-ािथ.य0 को ह�तिशUप एवं िडजाइन से जड़ेु क�रयर िवकUप0 स ेप�रिचत कराना ।  

 

 गितिविध के चरण- 
⮚  िव-ाथ@ राज�थान के िकसी एक ह�तिशUप उ9पाद को चुन�गे । जैसे - 3लू पॉटरी, मीनाकारी, मोजड़ी, बाँधनी, 

लकड़ी क	 न)काशी आिद ।  
⮚  िव-ाथ@ सोच�ग ेिक यिद यह उ9पाद उनका हो तो उसका लोगो कैसा होगा, कौनस ेरंग ह0गे ? िकस �तीक या 

िच& का उपयोग होगा, )या नाम होगा ? 
⮚  िव-ाथ@ एक चाट. पेपर पर लोगो बनाएँगे - िच&, रंग, नाम और सजावट सिहत ।  
⮚  िव-ाथ@ लोगो के नीचे एक बॉ)स बनाएँगे िजसम� वे बताएँग े िक अगर मुझे यह काय. पसंद ह ैतो म[ बड़ा 

होकर )या बन सकता हy ँ।  
⮚  अतं म� िव-ाथ@ अपने चाट. क,ा म� �दिश.त कर�गे और लोगो के पीछे क	 सोच समझाएँगे ।  

 आव�यक साम!ी - चाट. पेपर या A4 शीट, रंगीन कागज, �केच पेन, प�िसल रंग, क[ ची, ग0द 
                          परुानी पि&काओ ंया इटंरनेट से िच& (यिद सभंव हो) ।  
 

िश$क हेतु िनद(श - 
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⮚  िव-ािथ.य0 को उनके ,&े से जड़ेु िशUप चनुने के िलए �ो9सािहत कर� ।  
⮚  लोगो के महFव पर चचा. कर� - यह केवल िच& नह\ अिपत ुपहचान ह ै।  
⮚  िव-ािथ.य0 से यह भी पछू� िक आपका लोगो )य0 खास ह?ै यह 2ाहक को )या संदशे दगेा ? 
⮚  सभी िव-ािथ.य0 क	 भागीदारी सिुनिmत कर� और काय. को �दश.न हते ुसजाएँ ।  

 सीखने के )ितफल - 
⮚  िव-ाथ@ �थानीय ह�तिशUप के �ित जागGक हो सक� गे ।  
⮚  िव-ाथ@ लोगो और Pांिडंग क	 अवधारणा समझ सक� गे ।  
⮚  िव-ाथ@ िडजाइन और ��तुित कौशल का अnयास कर सक� गे ।  
⮚  िव-ाथ@ �वयं क	 पहचान से उ9पाद को जोड़ना सीख सक� गे ।  

 

         क+रयर बॉ.स  
         मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ?  

 सां,कृितक सं ेषण िवशेष* - यह Nयि� कला, भाषा और मीिडया के मा5यम से सं�कृित और परंपराओ ंका 
�भावी �चार करता ह ै।  

 7ािफक िडजाइनर - यह पो�टर, लोगो, पैकेिजंग और सोशल मीिडया साम2ी जैसे W1य िडजाइन0 को 
रचना9मक _प दतेा ह ै।  

 iांिडंग सलाहकार - यह िकसी उ9पाद, स�ंथा या परंपरा क	 अलग पहचान और बाजार म� �भाव बनाने क	 
रणनीित तैयार करता ह ै।  

         Job cards link- https-//cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/ 
 

 
 

िविश# गितिविध - नाग7रक िश#ाचार 
गितिविध का नाम -  ‘हम सBय नाग+रक’                                                         60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य- 

 िव-ािथ.य0 को अpछे नाग�रक बनने के Nयावहा�रक िनयम िसखाना ।   
 अनुशासन, मया.दा, सLमान क	 भावना जा2त करना ।  
 सामािजक �थान0 पर िशX Nयवहार को बढावा दनेा । 

आव9यक साम7ी -  
               Nहाइट बोड., माइक सेट, लखेनी, मुखौटे, पेपर, प�िसल, पो�टर कलर ।  
िश$क हेतु िनद(श  - 
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 िव-ािथ.य0 को समहू म� बाँटकर अपना रोल-kले करने के िलए कह�गे ।   
 मह9वपूण. घटनाओ,ं उपलि3धय0, अनभुव0 का वण.न कर�गे । 
 िव-ािथ.य0 को रोल-kले से सबंंिधत िवषय के पो�टर के �दश.न के िलए �े�रत  करना ।  

गितिविध के चरण  - 
 िव-ािथ.य0 को समहू0 म� बाँटा जाएगा ।  
 �9येक समूह को एक नाग�रक िशXाचार से संबंिधत िवषय िदया जाएगा ।  
 उ7ह� पो�टर या ��तुित अिभनय के मा5यम से िवचार Nय� करने को कहा जाएगा ।  
 ��ततुीकरण के पmात् अ7य िव-ािथ.य0 को �शंसा एवं सुझाव के िलए कह�गे ।  
 �धानाचाय. <ारा िनjकष. एवं �ेरणादायी संदशे ।  
 समापन के दौरान पुर�कार िवतरण ।   

 सीखने के )ितफल  - 

 िव-ािथ.य0 म� िशX और िजLमेदार नाग�रक बनने क	 समझ िवकिसत हो सकेगी ।  
 साव.जिनक �थान0 पर अनुशािसत Nयवहार करने एवं नेत9ृव ,मता का िवकास हो सकेगा ।  
 �व�दश.न क	 भावना का िवकास हो सकेगा ।  

               क+रयर बॉ.स  
                मुझे यह गितिविध बह�त पसंद आई । �या इसम� भिव�य म� काम के अवसर भी ह� ? 

 िसिवल सेवा अिधकारी - सरकारी नीितय0 को लाग ूकरना, जनता क	 सम�याओ ंका समाधान 
 करना ।  

 पुिलस अिधकारी - अपराध0 क	 जाचँ करना, काननू-Nयव�था बनाए रखना ।  
 िश0क - 
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 ि�केट 

 फुटबॉल 

 बा�ेटबॉल 

 बैडिमंटन 

 वॉलीबॉल 

 दौड़ (100 सौ मीटर एवं उससे अिधक) 
 हॉकी 
 कब#ी 
 लंबी छलांग 

 तािलयो ंके साथ योगा*ास 

 र+ी कूद  
 फुटबॉल (सॉकर): यह खेल छोटे आकार के मैदान म/ भी खेला जा सकता है। िव3ािथ4यो ंको 

इस खेल से सामूिहकता, पार78रक सहयोग और टीमवक4  के मह: को समझने म/ सहायता 
िमलती है। 

 बा�ेटबॉल: िव3ािथ4यो ंके िलए बा�ेटबॉल भी एक उपयु< खेल हो सकता है। यह खेल उ=/ 
गितशीलता, कंट? ोल और टीम वक4  कौशल िवकिसत करने म/ सहायता करता है। 

 बैडिमंटन: यह एक सरल और रमणीय खेल है िजसे िव3ाथA खेल सकते हB। इसका खेलना उ=/ 
हाथ-पैर के कोऑिड4नेशन, 7Dता और तेज़ी के साथ िदमागी कौशल िवकिसत करने म/ सहायता 
करता है। 

 हॉकी: िव3ािथ4यो ंको हॉकी भी अFा खेल लग सकता है। हॉकी खेलने से उ=/ सामूिहकता, 
बाल कंट? ोल, टीम वक4  और साम8रक योजना बनाने का अवसर िमलता है। 

 कु�ुट यु� : सभी िव3ाथA एक वृH म/ बाएँ पैर पर खड़े होते हB, दाएँ पैर को मोड़कर दाएँ हाथ 
से पकड़ते हB, और बाँए हाथ से दाएँ कोहनी का सहारा लेते हB। खेल म/ िव3ाथA केवल कंधे व 
शरीर के बल पर एक-दूसरे को हJा धKा देकर िगराने का Lयास करते हB। जो िव3ाथA 

आउटडोर खेल गितिविधया ँ
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संतुलन खो देता है या हाथ की पकड़ छोड़ देता है, वह बाहर हो जाता है। अंत तक संतुलन 
बनाए रखने वाला िव3ाथA िवजेता होता है। इस खेल से िव3ािथ4यो ंम/ संतुलन, सतक4 ता और 
आM-िनयंNण का िवकास होता है। 

 शेर-बकरी : खेल की शुOआत म/ एक बPा शेर बनता है और एक बPा बकरी बनता है। बाकी 
बPे एक वृH बनाकर हाथ पकड़कर खड़े रहते हB। शेर बाहर से बकरी को पकड़ने का Lयास 
करता है, लेिकन वृH म/ खड़े बPे अपने हाथो ंसे शेर को अंदर आने से रोकते हB और बकरी को 
आने-जाने देते हB। जो बPा शेर Qारा पकड़ा जाता है, उसकी भूिमका बदल दी जाती है। इस 
खेल से बPो ंम/ सतक4 ता, शरीर संतुलन, फुतA और सहयोग की भावना का िवकास होता है। 

 भ�ासुर : खेल की शुOआत म/ सभी िव3ाथA RेN म/ खड़े होते हB। ‘खेल शुS’ होते ही सभी 
िव3ाथA दाएं हाथ का उपयोग करके दूसरो ंके िसर को छूने का Lयास करते हB, जबिक बाएं हाथ 
का उपयोग केवल बचाव के िलए िकया जाता है। जो िव3ाथA िकसी का या अपना िसर छू लेता 
है या RेN से बाहर चला जाता है, वह खेल से बाहर हो जाता है। इस खेल से िव3ािथ4यो ंम/ शरीर 
संतुलन, सतक4 ता और फुतA का िवकास होता है। 

 म� िशवाजी: यह एक सामूिहक खेल है िजसम/ िव3ाथA चुUी-फुतA, सतक4 ता और रणनीितक 

सोच का अ*ास करते हB। खेल की शुOआत म/ एक बPा ‘िशवाजी’ और एक ‘पकड़ने वाला’ 
बनता है। पकड़ने वाला िशवाजी को पकड़ने की कोिशश करता है, जबिक बाकी बPे ‘मB 
िशवाजी’ कहते Vए िशवाजी को बचाने का Lयास करते हB। जब कोई बPा पकड़ने वाले और 
िशवाजी के बीच से गुजरते Vए ‘मB िशवाजी’ कहता है, तो वह नया िशवाजी बन जाता है। यिद 
पकड़ने वाला िशवाजी को पकड़ लेता है, तो नया िशवाजी और पकड़ने वाला चुना जाता है। इस 
खेल से बPो ंम/ नेतृX Rमता, X8रत िनण4य Rमता, सतक4 ता और सहयोग की भावना का िवकास 
होता है। 

 वारे िसंह : यह एक सामूिहक खेल है िजसम/ बPे चुUी-फुतA, तेजी से िनण4य लेने और सतक4 ता 
का अ*ास करते हB। खेल म/ एक बPा ‘िसंह’ बनता है और वह वृH के अंदर बैठता है, जबिक 

बाकी बPे बाहर खड़े होते हB। बPे बारी-बारी िसंह की पीठ पर थपकी देकर ‘वारे िसंह!’ कहते 
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हB, िजससे िसंह तेजी से घूमकर एक पैर से िकसी को पकड़ने की कोिशश करता है। िजसे पकड़ 
िलया जाता है, वह नया िसंह बन जाता है। यह खेल बPो ंम/ X8रत िनण4य, [ान क/ ि\त करने 
और सामंज] की भावना िवकिसत करता है। 

 मूित : यह एक सामूिहक खेल है, िजसम/ बPे धैय4, संतुलन, सतक4 ता और Lिति�या Rमता का 
अ*ास करते हB। खेल की शुOआत म/ एक बPा पकड़ने वाला बनता है और मैदान के एक छोर 
पर पीठ करके खड़ा होता है। बाकी बPे िवपरीत िदशा से धीरे-धीरे उसकी ओर बढ़ते हB। जैसे 
ही पकड़ने वाला अचानक पलटता है, सभी बPो ंको `aर हो जाना होता है। िहलने पर बPा 
बाहर हो जाता है। खेल का उbेc पकड़ने वाले तक पVंचना होता है। यह खेल बPो ंम/ धैय4, 
अनुशासन, संतुलन और Lिति�या Rमता का िवकास करता है। 

 जोड़ी म# खो : धावक िकसी भी जोड़ी के सामने जाकर ताली बजाता है, िजससे पीछे वाला 
िव3ाथA नया धावक बन जाता है, और पहला धावक उस जोड़ी के पीछे खड़ा हो जाता है। पकड़ने 
वाला नए धावक को पकड़ने का Lयास करता है। खेल तब तक चलता है जब तक कोई धावक 

पकड़ा नही ंजाता या ‘Ud’ आदेश न िदया जाए। इस खेल से िव3ािथ4यो ंम/ शारी8रक फुतA, 
सतक4 ता और टीम भावना का िवकास होता है। 
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izk:i&v 

^uks cSx Ms* dk;ZØe mÙkjnkf;Ro &fo|ky; Lrj ¼tqykbZ ds izFke lIrkg esa djuk gS½ 

 

uks cSx Ms dh Fkhe Fkhe izHkkjh d{kk lewg izHkkjh 

1- igyk 'kfuokj& vkvks jktLFkku dks 
tkusaA 

Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& vadqj 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

2- nwljk 'kfuokj & Hkk’kk % le> ls 
vfHkO;fDr dh vksj 

Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& izos'k 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

3- rhljk 'kfuokj& LoLFk jktLFkku&l'kDr 
jktLFkku 

Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& fn'kk 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

4- pkSFkk 'kfuokj& [ksy [ksy esa foKku Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& f{kfrt 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

5- ik¡pok 'kfuokj& ckylHkk & esjs viuksa 
ds lax (अग�त,नव�बर,जनवरी) 

Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& mUufr 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

 
 
gLrk{kj izHkkjh ^uks cSx Ms* dk;ZØe                                          gLrk{kj laLFkkiz/kku 

 uke-------------------------------------- 
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^uks cSx Ms* dk;ZØe ekfld ;kstuk&izk:i&c 

¼ izR;sd ekg ds izFke lkseokj dks rS;kj djuk ½ 
ekg dk uke------------------------------------------------ o"kZ-------------------- 

fnukad Fkhe dk izdkj lewg 
xfrfof/k dk laf{kIr 

fooj.k 
xfrfof/k dk 
LFky@d{kk 

fo|kfFkZ;ksa dh dqy 
la[;k 

Hkkx ysus okys 
fo|kfFkZ;ksa dh 

vuqekfur la[;k  
Nk= Nk=k dqy Nk= Nk=k dqy 

 

vkvks jktLFkku 
dks tkusaA 

vadqj         

izos'k         
fn'kk         

f{kfrt         

mUufr         

 

Hkk’kk % le> ls 
vfHkO;fDr dh 

vksj 

vadqj         

izos'k         
fn'kk         
f{kfrt         
mUufr         

 

LoLFk 
jktLFkku&l'kDr 

jktLFkkuA 

vadqj         
izos'k         
fn'kk         
f{kfrt         
mUufr         

 

[ksy [ksy esa 
foKku 

vadqj         
izos'k         
fn'kk         
f{kfrt         
mUufr         

 

ckylHkk esjs 
viuksa ds lax 

vadqj         

izos'k         
fn'kk         
f{kfrt         

mUufr         
 
uke o gLrk{kj Fkhe izHkkjh              gLrk{kj ^uks cSx Ms* dk;ZØe izHkkjh 
1- ---------------            
2- -------------- 
3- ------------- 
4- ----------------- 

5- ------------------ 
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^uks cSx Ms* dk;ZØe&izfrosnu 

¼izR;sd 'kfuokj dks rS;kj djuk½ 

ekg dk uke---------------------------------------- fnukad--------------------    'kfuokj dk Øe& izFke@f}rh;@r`rh;@prqFkZ@iape 

Fkhe dk uke---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lewg dk uke--------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lewg izHkkjh dk uke ,oa inuke------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Øla 
xfrfof/k;ksa dk laf{kIr fooj.k  
¼izfrQy@dkS'ky@n{krk vkfn½ 

fo|kfFkZ;ksa dh dqy 
la[;k 

Hkkx ysus okys 
fo|kfFkZ;ksa dh la[;k  

Nk= Nk=k dqy Nk= Nk=k dqy 
        

        

        

 

dk;ZØe esa mifLFkr vfrfFk  1-                          2-                        3- 

xfrfof/k vk;kstu dks Js"B cukus gsrq lq>ko& ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

uksV& lewg dh xfrfof/k;ksa ls izkIr pkVZ@ekWMy@losZ{k.k izi=@ohfM;ks@QksVksxzk¶l vkfn tks xfrfof/k ds gksus 
dks izekf.kr djs dks lkW¶V ;k gkMZ dkWih esa ^uks cSx Ms* dk;ZØe izzHkkjh dks xfrfof/k vk;kstu ds ckn nsosaA ^uks 
cSx Ms* dk;ZØe izzHkkjh bUgas l= i;ZUr lajf{kr j[kasA  

gLrk{kj Fkhe izHkkjh                  gLrk{kj ^uks cSx Ms* dk;ZØe izHkkjh 


