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             िश9ा िवभाग, राज
थान सरकार िव&ालयीय िश9ा म� सपंोिषत शैि9क िवकास एवं समावशेी िश9ा क  आवDयकता 
क  पूित� हतेु िव&ाथF िहत म� िनरंतर नवाचार करने के िलए राHIीय 
तर पर अ=णी एवं िव�यात ह ै।  
             यशपाल कमेटी (1993) के लJय ‘Learning without Burden’ एवं राHIीय िश9ा नीित 2020 क  मलू मंशा 
िव&ािथ�यK के सवाLगीण िवकास क  संकMपना को �भावी Nप से �ाO करने के िलए ‘नो बगै डे’ काय�8म वष� 2020 से राज
थान 
म� सफलतापवू�क सतत् गितमान ह ै। िश9ा िवभाग राज
थान ने इस काय�8म क  सफल ि8यािRवित एवं �भावी सपंादन हते ुसं
था 
�धानK एवं िश9कK क  सहायताथ� ‘नो बगै डे’ िनदSिशका का पूव� म� िनमा�ण िकया था । वत�मान स. म� इस ेप,रHकृत कर �3येक 
िव&ालय को िनदSिशका िवत,रत िकया जानी ह ै । 'नो बैग डे' काय�8म का उUDेय िव&ािथ�यK को पु
तकK के बोझ से मVुकर 
रचना3मक, �यावहा,रक और आनंददायक गितिविधयK के मा$यम से सीखने के अवसर �दान करना ह ै। 
            इस िनदSिशका म� ‘नो बैग डे’ क  गितिविधयK हतेु क9ानुसार पाचँ समहू एवं थीम िनधा�,रत क  गई हX । िवगत वषY के 
अनुभव, वत�मान आवDयकताओ ं तथा िव&ािथ�यK के सम= (360०) िवकास क  सकंMपना के प,र�ेJय म� इस िनदSिशका म� 
�ासंिगक थीम आधा,रत गितिविधयK- ह,रयालो राज
थान, नाग,रक िश[ाचार, सामािजक सरोकार, कुटु>ब िश9ा एवं �बोधन, 
मानिसक तनाव और �बंधन, कचरा �बंधन, जल संर9ण आिद को सि>मिलत िकया गया ह ै। 
            िव&ािथ�यK को िव&ालय 
तर पर �यिVगत िवकास के िविभRन आयामK - �भावी सं�ेषण कौशल, नैितक एवं मानवीय 
मMूयK का िनमा�ण, नेत3ृव 9मता का िवकास, समय �बंधन क  समझ आिद स ेअवगत कराना ह ैजो उनके 
विण�म एव ंसफल 
भिवHय क  \ि[ से �ेय
कर रहगेा । 

 
आप सभी को ‘नो बैग डे’ काय�8म क  सफल एवं वांिछत ि8यािRवित हतेु कोिटशः शुभकामनाए ँ। 
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‘नो बैग डे’ काय�8म राज
थान सरकार क  अनठूी पहल ह ै जो िव&ािथ�यK के सवाLगीण िवकास के लJय के साथ 
आनदंदायी अिधगम क  संभावनाओ ंको साकार करने के िलए वष� 2020 से लागू िकया गया ह ै। राHIीय िश9ा नीित 2020 क  
मंशा िव&ािथ�यK को पाठ्य8म के दबाव, परी9ा के भय, गहृकाय� आिद से मुV रखते हaए अिधगम क  सकारा3मक, आनंददायी 
प,रि
थितयाँ उपलbध करवाकर िव&ािथ�यK को भिवHय क  चनुौितयK के िलए तैयार करना ह ै। इसी प,र�ेJय म� राज
थान म� ‘नो 
बैग डे’ काय�8म लाग ूिकया गया जो  राHIीय 
तर पर �शंसनीय एवं अनकुरणीय रहा ह ै। पूव� म� �कािशत ‘नो बगै डे’ िनदSिशका म� 
विण�त थीम के अित,रV थीम आधा,रत गितिविधया ँयथा – ह�रयालो राज�थान, नाग�रक िश�ाचार, सामािजक सरोकार, कुटंुब 
िश�ा एवं �बोधन, मानिसक तनाव एवं �बंधन, कचरा �बंधन, जल संर�ण आिद का समावेश कर िनदSिशका को अ&तन करना 
�ासंिगक एवं समीचीन ह ै। 

नवीन संदिश�का म� जोड़ी गई थीम आधा,रत गितिविधयाँ िव&ािथ�यK को अपने प,रवेश के �ित जागeक करने के              
साथ -साथ उनम� दािय3व बोध बढ़ाने, सfय एवं उgरदायी नाग,रक बनाने क  िदशा म� �भावी कदम िसh होगा । आनंददायी एवं 
दबाव मुV िश9ण गितिविधयK के मा$यम से अनौपचा,रक प,रवशे म� सहजता स ेसीखा हaआ iान 
थायी एवं स\ुढ़ रहता ह ै । 
अतः यह काय�8म बाल मनोिवiान एवं रा:य क  िश9ा �यव
था को नवीन िदशा �दान करेगा ।   
            िव&ालयीय िश9ा केवल पाठ्यप
ुतकK तक सीिमत नहj ह ैअिपतु यह जीवन मMूयK, रचना3मकता और �यावहा,रक 
iान के सवंध�न का मा$यम भी ह ै। इसी सोच को साकार करने के उUेDय से ‘नो बैग डे’ क  संकMपना को अपनाया गया ह ै।  
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‘नो बैग डे’ काय-1म के आयोजन के संबंध म/ िदशा िनद3श-  
सं�था 
धान हतुे - 

1. िशिवरा पंचागं 2025-26 के िनदSशानुसार �3येक माह के शिनवार को ‘नो बगै डे’ काय�8म मनाया जाना ह ै। इस संदभ� म� 
िविभRन अपेि9त गितिविधयK का सं=ह इस िनदSिशका म� िकया गया ह ै । सम
त स
ंथा �धान, ‘नो बैग डे’ �भारी एवं 
िश9कK के मा$यम से उV गितिविधयK का सदपुयोग ‘नो बैग डे’ काय�8म के �भावी एवं रोचक सपंादन हतेु कर� । 

2. ‘नो बगै डे’ काय�8म क  िनदSिशका का आवDयक Nप से अ$ययन कर� एवं ‘नो बैग डे’ काय�8म क  गितिविधयाँ िशिवरा 
पंचांग के अनुसार आयोिजत क  जाएँ । यिद पंचांग म� िकसी िवशेष गितिविध का उMलेख ह ैतो उसे �ाथिमकता दतेे हaए 
संबंिधत शिनवार को सि>मिलत िकया जाए । िशिवरा पंचागं म� िदए गए िवशेष उ3सव, जयंती व पव� का आयोजन उस 
सOाह के शिनवार को आयोिजत ‘नो बैग डे’ काय�8म क  गितिविधयK म� समािहत करते हaए िकया जाए । 

3. ‘नो बैग डे’ काय�8म हतुे 
टाफ मjिटग का आयोजन जलुाई माह के �थम सOाह म� कर�।  
4. ‘नो बैग डे’ काय��म हतुे �भा�रय! क" िनयिु# - 

 सं
था �धान ‘नो बगै डे’ काय�8म �भारी एवं सह �भारी िनयुV कर� जो ‘नो बैग डे’ काय�8म क  सम
त 
गितिविधयK का समRवय कर�गे एवं गितिविध आयोजन के सम
त उgरदािय3वK का िनव�हन कर�गे । 

 थीम �भारी - ‘नो बैग डे’ काय�8म क  पाचँ थीम हX । �3येक थीम हतेु एक थीम �भारी िनयVु कर� जो संबंिधत 
थीम म� Nिच रखता हो या थीम िवशेषi हो ।  

 समहू �भारी क  िनयिुV- ‘नो बगै डे’ काय�8म िनदSिशका के अनुसार पाँच समहू ह-ै 1. अकुंर 2. �वेश 3. िदशा 
4. ि9ितज 5. उRनित । �3येक समहू हते ुएक समहू �भारी और एक सह समहू �भारी िनयुV कर� जो सबंंिधत 
क9ाओ ंके क9ा$यापक हो । यिद िश9कK क  पया�O उपलbधता ह ैतो ‘नो बैग डे’ काय�8म �भारी एवं थीम 
�भारी को समहू �भारी एवं सह समहू �भारी िनयVु नहj कर�। 

5. सOाह के �ारंभ म� ही शिनवार को आयोिजत होने वाली ‘नो बगै डे’ काय�8म क  गितिविधयK के बारे म� सम
त िव&ािथ�यK 
एवं 
टॉफ को �ाथ�ना सभा म� ही अवगत करवाएं । ‘नो बैग डे’ काय�8म गितिविधयK के वािष�क योजना का फलेkस तयैार 
कर िव&ालय प,रसर म� च
पा करवाएँ ।  

6.‘नो बगै डे’ काय�8म क  गितिविधयK म� �े- काय� करने वाले िश9क और िव&ािथ�यK को ‘नो बगै डे’ काय�8म �भारी क  
अनुशंसा पर शिनवारीय काय�8म, �ाथ�ना सभा या वािष�को3सव काय�8म म� स>मािनत कर� ।  

 
‘नो बैग डे’ काय��म �भारी, सह �भारी, थीम �भारी, समूह �भारी एवं सह समहू �भारी हतेु - 
 
1. काय�8म �भारी इनक  सचूना �प.-अ के Nप म� ‘नो बगै डे’ काय�8म के रिज
टर म� संधा,रत कर�गे । ‘नो बैग डे’ काय�8म 

�भारी थीम �भा,रयK के सहयोग से जलुाई के िlतीय सOाह के �थम काय� िदवस तक ‘नो बैग डे’ काय�8म क  वािष�क 
काय� योजना तैयार कर�गे, िजसका सं
था �धान lारा अनुमोदन करवाएँ । �3येक माह के �थम सोमवार को वािष�क 
काय�योजना के अनNुप मािसक काय�योजना �प.-ब म� तैयार करवाएँ ।  

2. शिनवार को आयोिजत होने वाली ‘नो बैग डे’ काय�8म क  गितिविधयK के बारे म� उस सOाह के �ारंभ म� ही सम
त 
िव&ािथ�यK एवं िश9कK को �ाथ�ना सभा म� अवगत करवा द� ।  

3. थीम �भारी एवं समहू �भारी के सहयोग से ‘नो बगै डे’ काय�8म के आयोजन के बाद �ितवेदन तयैार करवाकर थीमवार 
पोट�फोिलयो तयैार कर�, िजसे स.ांत काया�लय म� जमा करवाएँ । �ितवदेन म� गितिविधयK के आयोजन से सबंंिधत सुझाव 
िलख� िजससे आगामी गितिविधयK को �े- बनाया जा सके ।  

https://whatsapp.com/channel/0029Va9F9FPJ3juzdBjMqL0H
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4. मािसक योजना म� िनधा�,रत कालांश, समय एवं 
थान के अनुसार गितिविधयK का आयोजन कर समहू �भारी एव ंथीम 
�भारी संयVु Nप से �ितवेदन तैयार कर ‘नो बैग डे’ �भारी को �
ततु कर� । ‘नो बैग डे’ काय�8म �भारी संकिलत �ितवेदन 
के आधार पर गितिविध का सं�या3मक डाटा तैयार कर शाला दप�ण मॉड्यूल म� अपडेट कर�गे । सबंंिधत थीम �भारी थीम 
के अनुसार पोट�फोिलयो का िनमा�ण कर�गे, �3येक पोट�फोिलयो थीम आधा,रत होगा । काय�8म �भारी सम
त �ितवेदनK को 
संबंिधत थीम के पोट�फोिलयो म� संधा,रत कर�गे एवं सभी गितिविधयK स े �ाO चाट�/मॉडल/सवS9ण �प./वीिडयो/ 
फोटो=ाnस आिद जो गितिविध के होने को �मािणत कर� क  सॉnट या हाड� कॉपी स. पय�Rत सरंि9त व सरुि9त रखी जाए ।  

5.‘नो बगै डे’ काय�8म क  गितिविधयK म� �े- �दश�न करने वाले िव&ािथ�यK एवं िश9कK के नाम सं
था �धान को �
तािवत 
कर� । 

6. गितिविधयK के आयोजन के बाद िव&ालय के िश9कK से फ डबैक लेना सिुनिoत कर� एवं आयोिजत गितिविधयK को 
िश9ण काय� से जोड़� ।  

7. ‘नो बैग डे’ काय�8म के आयोजन के बाद आयोजन क  सूचना शालादप�ण पोट�ल पर अपलोड कर� । 
8. गितिविध �ारंभ करने से पूव� िव&ािथ�यK के $यानाकष�ण हते ुछोटी-छोटी ऊजा�वान गितिविध करवाया जाना सिुनिoत कर�गे 

जैसे- 
 िश9क नम
कार बोलेगा तो िव&ाथF नम
ते कह�गे (2–3 बार पनुराविृत) । 
 ताली अथवा चुटक  बजाना । 
 �यायाम करवाना । जैसे- हाथ ऊपर उठाकर दाएँ-बाएँ िहलाना, िसर को दाएँ अथवा बाएँ तरफ झुकाना आिद । 

‘नो बैग डे’ काय��म क� गितिविधय� को आयोिजत करने हते ुसामा�य जानकारी- 
 ‘नो बैग डे’ काय�8म िनदSिशका म� दी गई गितिविधयK के िलकं/kयूआर कोड को 
कैन कर सहायता ली जा सकती ह ै। 

इस िनदSिशका म� दी गई गितिविधयाँ आधार मा. हX । इसके अित,रV गितिविधयK का चयन िश9क अपने 
व-िववेक या 
ऑनलाइन सच� करके भी सिुनिoत कर सकते हX । गितिविध के चयन के पoात् एवं सि>मिलत करने से पवू� िश9क 
िव&ालय के सं
था �धान से अनुमोदन अवDय करवा ल� । 

 गितिविधयK म� मानवीय मMूयK जैस-े कeणा, दया, �ेम एवं सहयोग आिद के साथ-साथ नैितक मूMयK जैस े- ईमानदारी, 
सिहHणतुा, सदाचार, दशे�ेम, राHIभिV आिद को भी िवकिसत िकए जाने के उUDेयK को समािहत कर� ।  

 गितिविधयK का आयोजन करत े समय गितिविध क  िवषयव
तु म� 
थानीय रीित-,रवाज, कुरीित उRमलून, उ3सव एवं 
सां
कृितक धरोहर आिद को समािहत कर� । 

 ‘नो बैग डे’ काय�8म को रोचक बनाने हतेु नवीन गितिविधयK को समय, 
थान एवं प,रि
थितयK के अनुकूल जोड़� । 
 पाठ्यप
ुतकK म� दी गई गितिविधयाँ भी सि>मिलत क  जा सकती हX ।   
 गितिविधयK के िलए समहू अथवा उपसमहू िलंग या क9ा-
तर के आधार पर नही बनाएँ । 
 ‘नो बैग डे’ काय�8म के दौरान िनिम�त �े- कलाकृितयाँ/मॉडल/पो
टर/8ाnट को �दिश�त करने हते ु3H Corner बनाए 

जाएँ । 
 िनद)िशका क" सम�त गितिविधयाँ अपनी सिुवधा एवं �थानीय प�रि�थितय! को -ि�गत रखते ह/ए पूण� करवानी ह ैसाथ ही 

गितिविधय! से संबंिधत द�तावेज का संधारण करना अिनवाय� ह ै।  

https://whatsapp.com/channel/0029Va9F9FPJ3juzdBjMqL0H
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

 

                          थीम - आओ राज�थान को जान
  

गितिविध का नाम - राज�थान के संभाग एवं िजले                    60 िमनट    
गितिविध के उ
े�य -  

 राज�थान के संभाग� क� भौगोिलक ि�थित को जानना । 
 राज�थान के संभाग� म� ि�थत िजल� क� भौगोिलक ि�थित को जानना । 

आव�यक साम�ी - राज�थान का मानिच�, कागज या ग�े के खाली बॉ�स और िजल� के नाम क� पिच"या ँआिद । 
िश�क हेतु िनद�श - गितिविध से पवू" िश(क क(ा म� राज�थान के संभाग व िजल� क� ि�थित के संदभ" म� जानकारी 
द�गे । 
गितिविध के चरण - 

 िश(क िव*ािथ"य� के सम( राज�थान का मानिच� +दिश"त कर�गे । 
 िव*ािथ"य� को सभंाग क� सं,यानुसार समहू� म� िवभािजत कर�गे तथा +.येक समहू के एक +ितभागी 0ारा 
मानिच�� पर अलग-अलग रंग� से संभाग� क� सीमा को िचि2त करवाएँगे । 

 +.येक संभाग के िलए एक - एक बॉ�स बनाएँगे और िव*ािथ"य� के सम( रख�गे । 
 िजलवेार पिच"या ँ बनाएँ व िव*ािथ"य� के सम( रख�, िव*ािथ"य� को एक - एक पच4 का चयन कर सबंंिधत 
संभाग वाले बॉ�स म� डालने के िलए कह�गे । 

 िव*ािथ"य� 0ारा संभाग� तथा संबंिधत िजल� के नाम 6यामप7 पर अंिकत िकए जाएँगे । 
(इस +ि8या म� क(ा क� सं,यानसुार िव*ाथ4 को एक से अिधक बार अवसर िदया जा सकता ह ैतथा िव*ाथ4 

के सही चयन पर सदन +शंसा करेगा तथा गलत चयन पर िश(क 0ारा सहायता +दान क� जाएगी ) 
सीखने के �ितफल - िव*ाथ4 राज�थान के संभाग, िजल� के नाम एवं भौगोिलक ि�थित से अवगत ह�गे । 

 
अ�य गितिविध – व�ृारोपण (ह�रयालो राज�थान) 

गितिविध का नाम - ‘पौध� क� विृ; पर िविभ<न कारक� का +भाव’    60 िमनट   
गितिविध के उ
े�य - 

 िव*ािथ"य� को पौध� क� विृ; म� िविभ<न पया"वरणीय कारक� (जैसे- पानी, +काश, िम7ी क� गणुव�ा) के +भाव 
को समझने म� सहायता करना । 

 फसल� के वैCािनक अDययन के िलए +योगा.मक िविध का पEरचय दनेा । 
आव�यक साम�ी - पाचँ छोटे पौध े(समान +कार के), पाचँ छोटे गमले, िविभ<न +कार क� िम7ी (रेतीली, िचकनी, 
उपजाऊ िम7ी आिद), पानी, एक �थान जो सयू" के +काश म� आता ह ैऔर एक ऐसा �थान जहाँ सूय" का +काश नहK 
आता हो, नोटबुक और प�िसल । 

    जुलाई 2025 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

िश�क हेतु िनद�श - िश(क िव*ािथ"य� को पौध� क� विृ; म� िविभ<न पया"वरणीय कारक� से अवगत कराएँगे और 
आव6यक सामLी उपलMध कराएँगे । 
गितिविध के चरण - 

 सबसे पहले िव*ािथ"य� को पाँच समहू� म� िवभािजत कर�गे । 
 +.येक समूह को एक-एक गमला आवंिटत कर�गे । 
 +.येक समूह के गमल� म� िभ<न-िभ<न +कार क� िम7ी डाल�गे । उदाहरण के िलए एक गमले म� रेतीली िम7ी, दसूरे 
म� िचकनी िम7ी और तीसरे म� उपजाऊ िम7ी । 

 हर गमले म� समान +कार के छोटे पौधे लगाएँगे । 
 अब +.येक समहू 0ारा िनNनिलिखत +ि8या अपनाई जाएगी - 

 पहले गमले को सामा<य से अिधक मा�ा म� पानी द�गे । 
 दसूरे गमले को बहOत कम पानी द�ग े। 
 तीसरे गमले को िनयिमत व िनिPत मा�ा म� पानी द�गे और उसे सयू" क� रोशनी म� रख�गे । 
 चौथे गमल ेको िनयिमत व िनिPत मा�ा म� पानी द�गे और उसे अधेंरे म� रख�गे । 
 पाचँव� गमले म� आव6यक मा�ा म� पानी द�गे  और उसे उपजाऊ िम7ी म� रख�गे । 
 इस गितिविध के पPात आगामी 4-5 सRाह तक िव*ाथ4 िश(क क� उपि�थित म� पौध� क� ि�थित का 
अवलोकन कर +गित Eरपोट" अपनी नोटबुक म� िलख�गे साथ ही चचा" कर�ग े िक कैस ेपानी क� मा�ा, 
+काश क� उपलMधता और िम7ी क� गुणव�ा पौध� क� विृ; को +भािवत करती ह ै। 

सीखने के �ितफल -  
 िव*ाथ4 पौध� क� विृ; पर िविभ<न पया"वरणीय कारक� के +भाव को समझ पाएँगे । 
 िव*ािथ"य� म� वैCािनक सोच और +योगा.मक SिTकोण का िवकास होगा िजससे कृिष िवCान के महVव क� 
समझ भी िवकिसत हो पाएगी । 

 

थीम – भाषाई समझ स ेअिभ"यि# क% ओर  
गितिविध का नाम - ‘वण	 के उ�चारण �थान� को जान�’                      60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- वणW के उXचारण �थान क� पहचान एवं Dविन नाम क� समझ बनाना । 
आव�यक साम�ी- दो  मेज, वण"माला चाट", शMद काड" (�वर, �पश" Yयंजन, ऊZम Yयंजन, अतं�थ Yयंजन, संयु[ 
Yयजंन के चाट") तथा �वर यु[ Yयजंन एवं उनका वग4करण – 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

उ�चारण �थान के आधार - 
वण� उ�चारण �थान �विन नाम 

अ, आ, कवग" ( क्, ख,् ग्, घ,् ङ् ), ह् कंठ                 कंठ्य 
इ, ई, चवग" ( च्, छ्, ज्, झ्, ञ ्), य्, श ् ताल ु               तालYय 
ऋ, टवग" ( ट्, ठ्, ड्, ढ्, ण ्), ढ़् ड़्, ष,् र,्  मू;ा"                म;ू"<य 
तवग" ( त,् थ्, द,् ध,् न)् , ल्, स्  दाँत                द<.य  
उ, ऊ, पवग" ( प,् फ्, ब,् भ,् म ्) ओ^               ओ^्य 
ए, ऐ                                  कंठ व तालु कंठ्य – तालYय 
व ्                                  दाँत व ओ^ द<तो^्य 
ओ, औ                                  कंठ व ओ^ कंठो^्य 

िश�क हेतु िनद�श-  
 िश(क सभी िव*ािथ"य� को गितिविध के बारे म� सामा<य िनदश̀ द�गे । 
 िश(क एक-एक िव*ाथ4 को  मेज के आमने-सामने खड़ा कर�गे । 
 िश(क उXचारण �थान व Dविन नाम चाट" पेपर पर िलख ल�गे । 
 क(ा के सभी िव*ािथ"य� को समान aप स ेअवसर द�गे ।  
 गितिविध को  +ारंभ करने से पहल ेिव*ािथ"य� क� सं,यानसुार वण" काड", शMद काड" और चाट" छाँटकर रख�गे । 

गितिविध के चरण – 
 िश(क िव*ािथ"य� क� सं,या के अनपुात म� समहू बनाएँग े। 
 िश(क 0ारा िव*ािथ"य� को एक-एक वण" काड" िदया जाएगा ।  
 उXचारण �थान व Dविन नाम के अनुसार िव*ाथ4 अपने-अपने वणW को जमाएँगे । 
 +.येक समहू को पाँच-पाचँ शMद काड" द� और उन शMद� का उपयोग करत ेहOए एक-एक वा�य िलखने के िलए 
कह�ग े। 

 िव*ािथ"य� 0ारा िलखे गए वा�य� से उXचारण �थान और नाम Dविन को अलग-अलग करना । 
 िश(क वणW स े संबंिधत सामा<य चचा" कर�गे (यथा -�वर, उनके भेद, �पश" Yयंजन� के +कार, अतं�थ Yयंजन, 
ऊZम Yयंजन, संय[ु Yयंजन आिद के सबंंध म� चचा") िफर िश(क �वरयु[ Yयंजन के उXचारण �थान पछू�गे । 

सीखने के �ितफल-  
 िव*ाथ4 वणW के उXचारण �थान व नाम Dविन को समझ पाएँगे । 
 सािह.य क� अलग-अलग िवधाओ ंम� पढ़े शMद� के उXचारण मानक म� अतंर करना सीख पाएँगे । 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

अ�य गितिविध - साइबर सरु�ा 
गितिविध का नाम - ‘साइबर सरु�ा ि�वज’                60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य –  

i. िव*ािथ"य� को साइबर सरु(ा के महVवपूण" पहलओु ंके बारे म� जानकारी दनेा । 
ii. िव*ािथ"य� को इन पहलओु ंको मजेदार और रोचक तरीके से िसखाना । 

आव�यक साम�ी - साइबर सरु(ा से सबंंिधत +d� क� सूची, कागज, प�िसल, Yहाइटबोड" और माक" र पेन । 
िश�क हेतु िनद�श- िश(क ि�वज हते ु+d� क� सचूी तैयार कर�ग े। 
गितिविध के चरण- 
साइबर सरु�ा ि�वज  

 िव*ािथ"य� को छोटे-छोटे समहू म� िवभािजत कर�गे । 
 +.येक समूह को +d� क� सचूी द�ग ेऔर उ<ह� उ�र दनेे के िलए कह�गे । 
+d िनNनिलिखत हो सकते हe- 

 सरुि(त पासवड" कैसा होना चािहए ? 
 आपक� Yयि[गत जानकारी ऑनलाइन साझा करना �य� 

खतरनाक हो सकती ह ै? 
 साइबर धमक� �या ह ैऔर इससे कैसे बचा जा सकता ह ै? 
 संिदgध िलंक या ई-मेल पर ि�लक करने से �या हो सकता ह ै? 

उ�र ��तुत करना 
 +.येक समूह को अपने उ�र +�ततु करने के िलए कह�गे । 
 उ�र� पर चचा" कर�ग ेऔर सही उ�र बताएँगे । 

सीखने के �ितफल – िव*ाथ4 साइबर सरु(ा के महVवपूण" पहलओु ंसे पEरिचत हो पाएँगे । 
 

थीम - �व�थ राज�थान : सश# राज�थान 
गितिविध का नाम - ‘�वयं को जान�’                          60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव*ािथ"य� म� शारीEरक विृ; एवं िवकास के +ित जागiक करना । 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

आव�यक साम�ी -  फ�ता, दीवार पर अिंकत �केल, वेट मशीन, चाट", �केच कलर आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श –  

 िश(क शारीEरक विृ; के बारे म� िव�ततृ चचा" कर�गे । 
 गितिविध के संचालन हतुे आव6यक Yयव�था कर�गे ।  

गितिविध के चरण - 
 क(ाDयापक एवं शारीEरक िश(क क� सहायता से सभी िव*ािथ"य� को क(ानसुार पंि[य� म� बैठाएँगे । 
 इस गितिविध का +ारंभ कुछ रोचकता से िकया जाएगा । इसके िलए िकसी एक िव*ाथ4 को दीवार के सहारे 
खड़ा करके उसको दोन� हाथ फैलाने को कहा जाएगा । 

 अब अ<य िव*ाथ4 अनुमान लगाएँ तथा िश(क इसम� रोचकता लाने के िलए इसे खेल के माDयम स ेकरवाएँगे ।  
 िश(क 0ारा िव*ाथ4 के हाथ� को फैलाकर दी गई लबंाई और िफर पैर से िसर क� लंबाई का मापन िकया  
जाएगा । मापन के िलए धागे या डोरी का उपयोग िकया जा सकता ह ै। 

 इसी +कार सभी िव*ािथ"य� का मापन िकया जाएगा िफर डोरी 0ारा ली गई नाप को फ�ते से नाप ल�गे । 
 सभी आँकड़� क� सचूी बना कर िव*ािथ"य� को बताएँगे िक इस +कार से शरीर क� विृ; को मापा जा सकता ह ै। 

सीखने के �ितफल - िव*ािथ"य� म� शारीEरक विृ; क� समझ िवकिसत हो पाएगी । 
    अ�य गितिविध - र#दान 
गितिविध का नाम - ‘र�दान क� मह ा’       60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य- 

 िव*ािथ"य� को र[दान के महVव और उसक� आव6यकता 
के बारे म� जागiक कराना । 

  र[दान से जड़ुी kांितय� को दरू करना । 
  र[दान के महVव को रोचक और मजेदार गितिविधय� के 
माDयम से िसखाना । 

आव�यक साम�ी- र[दान स े संबंिधत िच�, पो�टर, +ोजे�टर 
(यिद उपलMध हो) या बड़ी �8�न, कागज, प�िसल, रंगीन प�िसल/8ेयॉन टॉफ�/चॉकलेट (+शंसा हते)ु । 
िश�क हेतु िनद�श –  

 िश(क कहानी ‘राज ूका र[दान’ क� ि�8mट तैयार कर�ग े।  
 िश(क छोटे-छोटे +माणप� तैयार कर�गे िजन पर 'र[दान जागiकता +माणप�' िलखा हो । 

गितिविध के चरण-  
प�रचय और कहानी सुनाना (10 िमनट) 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

 िश(क एक छोटी और सरल कहानी सनुाएँग ेिजसम� एक Yयि[ के र[दान से िकसी क� जान बचती है । 
 उदाहरण: ‘राज ूका र[दान’ 
 "राज ूएक नेक िदल िव*ाथ4 था । एक िदन उसने सनुा िक उसके एक िम� को र[ क� बहOत जaरत ह ै। राज ूने 
संवेदनशीलता स े र[दान िकया और उसके िम� क� जान बच गई । सभी ने राज ूक� तारीफ क� और उसने 
अनुभव िकया िक र[दान िकतना महVवपूण" ह ै।" 

र$दान का मह'व समझाना (10 िमनट) 
 र[दान के महVव को सरल शMद� म� समझाएँगे । 
 र[दान स ेजड़ेु लाभ एवं आव6यकता क� जानकारी द�ग े। 
 िव*ािथ"य� को बताएँगे िक र[दान सरुि(त ह ैऔर इसके कोई दZु+भाव नहK होते हe । 
 यिद +ोजे�टर उपलMध ह ैतो एक छोटा वीिडयो िदखाएँ िजसम� र[दान के महVव और +ि8या को दशा"या गया 
हो । 

 यिद +ोजे�टर उपलMध नहK ह ैतो िच� और पो�टर के माDयम से िव*ािथ"य� को जानकारी दी जाएगी । 
कला गितिविध (30 िमनट) 

 िव*ािथ"य� को कागज और रंगीन प�िसल/8ेयॉन िदए जाएँगे । 
 िव*ािथ"य� से कहा जाएगा िक वे र[दान पर पो�टर बनाएँ और संदशे िलख� । 

��तुित और �शंसा (10 िमनट) 
 +.येक समूह और बXचे अपने पो�टर और संदशे +�ततु कर�गे । 
 सभी िव*ािथ"य� को उनके +यास के िलए +माणप� िदए जाएँगे । 
 +शंसा के aप म� सभी िव*ािथ"य� को टॉफ�/चॉकलटे दी जाएगी । 

सीखने के �ितफल-  
 िव*ाथ4 र[दान के महVव को समझ पाएँगे । 
 िव*ािथ"य� म� र[दान के +ित जागiकता बढ़ पाएगी । 
 िव*ािथ"य� के मन म� र[दान से जड़ुी kांितयाँ दरू हो पाएगी । 
 िव*ािथ"य� म� समाज सेवा और दसूर� क�  सहायता करने क� भावना िवकिसत हो पाएगी । 

 

                                                              थीम -    खेल - खेल म
 िव,ान    
गितिविध का नाम - ‘आओ अनुमान लगाएँ’                    60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव*ािथ"य� को अनुमािनत और वा�तिवक माप� स ेपEरिचत कराना । 
आव�यक साम�ी - िनिPत माप के लकड़ी के कुछ टुकड़े, �केल आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - िव*ािथ"य� को मापन सबंंधी सामा<य जानकारी द�ग े। 
गितिविध के चरण - 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

 सभी िव*ािथ"य� को िश(क 0ारा िकसी क(ा-क( क� लंबाई और चौड़ाई को बािल6त अथवा िकसी िनिPत 
माप क� लकड़ी से मापना बताया जाएगा । 

 अब िव*ािथ"य� को सबसे पहले िकसी क(ा-क( या बरामद ेक� लंबाई िकतने बािल6त हो सकती ह,ै इसका 
अनुमान लगवाया जाएगा । 

 इसी +कार एक िनिPत माप क� लकड़ी को िदखाते हOए िकसी कमरे या बरामद ेक� लंबाई और चौड़ाई (�केल / 
लकड़ी के माप के अनुसार) का अनुमान लगाने के िलए कहा जाएगा । 

 अब िव*ािथ"य� से �केल / लकड़ी 0ारा वा�तिवक मापन करवाया जाएगा । 
 इसी +कार िकसी  मजे या अ<य व�त ु/ �थान क� लबंाई, चौड़ाई और ऊँचाई का अनमुान व वा�तिवक माप म� 
अतंर बता सकते हe । 

सीखने के �ितफल - िव*ाथ4 अनुमािनत और वा�तिवक मापन म� अतंर कर पाएँगे ।  
अ�य गितिविध - िनपुण भारत 

गितिविध का नाम - ‘मनमौजी दकुानदार’       60 िमनट   
गितिविध का उ
े�य - िव*ािथ"य� म� दिैनक जीवन के िलए उपयोगी गिणतीय गणनाओ ंक� समझ िवकिसत करना । 
आव�यक साम�ी - 10  iपए के नोट (काड" से बनाए हOए) व एक  iपए के िस�के, क�मत िलखी हOई व�तुएँ, ABL 
िकट आिद । 
िश�क हेतु िनद�श – िश(क उपलMध व�तुओ ंसे एक दकुान जैसा सेटअप तैयार कर�ग े। 
गितिविध के चरण - 

 िश(क दकुानदार बन�गे, सामLी क� सचूी और मूnय वाला चाट" लगाएँगे ।  
 मनमौजी दकुानदार िसफ"  10 व 1 iपए के ही नोट लेता ह ै। अतः 10 व 1 iपए के नोट वाले कागज से बनाए हOए 
काड" रखे ह�गे । 

 िव*ाथ4 दकुानदार से अपनी बारी आने पर सामान खरीद�ग ेतथा अिंकत मnूय के अनुसार भगुतान कर�गे ।  
सीखने के �ितफल – िव*ािथ"य� म� दिैनक जीवन के िलए उपयोगी गिणतीय गणनाओ ंक� समझ िवकिसत हो सकेगी । 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

अग�त 2025 
थीम -  आओ राज�थान को जान
 

गितिविध का नाम - ‘हमारे पड़ोसी रा!य और देश’ ("यिूजकल चेयर)        60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य - िव*ािथ"य� म� राज�थान क� भौगोिलक ि�थित, पड़ोसी राoय� एवं अतंरा"Zpीय सीमा के संदभ" म� 
समझ िवकिसत करना । 
आव�यक साम�ी - चनूा पाउडर, कुस4 / �टूल, मानिच� आिद । 
िश�क हेतु िनद�श- िश(क 0ारा गितिविध से पवू" राज�थान के मानिच� बनाने से सबंंिधत िबंदओु ंका अDययन कर�  ।  

       
गितिविध के चरण - 
 सव"+थम िश(क िदए गए मानिच� के अनुसार मैदान पर राज�थान का मानिच� अंिकत कर�गे और साथ ही 
िवशेष अंिकत िबंदओु ं(िकसी राoय क� अ<य राoय या दशे से सीमा लगे ) पर कुस4 या �टूल रखी जाएगी । 

 सभी िव*ािथ"य� को मानिच� के बाहर षट्कोण आकृित म� कुस4 रख कर Nयूिजकल चेयर खेल िखलाया जाएगा । 
 इस दौरान Dयान रखा जाएगा िक कुिस"य� के मDय क� दरूी एक राoय/दशे क� िवशेष सीमा को दशा"एँ तथा पड़ोसी 
राoय/दशे क� सीमा क� लंबाई के अनुसार दरूी भी कम-oयादा हो । 

 एक बार म� 7 +ितभागी खेल म� भाग ल�गे, आउट होने के बाद दसूरे िव*ाथ4 को खेल म� �थान िदया जाएगा तथा 
सभी िव*ािथ"य� क� बारी आने तक खेल को जारी रख�गे । 

 नोट - सवा"िधक दरूी से कम दरूी पर ि�थत कुिस"य� के माDयम से अंतरराoयीय व अतंरराZpीय सीमा व उनक� दरूी 
(िकलोमीटर म�) के बारे म� िव�तार से चचा" कर�गे । 
सीखने के �ितफल - 

 िव*ाथ4 राज�थान क� भौगोिलक ि�थित, आकृित व िव�तार क� समझ बना पाएँगे । 
 िव*ाथ4 राज�थान के पड़ोसी राoय� व दशे को पहचानकर, उनक� राज�थान स ेलगने वाली सीमाओ ंक� लंबाई 
के बारे म� जान पाएँगे । 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

अ�य गितिविध - एक भारत .े/ भारत 
गितिविध का नाम - ‘घमूर एवं िबह%’ ( राज�थान और असम रा!य के म(ुय लोकन+ृय )    60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव*ािथ"य� को असम एवं राज�थान राoय के म,ुय लोक न.ृय से पEरिचत कराना ।  
आव�यक साम�ी - घमूर और िबहr लोक न.ृय के िविडयो िलंक, साउंड िस�टम आिद । 
िश�क हेत ुिनद�श- घमूर व िबहr न.ृय (राज�थान और असम राoय के म,ुय लोकन.ृय) के िविडयो िव*ािथ"य� के सम( 
+दिश"त कर�ग�  । 
             1.घमूर लोक न.ृय वीिडयो िलंक - https://youtu.be/nHhRWgkkpMk 
             2.िबहr लोक न.ृय वीिडयो िलंक - https://youtu.be/7wD_kIfK7Cc  

 
                    घूमर लोक न�ृय            िबह� लोक न�ृय 
गितिविध के चरण -  

 िश(क सव"+थम उपलMधता अनुसार +ोजे�टर, कNmयूटर, टेलीिवजन, मोबाइल आिद के माDयम से िव*ािथ"य� 
को घमूर और िबहr लोक न.ृय के वीिडयो िदखाएँगे  ।  

 वीिडयो दखेने के पPात घमूर और िबहr लोक न.ृय� क� िवशेषताओ ंको बताएँगे ।  
 इन न.ृय� म� पहनी जाने वाली वशेभूषा, वा*यं�, न.ृय करने का अवसर, गीत और अ<य पहलओु ंतथा न.ृय� क� 
समानताओ ंपर चचा" कर�गे ।  

 िश(क दोन� राoय� (राज�थान और असम) के अ<य लोक न.ृय� क� सामा<य चचा" भी कर�गे ।  
 िश(क िव*ािथ"य� को दोन� न.ृय� को �वयं करने के िलए +ो.सािहत कर�गे ।  

सीखने के �ितफल -  
 िव*ाथ4 दोन� राoय� (राज�थान और असम) के लोक न.ृय, सं�कृित, वेशभूषा के बारे म� जानकारी +ाR कर  
पाएँगे ।  

 िव*ािथ"य� म� िविवधता म� एकता क� भावना का िवकास हो पाएगा । 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

थीम – भाषाई समझ स ेअिभ"यि# क% ओर  
गितिविध का नाम – ‘सुनो-सनुाओ, श/दकोश बढ़ाओ’                        60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य-  

 िव*ािथ"य� के िहदंी व अLंेजी शMदकोश म� विृ; करना । 
 िव*ािथ"य� म� शMद� को Yयाकरण क� SिT से पहचान कर भाषा क� समझ को बढ़ाना । 

आव�यक साम�ी- वग" पहलेी, अLंेजी व िहदंी के शMद काड" ।  
िश�क हेतु िनद�श-  

 सभी िव*ािथ"य� को उनके �तरानुसार गितिविध म� सिNमिलत कर�गे  । 
 िश(क पवू" म� वग" पहलेी बनाकर रख�गे । 

क म ल प ित ल प 7ी का 
म ह Vव त त प र ता तो 
ला ल ग ढ़  ली ला व ित ता 
ल प ल प उ ज या रा ला 
न ट ख ट प िण हा री िक 
पा ल न पु र वा खा ली ल 
ल ख न ज रा णो र न िक 
न ख रा लो त ब च प न 
ग ग न ल रो ना खा ना नी 

 

नोट- यहाँ उदाहरण के तौर पर एक वग" पहलेी दी जा रही ह,ै िश(क आव6यकता अनुसार अपनी �वयं क� वग" 
पहलेी भी िनिम"त कर सकते हe । 
गितिविध के चरण- 
 सव"+थम िश(क िव*ालय पEरसर जैसे- खेल मैदान, क(ा-क(, कNmयूटर लैब, +योगशाला, प�ुतकालय, 
काया"लय आिद के नाम िहदंी व अLंेजी दोन� भाषाओ ंम� िव*ािथ"य� से पछू�गे ।  

 िव*ालय पEरसर से बाहर क� व�तुएँ अ�पताल, बeक, डाकघर, बाजार, घरेलू व�तएँु, दिैनक उपयोगी सामान 
आिद के नाम िहदंी व अLंेजी दोन� भाषाओ ंम� पछू�गे ।  

 िश(क िहदंी व अLंेजी के शMद काड" बना ल� और दो-दो के समहू म� एक बXचे को िहदंी का दसूरे को अLंजेी 
शMद काड" द� और एक दसूरे से पछेू जैस े- एक िव*ाथ4 ‘पु�तकालय’ शMद और दसूरा अंLेजी म� ‘लाइvरेी’ शMद 
िदखाएँगे । 

 िव*ाथ4 िश(क क� सहायता स ेवग" पहलेी से शMद� को खोजकर िलख�गे ।  
 िश(क प�ुतकालय क� प�ुतक� से समान अथ" दनेे वाले िहदंी व अLंेजी शMद� क� सचूी बनवाएँगे ।  

सीखने के �ितफल- िव*ािथ"य� के शMद भंडार म� विृ; हो पाएगी तथा व े िविवध भाषा के शMद� का +योग करने म� 
स(म हो सक� गे । 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

िविश0 गितिविध - जीवन ह ैअनमोल  
(सड़क सरु�ा हतुे एक सकारा2मक पहल) सड़क सुर�ा गितिविध  

गितिविध का नाम- ‘0को, दखेो, समझो और चलो’       60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य- यातायात के संकेत� एवं सड़क सरु(ा के िनयम� क� समझ बनाना । 
आव�यक साम�ी- यातायात संबंधी िनयम� क� जानकारी एवं संकेत� के िच� । 
िश�क हेतु िनद�श-  

 िश(क यातायात के संकेतो के िच� पवू" म� िकसी चाट" पेपर पर बना ल�गे । जैसे- pेिफक लाइट्स (लाल, पीली, 
हरी), �पीड िलिमट, अ�पताल, िव*ालय, घमुाव, जेvा लाइन आिद । 

गितिविध के चरण - 
 िश(क यातायात के संकेत� को िदखाते हOए िव*ािथ"य� को उन संकेत� के बारे म� जानकारी द�गे । 
 िश(क एक - एक करके संकेत� क� उपयोिगता पर िव�तार से चचा" कर�गे  । 
 िश(क यातायात के िनयम� से िव*ािथ"य� को अवगत कराएँगे । 
 िव*ािथ"य� से यातायात के िनयम� पर पो�टर भी बनवाए जाएँगे । 

सीखने के �ितफल - िव*ाथ4 यातायात के संकेत� एवं सड़क सुर(ा के िनयम� के +ित जागiक हो पाएँगे । 
थीम -  �व�थ राज�थान - सश# राज�थान  

गितिविध का नाम - ‘फूल� क� सड़क’                          60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव*ािथ"य� म� एकाLता एवं शारीEरक सि8यता का िवकास करना । 
आव�यक साम�ी – र�सी व चनूा पाउडर । 
िश�क हेतु िनद�श - िश(क Dयान रख� िक गितिविध के दौरान िव*ािथ"य� को चोट ना लग� । 
गितिविध के चरण - 

 िश(क उपि�थत िव*ािथ"य� को दो बराबर समहू म� बाटेँग� । समूह� के बीच म� एक रेखा खKचकर उसके दोन� 
तरफ बराबर दरूी पर िव*ािथ"य� को आमने - सामने मुँह करके कतार म� खड़ा कर िदया जाएगा । 

 पहला समहू मDय पंि[ क� तरफ चलत ेहOए गीत गाएगा “हम फूल� क� सड़क पर चलते हe ।” दसूरा समहू मDय 
पंि[ क� तरफ चलते हOए गीत गाएगा “ हम ठंडी हवा म� चलते हe ।” पहला समहू िफर गीत गाएगा “तमु िकसको 
लेना चाहते हो ।” दसूरा समहू गाएगा- “ हम (+थम समहू के िकसी िव*ाथ4 का नाम उXचाEरत करत ेहOए) को 
लेना चाहते हe ।” 

 अब पहला समूह बोलेगा “ िकसके साथ ? ” दसूरा समहू अपने समहू म� से िकसी िव*ाथ4 का नाम लतेे हOए 
बोलेगा “ (िव*ाथ4 का नाम) ” के साथ िजन िव*ािथ"य� का नाम िलया गया ह ैअब वे बीच म� खKची गई लाइन 
के पास आ जाएँगे । 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

 दोन� एक-दसूरे का हाथ पकड़ कर अपनी ओर खKचने का +यास कर�गे । दोन� म� से जो िव*ाथ4 दसूरे िव*ाथ4 
को खKचते हOए लाइन के पार ले जाएगा, वह िव*ाथ4 अब उसी समहू का सद�य बन जाएगा । िफर से इसी 
+ि8या को करते हOए खेल को आगे बढ़ाया जाएगा । 

सीखने के �ितफल - िव*ािथ"य� म� एकाLता एवं एवं शारीEरक सि8यता का िवकास हो पाएगा । 
 

िविश0 गितिविध -  सरुि�त �कूल, सरुि�त राज�थान 
(असरुि�त �पश4 के िव56 जाग5कता) 

गितिविध का नाम - ‘अ�छा व बरुा �पश4’                                                                60 िमनट           
गितिविध के उ
े�य -      

 िव*ािथ"य� म� अXछे व बरेु �पश" क� समझ िवकिसत करना ।                                                                                
 िव*ािथ"य� को बरेु �पश" के +ित जागiक करना । 

आव�यक साम�ी - +ोजे�टर, लैपटॉप/कNmयूटर, �पीकर (यिद हो तो, अ<यथा आप wले�सी शीट, बनैर, चाट", पो�टस" 
इ.यािद सामLी का उपयोग भी कर सकते हe ।) 
िश�क हेतु िनद�श-  

 िविडयो िदखाने से पवू" सभी आव6यक उपकरण� का िनबा"ध संचालन 
सिुनिPत कर�गे ।   

 िश(क गितिविध से पूव" िव*ािथ"य� को असुरि(त �पश" के िवi; 
जागiकता क� सामा<य जानकारी द�गे । 

गितिविध के चरण - 
 िश(क अXछे एवं बरेु �पश" के अतंर को िविडयो के माDयम से 
समझाने के िलए नीचे िदए गए �यू आर कोड को �कैन कर�गे: 

 
िश�क िव+ािथ�य, से िन-निलिखत िबदंओु ंपर चचा� कर1गे- 

 यह समझना बहOत जaरी ह ैिक अXछा और बरुा �पश" केवल लड़िकय� के साथ ही नहK अिपत ुलड़क� के 
साथ भी होता ह ै। 

 यह बताना आव6यक ह ै िक अिधकतर ऐसा पाया गया ह ै िक बरुा �पश" करने वाले Yयि[ हमारे जान-
पहचान वाले या करीबी Eर6तेदार भी हो सकते हe । 

 माता-िपता, भाई-बिहन के अलावा कोई उ<ह� चॉकलेट द�, िगwट द� तो उनको कहना ह ै ‘No’ means 
‘No’ (नहK मतलब नहK)  

 यिद कोई आपका पEरिचत या अपEरिचत आपको बार-बार िकसी भी तरह का +लोभन द े रहा ह ैऔर 
आपसे उसे छुपाने को कहा जा रहा ह,ै तो हम� इसे अपने माता-िपता से कहना चािहए । 

इस परेू स3 के प4ात् याद रखने यो7य िबदं ु- 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

1. सरुि(त �पश" क� जानकारी ।  
2. बरेु �पश" को कैसे पहचाने ? 
3. असुरि(त �पश" से सावधान रहने के तरीके । 
4. यिद आप असरुि(त अनुभव कर रह ेहe तो �या कर� ? 
5. इस िवषय से संबंिधत महVवपूण" जानकाEरयाँ । 

नोट:- इस िदन पूरे राज�थान म� +ाथिमक एवं उXच +ाथिमक क(ाओ ंहतेु +िशि(त राजक�य िश(क� /अिधकाEरय� एवं 
अ<य �वयं सवेक� 0ारा एक साथ काय"8म आयोिजत िकए जाएँगे । आप अपने यहाँ +िश(ण +ाR िश(क भी तयैार 
रख�गे ।    

Child Helpline Number- 1098 
सीखने के �ितफल - िव*ािथ"य� म� अXछे व बरेु �पश" क� समझ िवकिसत हो पाएगी तथा बरेु �पश" का िवरोध करने क� 
िहNमत और समझ िवकिसत हो पाएगी ।  
   

थीम -   खेल-खेल म
 िव,ान 

गितिविध का नाम -  यिद म5........होता तो ?                60 िमनट   
गितिविध का उ
े�य - िव*ािथ"य� म� वैCािनक िचंतन एवं अिभYयि[ कौशल का िनमा"ण करना । 
आव�यक साम�ी - कुछ िवशेष शीष"क पर िलखी हOई पिच"याँ । 
िश�क हेतु िनद�श - िश(क गितिविध के दौरान +.येक िव*ाथ4 क� सहभािगता सिुनिPत कर�ग े। 
गितिविध के चरण -  

 एक बॉ�स म� कुछ िनिPत शीष"क िलखी हOई पिच"याँ रख�गे ।  
 +.येक िव*ाथ4 को पच4 उठाकर तीन िमनट सोचने के िलए कह� और पाचँ िमनट उस  शीष"क पर बोलने के िलए 
िदए जाएँ ।  

  शीष"क इस +कार हो सकते हe - 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

 यिद मe वैCािनक होता ? 
 यिद मe चाँद पर होता ? 
 यिद मe रोबोट होता ? 

सीखने के �ितफल -    
 िव*ािथ"य� क� कnपना शि[ म� विृ; हो पाएगी ।  
 िव*ािथ"य� म� िचंतन एवं अिभYयि[ कौशल का िवकास हो पाएगा ।   

 
अ�य गितिविध - अगंदान 

गितिविध का नाम- ‘आओ पो�टर बनाएँ’        60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य- िव*ािथ"य� म� अगंदान के महVव के +ित जागiकता बढ़ाना । 
आव�यक साम�ी- चाट" पेपर, रंग, प�िसल, माक" र, ग�द, 
कe ची आिद । 
िश�क हेतु िनद�श-  

 िव*ािथ"य� को पो�टर बनाने के िलए 20 िमनट का 
समय द�ग े। 

 िव*ािथ"य� को िनदश̀ द� िक वे पो�टर पर 
सजृना.मकता, जानकारी और संदशे �पT aप से 
अिंकत कर� । 

 गितिविध के िलए एक उपयु[ समय और �थान 
िनधा"Eरत कर�गे जैसे कला क( या �कूल का हॉल । 

गितिविध के चरण - 
 अगंदान का प�रचय- िव*ािथ"य� को अगंदान का महVव सरल भाषा म� समझाएँगे ।  
  िव*ािथ"य� को बताएँ िक वे समाज म� अगंदान हतेु लोग� को जागiक कर सकते हe । उदाहरण के िलए पो�टर 
िदखाएँ जो अगंदान पर आधाEरत ह�, िजससे िव*ािथ"य� को +ेरणा िमले । 

 िवषय चयन- िव*ािथ"य� को पो�टर िनमा"ण हतेु अगंदान से संबंिधत िविभ<न िवषय चनुने के िलए कह�गे  जसैे- 
‘अगंदान का महVव’, ‘अगंदान क� +ि8या’ आिद । 

 ��तुित और चचा�- िव*ािथ"य� को उनके पो�टर +�ततु करने के िलए कह�गे । िव*ाथ4 अपने पो�टर का महVव 
और उसम� िदखाएँ गए संदशे को सं(ेप म� समझाएँग े।  

 �9ो�री-+�तिुत के दौरान अ<य िव*ािथ"य� को +d पछूने के िलए +ो.सािहत कर�गे िजससे िजCास ु +विृ� 
िवकिसत हो सके । 

 पुर�कार िवतरण- zे^ पो�टर के िलए पुर�कार या +माण-प� द�वे िजससे उ<ह� +ो.साहन िमल सक�  । 
 िव*ािथ"य� से फ�डबैक ल�गे क� उ<ह�ने इस गितिविध से �या सीखा । 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

सीखने के �ितफल- अगंदान पो�टर म�िकंग गितिविध के माDयम से िव*ाथ4 अगंदान के महVव के +ित जागiक और 
संवेदनशील बन�गे । 

थीम - बाल सभा म
रे अपन7 के संग 
गितिविध का नाम - आओ चनेु हमारी सरकार (संसद चनुाव)     60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव*ािथ"य� के 0ारा चुनाव +ि8या म� भाग लेकर चनुाव +ि8या को जानना । 
आव�यक साम�ी- मतदान पेटी, नामांकन-प�, �टांप पैड, चनुाव , मतदान पच4, pे, माक" र, पेन आिद । 
िश�क हेतु िनद�श-  

 मतदान से एक िदन पवू" िश(क मतदान +ि8या तथा नामांकन के बारे म� िव*ािथ"य� को जानकारी द�गे । 
 मतदान क(, मतदान पेटी संबंिधत +प� पहल ेसे तैयार रख�गे ।  
 िश(क चनुाव +भारी, मतदान दल, मतदान िगनती कम"चारी क� भिूमका िनभाएँगे । 

गितिविध के चरण-  
आगामी चनुाव क� घोषणा +ाथ"ना सभा म� सं�था +धान 0ारा क� जाएगी - 

 +.याशी अपना नामांकन प� (अ<य िव*ाथ4 कम से कम तीन के साथ) चनुाव +भारी को स{प�गे । 
 चनुाव +भारी 0ारा सभी +.यािशय� को एक-एक चनुाव िच2 िदया जाएगा । 
 क(ा 6 व उससे उXच क(ा के सभी िव*ािथ"य� के बीच +.याशी अपना चनुाव +चार मDयांतर म� कर�ग े।  
 चनुाव के दौरान एक-एक िव*ाथ4 0ारा मतदान, गRु मतदान +णाली 0ारा िकया जाएगा । 
 चनुाव पPात मत� क� िगनती होगी तथा सवा"िधक मत +ाR +.याशी को िवजेता घोिषत िकया जाएगा । 
 िवजेता +.यािशय� 0ारा अपने मिुखया का चयन कर मंि�मंडल का गठन िकया जाएगा । 
 मंि�मंडल के गठन के बाद सभी म�ंी अपने पद क� शपथ ल�गे । 
नोट- िश�क चनुाव �ि:या के सफल संचालन हतुे �काउट गाइड, एनसीसी एवं एनएनएस के िव+ािथ�य, क? 
सहायता ले सकते ह@ । 

सीखने क� �ितफल- िव*ािथ"य� म� गुR मतदान +णाली 0ारा मतदान +ि8या क� समझ बन पायेगी । 
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                                              थीम - आओ राज�थान को जान
 
गितिविध का नाम- ‘मेले एवं +योहार’                                              60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव*ाथ4 राज�थान के +मखु मेल� और .योहार� के बारे म� जानकारी +ाR करना ।  
आव�यक साम�ी- चाट", कलर, पेन, वशेभषूा,  मेज, कुस4, माइक और +�तुित के िलए आव6यक सामLी । 
िश�क हेतु िनद�श - िश(क गितिविध से पवू" राज�थान के +मुख मेल� और .योहार� के बार� म� अDययन कर�गे एवं 
आव6यकतानुसार सचूी भी बनाएँगे िजससे गितिविध के दौरान उनके बारे म� बताया जा सक�  । 
गितिविध के चरण - 

 िव*ािथ"य� को िविभ<न समूह� म� 
िवभािजत िकया जाएगा । 

 िव*ािथ"य� से पछूा जाएगा िक उ<ह�  
कौनसा मेला और .योहार िवशेष aप 
से अXछा लगता है और �य� ? 

 िव*ाथ4 अपने अनुभव एवं iिच  के 
आधार पर कुछ मेल� और .योहार� के 
बारे म� बताएँगे । िश(क यहाँ Dयान 
द�गे िक सभी िव*ाथ4 अपनी 
सहभािगता िनभाएँगे । 

 +.येक समूह एक-एक राज�थानी मेले 
तथा .योहार के िवषय म� अपना 
+�ततुीकरण द�ग े। िजसके आधार पर िश(क िवजेता समहू का चयन कर�गे । 

नोट- +�ततुीकरण के अ<तग"त िव*ाथ4 कहानी, नाट्य-अिभनय, गायन, चाट" +दश"न आिद िकसी भी माDयम के चयन हतुे 
�वत<� ह�गे ।  
सीखने के �ितफल - िव*ाथ4 मेल� व .योहार� के संदभ" म� अपने िवचार� को अिभYय[ कर पाएँगे । 
 
 

िसतंबर 2025 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

िविश0 गितिविध – Say No to Tobacco   
(तंबाकू से बचाव के िलए अिभयान) 

गितिविध का नाम - ‘तबंाकू रोधी अिभयान’ ( प6 लेखन )                      60 िमनट 
आव�यक साम�ी - +ोजे�टर, लैपटॉप/कNmयूटर, �पीकर, साद ेकागज । (यिद हो तो अ<यथा आप wले�सी शीट, बैनर, 
चाट", पो�टस" इ.यािद सामLी का उपयोग भी कर सकते हe) । 
िश�क िनद�श- िश(क तंबाकू के दZु+भाव� से िव*ािथ"य� को अवगत करवाएँगे । 
गितिविध के चरण - 
 िश(क िव*ािथ"य� के सम( तबंाकू रोधी अिभयान से संबंिधत सामLी (बीड़ी, िसगरेट, गटुका, तंबाकू यु[ दंत 
मंजन इ.यािद के दZु+भाव के पो�टर इ.यािद ) का +�तुतीकरण कर�गे । 

 �लाइड शो  
 लघ ुिफnम 
 wले�स शीट  

 िश(क िव*ािथ"य� से जागiकता सामLी पर चचा" करते हOए उ<ह� अिभभावक� को एक प� िलखने को कह�ग े
िजसम� वे अिभभावक� को तंबाकूयु[ पदाथW का सवेन न करने संबंधी अनरुोध कर�गे ।   

सीखने के �ितफल -  
 िव*ाथ4 तंबाकू सवेन के दZुपEरणाम� से पEरिचत हो सक� गे । 
 िव*ािथ"य� म� तंबाकूरोधी अिभयान के +ित सकारा.मक SिTकोण िवकिसत हो पाएगा । 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

थीम – भाषाई समझ स ेअिभ"यि# क% ओर 
गितिविध का नाम – ‘पता लगाओ, कौन छुपा ह’ै?      60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य-  

 िव*ािथ"य� म� शMद� को Yयाकरण क� SिT से पहचान कर भाषा क� समझ को बढ़ाना । 
 िव*ािथ"य� को वा�य िनमा"ण म� Yयाकरण शMद� क� सरंचना को समझाना ।  

आव�यक साम�ी- कागज क� पिच"याँ, प�ुतकालय क� पु�तक� , टोकरी या बॉ�स । 
िश�क हेतु िनद�श-  

 िश(क संCा, सव"नाम, िवशेषण, ि8या के शMद� का चयन कर�गे । 
 िश(क संCा, सव"नाम, िवशेषण, ि8या स ेसंबंिधत शMद� क� पवू" म� पिच"या ँबनाकर रख�ग े। 
 पिच"य� को डालने हते ुबॉ�स क� Yयव�था पवू" म� ही कर ल�गे । 

गितिविध के चरण-  
 िविभ<न +कार के शMद� (संCा, सव"नाम, िवशेषण, ि8या) क� पिच"याँ बनाएँगे । 
 सभी पिच"य� को िमलाकर एक बॉ�स म� डाल�गे ।  
 एक-एक करके िव*ािथ"य� को पच4 िनकालने को कह�गे । 
 6यामप7 पर संCा, सव"नाम, िवशेषण और ि8या क� तािलका बनाएँगे ।  
 +.येक िव*ाथ4 को +ाR पच4 के आधार पर 6यामप7 पर उिचत �थान पर अिंकत करने को कह�गे, यिद िव*ाथ4 
शMद के िलए गलत �थान चनुता ह ैतो क(ा म� चचा" करके िव*ाथ4 क� समझ को बढ़ाएँगे ।  

 पच4 म� आए शMद के आधार पर सभी िव*ािथ"य� से एक-एक वा�य का िनमा"ण भी करवाएँगे ।  
सीखने के �ितफल- संCा, सव"नाम, िवशेषण और ि8या क� पहचान करने क� (मता का िवकास हो पाएगा । 

 

 अ�य गितिविध - िहदंी िदवस  
गितिविध का नाम – ‘िनबंध +ितयोिगता’                       60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य -  

 िव*ािथ"य� को िहदंी भाषा के महVव और उपयोिगता स ेअवगत करवाना । 
 िव*ािथ"य� म� लेखन कौशल और Yयापक समझ का िवकास करना । 

आव�यक साम�ी - पेन, पेपर, चाट", नोटबुक, कलर आिद । 
 िश�क हेतु िनद�श-                         

 िश(क िनबंध के िवषय का चयन कर� । 
 िश(क सुिनिPत कर� क� िनबंध िहदंी भाषा म� ही हो । 



 
 

19 
 

  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

गितिविध के चरण - 
 सभी िव*ािथ"य� को आव6यक सामLी के साथ क(ा-क( म� बैठाया जाएगा । 
 िश(क 0ारा सभी िव*ािथ"य� को िनधा"Eरत िवषय पर कम से कम 300 शMद� म� िनबंध िलखने हतेु िनदि̀शत 
िकया जाएगा ।  

 िव*ाथ4 िनबंध लखेन को िनधा"Eरत समय सीमा (30 िमनट ) म� पूण" कर�गे ।  
 िनबंध लखेन के पPात िश(क 0ारा िव*ािथ"य� के िनबंध को जाचँ कर +थम, ि0तीय व ततृीय �थान +ाR  
िव*ािथ"य� को +ो.साहन +दान कर�गे । 

सीखने के �ितफल-   
 िव*ािथ"य� म� िहदंी भाषा के महVव और उपयोिगता का िवकास हो पाएगा । 
 िव*ािथ"य� म� लेखन कौशल और Yयापक समझ िवकिसत हो पाएगी । 

थीम - �व�थ राज�थान - सश# राज�थान  
गितिविध का नाम -  ‘अXछी आदत�’                                               60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव*ािथ"य� म� अXछी आदत� का िवकास करना ।  
आव�यक साम�ी - पेन, पेपर, माक" र आिद । 
 िश�क हेत ुिनद�श- सभी िव*ािथ"य� क� सहभािगता सिुनिPत कर�गे ।  
गितिविध के चरण - 

 िश(क िव*ािथ"य� से उनक� आदत� पर चचा" कर�गे ।  
 +.येक िव*ाथ4 कम से कम अपनी एक आदत को पच4 पर िलखकर बॉ�स म� डालेगा । 
 िश(क 6यामप7 को अXछी व बरुी आदत� के भाग� म� िवभािजत करेगा । 
 िश(क 0ारा +.येक पच4 को िनकाल कर उस पर अंिकत आदत को पढ़कर िव*ािथ"य� से चचा" करते हOए अXछी 
या बरुी आदत� म� वग4कृत िकया जाएगा ।  

 िव*ािथ"य� को अXछी आदत के िनमा"ण हतेु +ो.सािहत िकया जाएगा । 
सीखने के �ितफल- िव*ाथ4 अXछी आदत� के िनमा"ण हते ुसजग हो जाएँगे । 
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अ�य गितिविध - िनपणु भारत गितिविध 
गितिविध का नाम- ‘खेल बोड4’        60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव*ािथ"य� म� वा�य िनमा"ण, शMद Cान एवं अवलोकन कौशल का िवकास करना । 
आव�यक साम�ी- काड" बोड" का टुकड़ा, व�तुओ ंके िच� आिद । 
िश�क हेतु िनद�श- िश(क िव*ािथ"य� के िलए उन व�तुओ ंका चयन कर�गे िजनको िव*ाथ4 अपने दिैनक जीवन म� 
दखेते हe । 
गितिविध के चरण -  

 िश(क एक बड़ा काड" बोड" का टुकड़ा लेकर उसके ऊपर 1 से 6 तक क� सं,या अिंकत करके 6 फल�,         
6 सिMजय� और 6 अ<य सामLी के िच� िचपकाएँगे ।  

 िव*ािथ"य� को बारी-बारी स ेएक डाइस काड" बोड" पर डालने को कह�ग े । डाइस िजस िच� पर िगरेगा उसी 
व�त,ु फल अथवा सMजी पर िव*ाथ4 को 3 वा�य बोलने को कह�गे । 

सीखने के �ितफल - िव*ािथ"य� म� वा�य िनमा"ण, शMद Cान एवं अवलोकन कौशल का िवकास हो पाएगा । 

  
थीम -खेल-खेल म
 िव,ान    

गितिविध का नाम - ‘नेचर वॉक’        60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव*ािथ"य� को जैव िविवधता स ेअवगत करवाना । 
आव�यक साम�ी – नोट बुक, प�िसल, पेन, �केच पेन, चाट" पेपर, A4 पेपर शीट और फेिवकोल ।  
िश�क हेत ुिनद�श - िश(क िव*ािथ"य� के साथ पि(य�, जानवर� एवं िविभ<न क�ड़े-मकोड़� क� िवशेषताओ ंके बारे म� 
सामा<य जानकारी से जड़ेु प(� पर संवाद कर� और उन िवशेषताओ ंको नेचर वॉक के दौरान अवलोकन कर अपनी नोट 
बकु म� िलखने को कह�गे । 
गितिविध के चरण - 
 िव*ािथ"य� क� सं,या को Dयान म� रखकर पाचँ समहू म� बाँट ल�गे, िजससे समहू म� िव*ािथ"य� के साथ आसानी से 
काय" िकया जा सकेगा । 
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 समहr-1 को प(ी, जानवर� एवं पौध� का अवलोकन, समहू-2 को पंख, पि�याँ, फूल आिद का संLहण करना, 
समहू-3 को क�ड़े - मकोड़� का अवलोकन करना, समहू-4 को जानवर� के पैर� के िनशान का अवलोकन और 
िच� बनाने एवं समूह-5 को िविभ<न तरह के जीव जंतओु ंके रहने के �थान का अवलोकन एवं िच� बनाने हते ु
काय" करवाएँगे । 

 िश(क िव*ािथ"य� के साथ िमलकर िव*ालय पEरसर एवं उसके आस-पास के (े� का अवलोकन कर जानकारी 
जटुाने म� सहायता कर�गे । 

 +.येक समूह 0ारा अवलोकन के दौरान िकए गए अनुभव� को सभी समहू के िव*ािथ"य� के साथ साझा कर�गे एवं 
जटुाए गए त�य, अवलोकन के िबंद,ु िच� आिद को चाट" पेपर पर अिंकत कर क(ा-क( क� दीवार पर च�पा कर 
द�गे िजससे िव*ाथ4 बाद म� भी इन िवषय� पर संवाद कर समझ बना पाएँग े।  

सीखने के �ितफल -  
 िव*ाथ4 आस-पास के पEरवेश म� िविभ<न पि(य�, जानवर�, क�ड़े-मकोड़े एव ं पेड़-पौध� म� िविवधता और  
िवशेषता को अवलोकन के माDयम स ेजान सक� गे । 
 

अ�य गितिविध –  िकशोर - िकशोरी सशि#करण 
गितिविध का नाम- ‘लड़का-लड़क� दोन� बराबर’ ( LLDB)     60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव*ािथ"य� को ज�डर सवंेदनशीलता के बारे म� जागiक करना । 
आव�यक साम�ी- रंगीन कागज, पेन, चाट" पेपर, माक" र, रोल mले ि�8mट आिद । 
िश�क हेतु िनद�श-  

 िश(क समदुाय म� ज�डर असंवेदनशीलता के मु�� को 
िव*ािथ"य� के सम( साझा कर�ग े। 

 रोल mले के िवषय - समदुाय, घर, सामािजक काय"8म, 
खेल व रोजगार के अवसर आिद �थान� पर ज�डर 
असंवेदनशीलता के मु� ेसिNमिलत कर�गे  । 

गितिविध के चरण - 
 रोल Aले  

 िव*ािथ"य� को छोटे - छोटे समहू म� बाँट�गे  । 
 +.येक समूह को एक छोटा रोल mल े+�ततु करने के 
िलए कह�गे, िजसम� ज�डर सवेंदनशीलता के म�ुे 
सिNमिलत ह�गे । 

 उ<ह� ि�8mट क� तयैारी के िलए 10 िमनट का समय 
द�ग ेऔर िफर +.येक समूह अपनी +�तुित द�ग े। 

सीखने के �ितफल - िव*ािथ"य� म� ज�डर सवेंदनशीलता के +ित जागiकता बढ़ पायेगी ।  
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

 
                                          थीम -आओ राज�थान को जान
 
गितिविध का नाम - ‘हमारी वेशभषूा एवं बोिलयाँ’           60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य – िव*ािथ"य� 0ारा राज�थान क� िविभ<न वेशभषूाओ ंव बोिलय� के बार� म� जानना । 
आव�यक साम�ी - चाट", िविभ<न वेशभषूा के िच�,माक" र आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश(क गितिविध +ारंभ करने से पवू" वेशभूषाओ ंके िच� िचपकाएँ । 

राज�थान क� बोली बोल�, 
सबके मन म� िमzी घोले । 
मारवाड़ी क� िमठास िनराली, 
जैसलमेर-जोधपरु क� वाणी mयारी। 
मालवी क� मदृलु धारा बह,े 
िच�ौड़ी वीर� क� गाथा कह।े 
मेवाड़ी का रसीला रंग, 
उदयपरु म� बसे उमंग । 
मेवाती क� रसधार बह,े 
अलवर क� कहानी कह।े 

ढँूढ़ाड़ी क� धनु िनराली, 
जयपुर क� शान मतवाली । 
हाड़ौती का हिष"ला सरु, 
कोटा- बूंदी क� उजली धनु । 
शेखावाटी क� तीखी चाल, 
सीकर-झुंझनुू माटी के लाल । 
बागड़ी क� मधरुता िनराली, 
बाँसवाड़ा म� िबखरी लाली । 
राज�थानी बोिलयाँ ह ैmयारी, 
मन म� िमzी घोले सारी। 

गितिविध के चरण - 
 िश(क हाव-भाव के साथ किवता का स�वर वाचन कर�गे तथा िव*ािथ"य� से किवता का अनुकरण वाचन भी 
करवाया जाएगा । 

 किवता म� आए (�े व उनसे संबंिधत बोिलय� को 8ॉस वड" के माDयम से 6यामप7 पर अिंकत कर�गे । 
 किवता म� अिंकत (े� िवशेष के नाम के साथ उनक� �थानीय बोिलय� का िमलान कर�गे । 
 चाट" पर राज�थान क� िविभ<न वेशभषूा के िच�� को िचपका कर िव*ािथ"य� से सबंंिधत वेशभषूा के नाम को 
अिंकत करवाएँगे । 

िमलान कर - 
�थान भाषा/बोली 
अलवर मेवाड़ी 
जयपरु मारवाड़ी 
जोधपरु मेवाती 
उदयपरु वागड़ी 
कोटा 
बांसवाड़ा 

ढंूढाड़ी 
हाडौती 

  

सीखने के �ितफल - िव*ाथ4 राज�थान क� वशेभषूाओ ंव (�े िवशेष क� बोिलय� से पEरिचत ह� पाएँगे । 
 

अ�टूबर 2025 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

अ�य गितिविध - एक भारत .े/ भारत 
गितिविध का नाम – ‘असम के पीथ िखलौने’       60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य - 

 िव*ािथ"य� म� सजृना.मकता का िवकास करना । 
 िव*ािथ"य� को असम राoय के पीथ िखलौने िनमा"ण कला क� जानकारी +दान करना । 

आव�यक साम�ी - लकड़ी, कागज, �केच रंग, ग�द, इ.यािद । 
िश�क हेतु िनद�श- 

 िश(क पीथ िखलौने िनमा"ण हतुे आव6यक सामLी क� 
उपलMधता सिुनिPत कर� व िखलौने िनमा"ण के िविडयो और 
फोटोLाफ िव*ािथ"य� के सम( +दिश"त कर�ग े।  

गितिविध के चरण -  
 सव"+थम िश(क असम राoय के +िस; िखलौने का फोटो 
मोबाइल म� िदखाएँगे । 

 िव*ािथ"य� के साथ िमलकर लकड़ी, कागज, ग�द आिद क� सहायता से िखलौने का िनमा"ण कर�गे ।  
 िव*ािथ"य� को िखलौना बनाने के िलए +ो.सािहत कर�गे ।  

सीखने के �ितफल -  
 िव*ािथ"य� म� सजृनशीलता का िवकास हो पाएगा । 
 िव*ाथ4 असम राoय के पीथ िखलौने क� िनमा"ण कला से पEरिचत हो पाएँगे । 

 
थीम -  �व�थ राज�थान - सश# राज�थान  

गितिविध का नाम- ‘पोषण का िपरािमड’       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव*ािथ"य� को पोषण के माDयम से अXछे �वा��य के +ित जागiक करना । 
आव�यक साम�ी- बॉल, नोटबकु, पेन, बोतल आिद । 
िश�क हेत ुिनद�श- िश(क िव*ािथ"य� को िपरािमड बनाने हतेु आव6यक िनदश̀ द�ग ेऔर सामLी उपलMध करवाने म� 
सहयोग कर�गे । 
गितिविध के चरण- 

 िव*ािथ"य� को तीन समूह� म� िवभािजत कर�गे । 
 िव*ािथ"य� को एक समान व�तुएँ उपलMध कराएँगे । 
 +.येक समूह को 10 िमनट का समय द�गे और िपरािमड बनाने हतेु िनदश̀ द�गे । 
 िपरािमड बनाने के पPात ्िजस समहू का िपरािमड सबसे ऊँचा और आगामी 30 सैकंड तक िबना सहारे के खड़ा 
रहगेा, वह समहू िवजेता होगा ।        
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

चचा� के िबंद-ु 
 िपरािमड के लंबे समय तक खड़े रहने का �या कारण रहा ? 
 िजस िपरािमड क� नKव िजतनी सश[ होगी, वह उतनी ही मजबतूी से खड़ा रहगेा । उसी +कार से हमारे शरीर को 
भी +ारंभ (बाnयाव�था) से ही पोषण क� आव6यकता होती ह ै। यिद पया"R पोषण नहK िमलेगा तो हम अ�व�थ 
ही रह�गे । 

सीखने के �ितफल- िव*ाथ4 पोषण के महVव को समझ सक� गे और �वा��य के +ित जागiक हो पाएँगे ।   
 

अ�य गितिविध – नाग�रक िश0ाचार 
गितिविध का नाम -  ‘एक उ रदायी नाग<रक’                                                         60 िमनट 
उद ्द�ेय – 
 िव*ािथ"य� म� नागEरक िजNमेदाEरय� के +ित जागiकता बढ़ाना । 
 िव*ािथ"य� म� संिवधान म� िदए गए मौिलक कत"Yय� क� समझ िवकिसत करना । 
 िव*ािथ"य� म� अनुशासन, सहयोग और नैितकता का भाव उ.प<न करना । 

आव�यक साम�ी –  
        कत"Yय� और अिधकार� से संबंिधत िच� / काड" / ि�लmस,चाट", पेपर, रंगीन चॉक / �केच पेन, 6यामप7, ‘कत"Yय 
बनाम अिधकार’ िलखे दो बॉ�स । 
िश�क हेतु िनद�श - 
 िश(क गितिविध से पवू" िव*ािथ"य� से चचा" कर�गे िक एक उ�रदायी नागEरक कौन होता ह ै? 
 िश(क संिवधान म� बताए गए मूल कत"Yय� को सरल भाषा म� समझाएगे । 
 िश(क कुछ +मुख उदाहरण द�ग े । जैसे – सड़क पर कचरा न फ� कना, मतदान करना, दसूर� का सNमान करना 
आिद । 

गितिविध के चरण  - 
 क(ा को 5-6 समहू� म� बाँटा जाए । 
 +.येक समूह को कुछ काड" / ि�लmस िदए जाएँ  िजनम� नागEरक कत"Yय और अिधकार के उदाहरण (िमिzत aप 
म�) िलखे ह� । 

जैसे – ‘मतदान करना, �वतं� aप स ेअपनी बात कहना’ कर (टै�स) दनेा, िश(ा पाने का अिधकार, सड़क सरु(ा 
का पालन, धम" क� �वतं�ता । 

 +.येक समहू यह पहचाने िक कौनसा मौिलक कत"Yय एवं नागEरक कत"Yय ह ैकौन सा मौिलक अिधकार ह ैऔर 
उसे सही बॉ�स (कत"Yय / अिधकार) म� डाले । 

 +.येक समूह से एक छा� 6यामप7 / चाट" पेपर पर सही-सही उदाहरण� क� सचूी बनाएँ । 
 िश(क +.य�ुर� क� समी(ा कर� और चचा" कर� िक िकस कत"Yय का समाज पर �या +भाव पड़ता ह ै। 

सीखने के �ितफल - 
 िव*ािथ"य� म� िशT और उ�रदायी नागEरक बनने क� समझ िवकिसत हो सक� गी । 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

 िव*ािथ"य� म� साव"जिनक �थान� पर अनशुािसत Yयवहार करना एवं नेत.ृव (मता का िवकास हो पाएगा । 
 िव*ािथ"य� म� दशे भि[,ऐितहािसक धरोहर क� सरु(ा एव ंसंवैधािनक जागiकता क� भावना का िवकास हो 
पाएगा । 
 

थीम -  खेल-खले म
 िव,ान    
गितिविध का नाम - ‘पेपर =ॉप साइल�स’       60 िमनट  
गितिविध का उ
े�य - िव*ािथ"य� को Dविन से संबंिधत सं+.यय क� अवधारणा से पEरिचत कराना ।  
आव�यक साम�ी - कागज या mलाि�टक का कप, सेwटी िपन, कागज के टुकड़े आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श – 

 िव*ािथ"य� के िलए आव6यक सामLी क� Yयव�था कर उ<ह� शांत रहने के िलए कह�गे । 
 िश(क गितिविध क� समझ बनाने हतेु िनNनिलिखत िलंक क� सहायता ल�गे । 

https://youtu.be/55okBwApPdw?si=Ev-Z4zKfWNdG5sT0  
गितिविध के चरण - 
 िश(क िव*ािथ"य� को शातं रहने के िलए कहेगा िजससे िपन िगरने क� Dविन सनुाई द ेसक� गे ।  
 िपन �ॉप साइल�स अथा"त यिद आलिपन भी िगराई जाए तो उसक� Dविन भी सनुाई द�, िश(क िव*ािथ"य� को 
पछू�गे िक िकसी कागज के छोटे टुकड़े को िगराया जाए तो �या उसक� Dविन सुनाई दगेी ? सामा<यतया सभी 
िव*ािथ"य� का उ�र ‘नहK’ होगा ।  

 अब िश(क� के सNमुख िव*ािथ"य� को पंि[ म� िबठाकर उनम� से एक-एक िव*ाथ4 को िश(क के समीप आने 
को कहा जाएगा तथा उनके कान के समीप एक कागज या mलाि�टक का कप या िगलास रखा जाएगा तथा उसम� 
एक छोटा कागज का टुकड़ा िगराया जाएगा ।  

 यिद िव*ाथ4 Dविन सनु ल� तो कागज के टुकड़े को और अिधक छोटा िकया जाएगा और यह +ि8या तब तक 
चलती रहगेी जब तक वह उस कागज के िगरने क� Dविन सुनाई दनेा बंद नहK हो जाएगी ।  

सीखने के �ितफल -  
 िव*ाथ4 Dविन से संबंिधत अवधारणा को समझ सक� ग� ।  
 िव*ािथ"य� म� वैCािनक SिTकोण का िवकास हो सकेगा ।  
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                         थीम – भाषाई समझ स ेअिभ"यि# क% ओर  
गितिविध का नाम – ‘प�ुतक� क� दिुनया- @ान का खजाना’                                   60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य – 

 िव*ािथ"य� म� पु�तक पढ़ने क� आदत िवकिसत करना । 
 िव*ािथ"य� को प�ुतकालय म� उपलMध िविभ<न +कार क� प�ुतक� (कहानी, जीवनी, िवCान, इितहास आिद) क� 
जानकारी देना । 

 िव*ािथ"य� को प�ुतक� के महVव एवं उपयोिगता को समझाना । 
आव�यक साम�ी – प�ुतकालय क� प�ुतक� क� सचूी, िविभ<न िवषय� (कहानी, किवता, जीवनी, िवCान, इितहास 
आिद) के टैग वाले बॉ�स, िवषय अनसुार प�ुतक� के नाम क� पिच"या,ँ 6यामप7, चाट" पेपर, रंगीन चॉक, माक" र । 
िश�क हेतु िनद�श – 

 गितिविध से पवू" िश(क िव*ािथ"य� को पु�तकालय के महVव और वहाँ उपलMध िविभ<न +कार क� पु�तक� क� 
जानकारी द�ग े। 

 िश(क +.येक प�ुतक के िवषय को मातभृाषा म� समझाएँगे । जैसे- जीवनी िकसे कहते हe ? िवCान क� िकताब� 
म� �या होता ह ै?  

 िश(क िव*ािथ"य� से बातचीत के माDयम से जानकारी ल�गे िक ‘आप कौन-कौन सी प�ुतक�  पढ़ते हो एव ं
आपको पढ़ने म� �या अXछा लगता हe ? 

 िश(क िव*ािथ"य� के +.यु�र से गितिविध क� भिूमका तैयार कर�गे । 
 िश(क िव*ािथ"य� को िविभ<न उदाहरण� से समझाएँग े िक प�ुतक�  �य� महVवपूण" हe । जैसे- Cान,समझ, तक"  
शि[, अिभ+ेरणा, आ.मािभYयि[ और भाषा कौशल बढ़ाने म� । 

 िश(क िव*ािथ"य� को कहानी, किवता, िवCान, जीवनी, िच�-प�ुतक आिद का संि(R पEरचय द�ग े। 
गितिविध के चरण – 

 िश(क िव*ािथ"य� को सं,या के अनुसार िविभ<न समहू म� िवभािजत कर�गे । 
 +.येक समूह को पु�तक के एक िवषय, जैस-े कहानी, किवता, जीवनी आिद से जोड़�गे । 
 िश(क िव*ािथ"य� को िवषय अनुसार पु�तक के नाम क� पिच"याँ द�ग े। 
 िव*ाथ4 पच4 म� िलखे हOए प�ुतक के शीष"क को पहचानकर सबंंिधत बॉ�स/टोकEरया ँ म� से पु�तक का चयन 
कर�गे । 

 िव*ाथ4 उसे समहू म� पढ़�गे और िनधा"Eरत कर�गे िक उ<ह�ने संबंिधत पु�तक से �या सीखा और समझा । 
 +.येक समूह से 1-2 िव*ाथ4 अपने सहपािठय� के सम( सारांश +�ततु कर�गे । 

सीखने के �ितफल – 
 िव*ाथ4 िविभ<न +कार क� पु�तक� से पEरिचत हो सक� गे । 

 नवंबर 2025 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

 िव*ाथ4 समझ पाएँग ेिक कौनसे िवषय क� पु�तक िकस उ�6ेय से पढ़ी जाती ह ै। 
 िव*ािथ"य� म� पु�तकालय के +ित iिच, पढ़ने व सीखने क� आदत िवकिसत  हो पाएगी ( Cान, मानिसक िचंतन , 
भाषा, मूnय, +ेरणा और सोचने क� शि[ के aप म� ) । 

  
िविश0 गितिविध  

िव;ालय म
 "यि#2व िवकास काय4<म 
गितिविध का नाम – ‘अलग-अलग भिूमकाओ ंम� जीवन’              60 िमनट  
उ
े�य:- 

 िव*ािथ"य� म� आ.मािभYयि[ और संवाद कौशल का िवकास करना । 
 िव*ािथ"य� म� सहयोग व सामूिहक भावना का +ो.साहन करना । 
 िव*ािथ"य� म� िविभ<न मानवीय मnूय� क� समझ िवकिसत करना । 

आव�यक साम�ी –  
         टाइमर, �टॉपवॉच, wलैशकाड", पेपर,पेन, प�िसल, परु�कार, मुखौटा आिद । 
िश�क हेतु िनद�श –  

 िश(क िव*ािथ"य� को iिचकर िवषय चयन करने हते ु+ेEरत कर�गे । 
 सभी िव*ािथ"य� को अपने–अपने रोल-mले के अनुसार ि�8mट तैयार करने म� माग"दश"न द�ग े।  
 िव*ािथ"य� को सामूिहक सहभािगता के साथ काय" करने हतेु +ेEरत कर�गे । 

गितिविध के चरण: - 
 िव*ाथ4 िविभ<न समहू म�  नाटक क� ि�8mट तयैार कर�गे । 
 िश(क कुछ सामािजक, नैितक या +ेरणादायक िवषय� का सझुाव द�ग े।   
 सभी िव*ाथ4 समहू म� अपनी भिूमका का अ�यास कर�गे । 
  +.येक समहू 0ारा नाटक का मंचन िकया जाएगा । 
  +.येक समहू साझा कर� िक उ<ह�ने �या सीखा, �या iिचकर रहा और �या सुधार िकया जा सकता ह ै। 

सीखने के �ितफल- 
 िव*ािथ"य� म� आ.मिव�ास के साथ काय" करने क� भावना िवकिसत हो सकेगी । 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

 िव*ािथ"य� म� सहानुभिूत िवकिसत होगी । 
 िव*ािथ"य� म� योजना िनमा"ण के साथ नेत.ृव (मता का िवकास होगा । 
 िव*ािथ"य� म� रोल mले के अ�यास 0ारा स+ेंषण कौशल िवकिसत होगा । 

 
थीम - �व�थ राज�थान - सश# राज�थान  

गितिविध का नाम – ‘आओ िखलािड़य� के बारे म� जान�’      60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य-  

 िव*ािथ"य� को िविभ<न खेल� से जड़ेु िखलािड़य� से पEरिचत कराना ।  
 िव*ािथ"य� को खेल� म� कEरयर के +ित जागiक कराना ।  

आव�यक साम�ी- िखलािड़य� के िच�, लेख, जीवनी आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श- गितिविध से पवू" िविभ<न खेल� से जड़ेु िखलािड़य� क� जानकारी एक� कर�गे और  िव*ािथ"य� के 
सम( +�ततु कर उ<ह� सामा<य जानकारी द�गे ।  
गितिविध के चरण- 

 िव*ािथ"य� को एक गोल घेरे म� बैठा द�ग े।  
 अब उनसे राZpीय और राoय �तरीय खेल� से जड़ेु िखलािड़य� पर चचा" कर�गे ।  जैसे- जेवेिलन �ो, शतरंज, 
तैराक�, िड�कस �ो, िनशानेबाजी, ि8केट, नौकायान, तीरंदाजी, एथलेिट�स, घड़ुसवार, वॉलीबॉल आिद खले� 
से जड़ेु िखलािड़य� क� उपलिMधय� के बारे म� जान�गे । 

 िव*ाथ4 जान�गे िक कौनसे िखलाड़ी (राZpीय और राoय �तरीय) ने िकस खेल म� �या-�या उपलिMधयाँ, परु�कार, 
सNमान +ाR िकए हe और उ<ह� इस ल�य तक पहOचँने म� िकन-िकन संघषW का सामना करना  पड़ा ह ै।  

सीखने के �ितफल -  
 िव*ाथ4 खेल� से जड़ेु उ.कृT िखलािड़य� को जान सक� ग े।  
 िव*ाथ4 खेल को अपने कEरयर के aप म� चनुने क� +ेरणा +ाR कर सक� गे । 

 
अ�य गितिविध - आट4 एडं <ा>ट 

गितिविध का नाम- ‘गमले बनाएँ, पौधे लगाएँ’                 60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य- िव*ािथ"य� म� रचना.मकता, ह�त कौशल एवं पया"वरण जागiकता क� समझ बनाना । 
आव�यक साम�ी- परुानी mलाि�टक क� बोतल� (1 या 2 लीटर), कe ची या कटर, ए8ेिलक प�ट्स या �+ ेप�ट्स, प�ट vश, 
ग�द, सजावट के िलए िgलटर, ि�टकस", मोती, माक" र पेन, िम7ी और पौधे आिद । 
 िश�क हेत ुिनद�श- िश(क एक सRाह पवू" िव*ािथ"य� को घर से परुानी बोतल�, िडMबे, िम7ी, पौधे व सजावट हते ु
सामान लाने के िनदश̀ द�गे । 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

गितिविध के चरण- 
 परुानी mलाि�टक क� बोतल को अXछी तरह स ेधोकर सुखा ल�गे । 
 काय" (े� को अखबार या mलाि�टक शीट से कवर कर�गे । 
 कe ची या कटर क� सहायता स ेबोतल के ऊपरी िह�स ेको सावधानीपवू"क काट�ग े। आप गमले क� ऊँचाई अपनी 
जaरत के िहसाब से िनधा"Eरत कर सकते हe । 

 गमले के नीचे कुछ छोटे-छोटे िछ� बनाएँ िजससे अितEर[ पानी बाहर िनकल सके । 
 ए8ेिलक प�ट्स या �+े प�ट्स का उपयोग करके बोतल को प�ट कर�गे । आप इसे एक ही रंग म� या िविभ<न रंग� का 
उपयोग करके िडजाइन बना सकते हe । 

 प�ट सखूने के बाद आप बोतल को िgलटर, ि�टकस", मोती आिद से सजा सकते हe ।  
 यिद चाह� तो माक" र पेन क� सहायता से बोतल पर नाम या अ<य िडजाइन िलख सकते हe । 
 गमले म� िम7ी भर� और उसम� पौधा लगाएँगे तथा यह सुिनिPत कर�गे िक पौधे को पया"R पानी और धपू िमलती 
रह े। 

सीखने के �ितफल - 
 िव*ाथ4 अनपुयोगी व�तओु ंसे नई व�तु िनमा"ण कर रचना.मकता, ह�त कौशल एवं पया"वरण जागiकता क� 
समझ बना पाएँग े।  

 
 
  

 
 
 
 
 

थीम -  खेल-खले म
 िव,ान    
गितिविध का नाम - ‘अS6य �याही 0ारा गRु संदशे भेजना’     60 िमनट  
गितिविध का उ
े�य - िव*ािथ"य� को िवCान क� अिभि8याओ ंसे अवगत कराना । 
आव�यक साम�ी - नKबू का रस, प�ट vश, सफेद कागज, ताप �ोत (मोमब�ी, हीटर) आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श – िव*ािथ"य� के िलए आव6यक सामLी क� Yयव�था कर उनक� सहायता कर� । 
गितिविध के चरण - 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

 नKबू के रस को एक कटोरी म� लेकर उसम� प�ट vश डुबोएँगे ।  
 प�ट vश से सफेद कागज पर कोई भी एक संदशे िलख�गे ।  
 सखूने के बाद कागज को िकसी गम" �ोत के पास ले जाएँगे ।  
 नKबू के रस (अS6य �याही) 0ारा िलखा संदशे S6यमान हो जाएगा ।  

सीखने के �ितफल -  
 िव*ाथ4 ऑ�सीकरण क� +ि8या को समझ सक� गे ।  
 िव*ाथ4 वCैािनक SिTकोण िवकिसत कर सक� ग े। 
 

अ�य गितिविध - संिवधान िदवस 
गितिविध का नाम – ‘संिवधान क� उ�ेिशका एवं क�"Yय’      60 िमनट 
आव�यक साम�ी - मौिखक +dो�री (ि�वज) 
गितिविध का उ
े�य - सवैंधािनक उ�े6य� और क�"Yय� को समझकर नैितक मूnय� को समझना ।  
आव�यक साम�ी - पाठ्यपु�तक आधाEरत पवू" िनिम"त ि�वज ।  
िश�क हेतु िनद�श - िश(क संवैधािनक उ�6ेय� और क�"Yय� क� अलग -अलग पच4  बना कर बॉ�स म� डाल द�ग े। 
गितिविध के चरण - 

 िव*ािथ"य� को संिवधान िदवस के बारे म� संि(R म� जानकारी द�गे । 
 िव*ािथ"य� को आमने-सामने समहू म� िबठाकर  संिवधान क� उ�ेिशका एवं क�"Yय आधाEरत ि�वज +ितयोिगता 
करवाएँगे ।  

 ि�वज के िलए िनNनिलिखत +कार के +d हो सकते ह ै- 
 संिवधान को बनाने म� िकतना समय लगा ? 
 हमारा संिवधान कब लागू हOआ  ? 
 उ�िेशका म� िकतने +कार के <याय बताएँ ह ै? 
 हमारे संिवधान म� कुल िकतने मौिलक कत"Yय ह ै? 
 मौिलक कत"Yय� को संिवधान म� कब जोड़ा गया ? 

सीखने के �ितफल -  
 िव*ािथ"य� म� संिवधान क� उ�ेिशका व क�"Yय� के +ित समझ िवकिसत हो पाएगी । 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

थीम - बाल सभा म
रे अपन7 के संग  
गितिविध का नाम - ‘�थानीय सम�याएँ व समाधान’                             
गितिविध का उ
े�य - िव*ािथ"य� को �थानीय सम�याओ ंस ेपEरिचत करवाकर, सम�याओ ंके समाधान हतेु िवकnप 
खोजकर, सम�या समाधान म� �वयं क� भिूमका को पहचानना । 
आव�यक साम�ी - चाट" पेपर, बोड", माक" र व अ<य आव6यक सामLी । 
िश�क हेत ुिनद�श - िश(क �थानीय पंचायत/नगर पािलका काया"लय से सम<वय कर िव*ािथ"य� के kमण हतुे उिचत 
+बंधन कर�ग े। 
गितिविध के चरण - 
 िव*ाथ4 अपने गाँव/नगर क� सम�याओ ंक� खोज कर�गे िजससे गावँ /नगर के अिधकांश लोग उनसे परेशान हe 
एवं उनक� सचूी बनाएँग े।  

 िव*ाथ4 खोजी गई सम�या को दो भाग� म� वग4कृत कर�गे-  
1.�वयं व समदुाय के +यास� 0ारा समाधान ।  
2. सरकार / +शासन 0ारा समाधान ।  

 वग4कृत सम�याओ ंपर िवचार-िवमश" कर उसके कारण� एवं +भाव� को जानते हOए उिचत समाधान ढूँढ़�गे । 
 समाधान  ढँूढ़ने के बाद िव*ाथ4 आपस म� एवं िश(क से उस समाधान पर िवचार-िवमश" कर सकते हe ।  
 िव*ाथ4 िश(क से सरपंच/नगरपािलका को प� िलखने का तरीका जान�गे एवं पचंायत /नगरपािलका का kमण 
करके प� को साझा कर�ग े। 

सीखने के �ितफल -   
 िव*ाथ4 �थानीय सम�याओ ंक� पहचान कर पाएँग े।  
 िव*ाथ4 इन सम�याओ ंके समाधान हतुे िवकnप खोजकर, सम�या समाधान म� �वयं क� भूिमका को देख  
सक� ग े।  
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

थीम – कुटंुब िश�ा एवं ?बोधन  
गितिविध का नाम -   ‘हमारा कुटंुब’ 
उद ्द�ेय – 

 कुटंुबजन� को अपने काय" Yयवहार से �वावलंबन क� ओर +ेEरत  करना । 
 कुटंुबजन�  म� जीवन-कौशल क� िश(ा का िवकास करना । 
 माता–िपता 0ारा सामा<य वाता"लाप के माDयम स ेनैितक िश(ा िसखाना ।  
 िव*ािथ"य� क� गितिविधय�, अिभविृ�य� और आदत� का आकलन करते हOए सही िदशा म� अLसर 
करना । 

आव�यक साम�ी –  
                Yहाइट बोड", माइक सेट, लखेनी, मखुौटे, पेपर, प�िसल, पो�टर, कलर आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - 

 िश(क िव*ािथ"य� को समहू (नाना–नानी,मौसा–मौसी,बुआ–फुफाजी, पडौसी के कुटंुब) म� बाँटकर कुटंुब 
संबंधी Eर6त� के बारे म� जानकारी द�ग े। 

 िश(क िव*ाथ4 समूह म� महVवपूण" घरेल,ूबाजार,सामािजक उपलिMधय�,अनुभव� का वण"न कर�गे । 
 िश(क िव*ािथ"य� को समुदाय,सामािजक, पEरवार सNबंिधत िवषय के पो�टर के +दश"न के िलए +ेEरत  
कर�गे । 

 
गितिविध के चरण  - 

 िव*ािथ"य� को कुटंुब (नाना–नानी,मौसा–मौसी,बआु–फुफाजी, पड़ौसी के कुटंुब) समूह� म� िवभािजत िकया 
जाए । 

 +.येक समूह को एक कुटंुब एवं Yयि[गत िभ<नताओ ं से सNबंिधत एक  शीष"क िदया जाए । 
 +.येक समूह को कुटंुब संबंिधत अिभनय के माDयम से िवचार Yय[ करने को कहा जाए । 
 +.येक समूह 0ारा कुटंुब सबंंिधत अिभनय को +�ततु िकया जाए । 
 +�ततुीकरण के पPात् अ<य िव*ािथ"य� को +शंसा एवं सुझाव के िलए कह�गे । 

 
सीखने के �ितफल - 

 िव*ािथ"य� म� िशTाचार,नैितक और सां�कृितक समझ िवकिसत हो सकेगी ।  
 िव*ािथ"य� म� धािम"क,आDयाि.मक तथा सामािजक कायW म� iिच उ.प<न हो सकेगी । 
 िव*ािथ"य� म� मानव कnयाण, सामािजक सरोकार क� भावना जाLत हो सकेगी । 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

िदसंबर 2025 
थीम - आओ राज�थान को जान
 

गितिविध का नाम - ‘मiधरा रे वीर’        60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव*ािथ"य� को राज�थान के वीर- वीरांगनाओ ंक� गाथाओ ं एवं साहिसक जीवन मूnय� स े
पEरिचत कराना । 
आव�यक साम�ी - +.यके समूह के िलए वीर-वीरागंनाओ ंपर आधाEरत +d प� । 
िश�क हेतु िनद�श – िश(क क(ा 6, 7 और 8 से एक-एक िव*ाथ4 का चयन कर चार टीम� का गठन कर�गे ।  
गितिविध आयोजन हतुे आधार �9 - 

 खेजड़ी व(ृ� क� र(ा के िलए िकसके नेत.ृव म� लोग� ने अपना बिलदान िदया  ? 
 कालीबाई का संबंध िकस िजल ेसे ह ै ? 
 प<नाधाय के प�ु का �या नाम था  ? 
 ‘चेतावनी रा चूंगिटया’ िकसक� ह ै ?  
 महाराणा +ताप का ज<म कहाँ हOआ था  ? 
 य;ु म� जाते समय िकस रानी ने अपने पित को अपना शीश काटकर +तीक के iप म� िदया था ?  

गितिविध के चरण - 
 िश(क 0ारा एक िव*ाथ4 को +d पछूने हते ुमंच पर बुलाया जाएगा । 

नोट- �Bयेक टीम म1 तीन, क�ाओ ंसे एक-एक िव+ाथC को सि-मिलत िकया जाए साथ ही िश�क गितिविध के समय 
उदाहरण के Dप म1 िदए गए �9, के अनुसार �वयं िनिम�त �9, को भी �थान द ेसकते ह@ ।  
(�थम राउंड- बजर राउFड)  

 सभी समहू� को एक-एक  मेज के आगे खड़ा िकया जाएगा ।  
 मंच पर उपि�थत िव*ाथ4 +d पछेूगा तथा जो समूह पहले  मेज को बजाएगा, +d का उ�र उसी समहू 0ारा िदया 
जाएगा । 

 यिद सभी समहू जवाब ना द ेपाएँ तो शेष िव*ािथ"य� को भी +d� का उ�र दनेे का अवसर िदया जाएगा । 
( दसूरा राउंड - िनधा��रत समय सीमा ) 

 इस राउंड म� सभी समहू� के आगे महाराणा +ताप, प<नाधाय, अमतृा दवेी, केसरी िसहं बारहठ क� एक-एक पच4 
डाल�गे और +.येक समहू को पच4 चनुने को कह�गे । 

 +.येक समूह 0ारा एक पच4 उठाई जाएगी तथा चचा" के िलए 2 िमनट का समय िदया जाएगा । 
  इसके उपरांत पच4 म� आए वीर- वीरांगनाओ ंके सबंंध म� उस टीम 0ारा कोई एक िवशेषता बताई जाएगी। 

सीखने के �ितफल - िव*ाथ4 वीर- वीरांगनाओ ंके जीवन दश"न से पEरिचत हो पाएँगे तथा उनम� राZp +ेम क� भावना 
िवकिसत हो पाएगी ।  
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िविश0 गितिविध –  Say No to Tobacco 
(तंबाकू से बचाव क% मिुहम) 

गितिविध का नाम – ‘रोल Bले और चचा4’                     60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव*ािथ"य� म� तंबाकू सेवन के दZु+भाव� एवं तंबाकू रोधी मुिहम के +ित सकारा.मक SिTकोण 
िवकिसत करना ।  
आव�यक साम�ी – रोल mल ेके िलए डॉ�टर, तबंाकू सेवन करने वाला एक Yयि[, पEरजन, नस" इ.यािद क� भिूमका म� 
िव*ाथ4, तNबाकू के  दZु+भाव� को समझाने के िलए पो�टर, िच� आिद ।  
िश�क हेत ुिनद�श – िश(क तंबाकू के दZु+भाव� से संबंिधत रोल mले हतेु ि�8mट तयैार कर�गे और िव*ािथ"य� को रोल 
mले के िलए िनदि̀शत कर�गे । 
गितिविध के चरण - 
 िश(क िवशेषC के aप म� उपि�थत मु,य अितिथ के सम( िव*ािथ"य� के 0ारा रोल mले करवाएँगे ।  
 िवशेषC तंबाकू सेवन के दZु+भाव� पर िव*ािथ"य� स े+भावी संवाद कर�गे ।  
 िश(क िवशेषC के aप म� िनNनिलिखत को आमंि�त कर सकते 
हe - 

 िव*ालय के समीप ि�थत सामदुाियक �वा��य क� � पर 
सवेारत िचिक.साकम4 ।  

 आशा सहयोिगनी ।  
 सामािजक काय"क�ा" । 
 Mलॉक मु,य िचिक.सा अिधकारी । 

 िश(क रोल mले एवं िवशेषC क� वाता" के िनZकषW को सं(ेप म� 
िव*ािथ"य� के सम( दोहराएँगे ।  

सीखने के �ितफल -  
 िव*ािथ"य� को तबंाकू सेवन के दZु+भाव� के बारे म� जानकारी 
+ाR हो सकेगी । 

 िव*ािथ"य� म� तंबाकू रोधी मुिहम के +ित सकारा.मक SिTकोण िवकिसत हो सकेगा ।  
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

थीम – भाषाई समझ स ेअिभ"यि# क% ओर  
गितिविध का नाम – ‘मेरी भी सनुो’                  60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव*ािथ"य� म� अिभYयि[ कौशल एव ंिव�ेषण क� (मता का िवकास करना ।  
आव�यक साम�ी- वाद-िववाद हते ुआव6यक सेट-अप । 
िश�क हेतु िनद�श-  

 प�ुतकालय क� पु�तक� से वाद -िववाद के िबंदओु ंका चयन कर� और  सचूी बनाएँगे। 
 गितिविध के मDय िव*ािथ"य� का समय-समय पर समथ"न और +ो.साहन करते रह�गे  । 

गितिविध के चरण-  
 िव*ािथ"य� को वाद िववाद के िलए दो समहू� म� िवभािजत िकया जाएगा । 
 िश(क िव*ािथ"य� के सम( +d रखेगा जैसे िक - �या होमवक"  क� आव6यकता ह ैया नही ? िव*ाथ4 
अपने - अपने तक"  द�गे । 

तैयारी और िवचार िवमश�-  +.येक टीम को अपने प( म� समथ"न करने के िलए तैयारी करने का समय िदया 
जाएगा । 
 िव*ािथ"य� को अपने िवचार� को और तकW को +�तुत करने के िलए +ो.सािहत िकया जाए । 
 समहू� को एक दसूरे के सामने उनके प(� को +�ततु करने का अवसर िमलेगा । 
 िव*ाथ4 अपने तकW को +�तुत कर�गे और अपने संदभ" को समथ"न करने का +यास कर�गे । 
 वाद िववाद के बाद िव*ािथ"य� को उनके िवचार� और तकW क� समी(ा करने का अवसर द�ग े। 
 िश(क के माDयम से िव*ािथ"य� को िविभ<न प(� के साथ जड़ुाव और समथ"न क� आव6यकता के बारे म� 
सोचने का अवसर द�गे । 

नोट - िश�क इसके अलावा भी अपने �व-िववेक से वाद -िववाद के िवषय का चयन कर सकता ह ै। 
सीखने के �ितफल - िव*ािथ"य� म� तक"  शि[ का िवकास हो और भाविव�ेषण क� (मता बढ़�गी । 

 
अ�य गितिविध - साइबर सरु�ा 

गितिविध का नाम- ‘साइबर सरु(ा क� कहानी’       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव*ािथ"य� को साइबर सरु(ा संबंधी जागiकता +दान करना । 
आव�यक साम�ी- मोबाइल, लैपटॉप, कNmयटूर आिद िडिजटल उपकरण जो िव*ालय म� उपलMध हो ।  
िश�क हेतु िनद�श- िश(क िव*ािथ"य� को नाटक के पा�� के अनुसार चयिनत कर नाटक क� तयैारी कर�गे । 
गितिविध के चरण -  
अ#याय 1- साइबर संकेत 

 नाटक +ारंभ होता ह ैजब रोहन और िनितन को एक ई-मेल आता ह,ै िजसम� एक िलंक होता ह ै । जब वे उसे 
खोलते हe तो इससे उनक� Yयि[गत जानकारी हकै हो जाती ह ै। 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

 रोहन और िनितन को यह समझ नहK आता िक �या हOआ लेिकन उ<ह� �वयं को बचाने के िलए दसूर� से संपक"  
करना पड़ता ह ै। 

अ#याय 2- सुरि�त परामश'  
 सीमा, रोहन और िनितन को इटंरनेट उपयोग के दौरान सरुि(त रहने के िलए परामश" दतेी ह ैऔर उ<ह� इटंरनेट पर 
सरुि(त रहने के तरीके बताती ह ै। 

 वे अपनी सम�या को िश(क को बताते हe जो उ<ह� साइबर सरु(ा के महVव को समझाते हe । 
अ#याय 3 िव)ता*रत सं,ान 

 रोहन, िनितन और सीमा को यह समझने म� सहायता िमलती ह ैिक एक सरुि(त पासवड" चुनना, अवांिछत संदशे� 
पर +िति8या करने स ेसतक"  रहना और अCात ई-मेल या िलं�स को न खोलना िकतना महVवपूण" ह ै। 

 वे अपने िम�� को भी इस बारे म� समझाते हe और उ<ह� साइबर सरु(ा के िनयम� का पालन करने के िलए +ेEरत 
करते हe । 

अंितम अ#याय - 
 नाटक का समापन होता ह ै - जब रोहन, िनितन और सीमा ने साइबर सरु(ा के महVव को समझ िलया और 
उ<ह�ने अपने िव*ालय म� इस िवषय पर एक छोटा सवंाद भी िकया । 

 वे उस हैकर को पकड़त ेहe जो उ<ह� संकट म� डालने का +यास कर रहा था । 
सीखने के �ितफल -  

 नाटक के माDयम से िव*ािथ"य� म� साइबर सरु(ा के महVव क� समझ िवकिसत हो सकेगी ।  
 िव*ािथ"य� म� ऑनलाइन गितिविधय� क� िव�सनीयता, सही संदशे� को चनुने और असुरि(त साइबर Yयवहार 
से सतक"  रहने क� समझ िवकिसत हो सकेगी । 
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जनवरी 2026 
थीम – भाषाई समझ स ेअिभ"यि# क% ओर 

गितिविध का नाम – ‘हमारी सनुो’        60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव*ािथ"य� म� अिभYयि[ कौशल का िवकास कर उनके आ.मिव�ास म� विृ; करना । 
आव�यक साम�ी - िविभ<न +कार के िखलौने, नकली  iपए, फल, सिMजयाँ, िकताब�, कागज, पेन, प�िसल, अ<य 
उपलMध सामLी । 
िश�क हेतु िनद�श- रोल mल ेम� यिद कोई गित अवरोधक आता ह ैतो वहा ँ िश(क सहायक क� भिूमका का िनव"हन 
कर�गे और रोल mले को आगे बढ़ाने म� सहायता +दान कर�गे । 
गितिविध के चरण - 

 िव*ािथ"य� को िविभ<न भिूमकाओ ंम� बाटँ�ग े। 
 दकुानदार, सहायक दकुानदार, Lाहक ( िव*ािथ"य� क� सं,या के अनुसार Lाहक अिधक हो सकते हe ) 
Lामीण पEरवार के सद�य आिद । 

 दकुान का सेटअप तैयार कर�गे । 
 दकुानदार व Lाहक� के मDय संवाद +ारंभ कर�गे । 
 दकुानदार िविभ<न व�तओु ंके संदभ" म� जानकारी दगेा, जैसे क�मत, गुणव�ा आिद ।  
 रोल mले म� िविभ<न पEरS6य को सिNमिलत कर�गे । 
 िश(क दिैनक जीवन से जड़ुी सम�याओ ंके +d बनवाएँ जैसे- 

 पEरवार के िकसी सद�य 0ारा खरीदी गई व�तु को नापसदं करना । 
 Lाहक 0ारा िकसी व�तु पर दकुानदार से िशकायत करना । 
 Lाहक का सामान वापस करना । 
 Lाहक व दकुानदार के मDय िववाद व समझौत े। 
 िव*ािथ"य� को जीवन के वा�तिवक अनभुव� को Yय[ करने हते ु+ेEरत कर�गे । 
 गितिविध के उपरांत िव*ािथ"य� स ेउनके िवचार जान�गे । 

सीखने के �ितफल – िव*ािथ"य� का आ.मिव�ास सSुढ़ हो सकेगा और साथ ही अिभYयि[ कौशल का िवक◌ास हो 
सकेगा ।  

अ�य गितिविध –  क�रयर : एक सनुहरे भिव@य क% राह 
गितिविध का नाम – ‘म5 भिवDय म� �या बनूँगा’?  
गितिविध का उ
े�य- 

 िव*ािथ"य� को अपने सपन� और कEरयर क� पसंद के बारे म� सोचने, बोलने और साझा करने का अवसर दनेा । 
 िव*ािथ"य� 0ारा रोजगार िवकnप� को जानकर �वयं क� जागiकता बढ़ाना । 
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 िव*ािथ"य� म� आ.म-पEरचय और संवाद कौशल को िवकिसत करना । 
आव�यक साम�ी- एक ग�द, िस�का टॉस करने के िलए, चाट" पेपर/Mलैकबोड" पर कुछ कEरयर के नाम ।  
िश�क हेतु िनद�श- 

 िश(क िव*ािथ"य� को गोल घेरे म� खड़ा कर�गे । 
 िश(क �वयं ग�द लेकर िव*ािथ"य� को बताएं "मरेा नाम _ ह,ै मe _ बनना चाहता/चाहती हr ँ�य�िक.....। 
 िव*ािथ"य� से समहू मे चचा" कर�ग े।  

गितिविध के चरण- 
 िश(क िव*ािथ"य� को गोल घेरे म� खड़ा कर�गे । 
 िश(क शुiआत करते हOए ग�द पास कर�गे । 
  िजस िव*ाथ4 के पास ग�द होगी वह अपने िवचार रखेगा ।  
 िव*ाथ4 समूह म� नवीन कEरयर िवकnप� के बार� म ेचचा" कर�गे ।  
 िव*ाथ4 बोड" पर अलग-अलग पाँच कEरयर के नाम िलख�गे और उनके बार� मे चचा" कर�गे । 

सीखने के �ितफल: 
 आ.म-िचंतन और iिच क� समझ िवकिसत हो सकेगी । 
 कEरयर िवकnप� क� िविवधता क� समझ िवकिसत हो सकेगी ।  
 संवाद और आ.मिव�ास म� विृ;  हो सकेगी । 

 
थीम - �व�थ राज�थान - सश# राज�थान  

गितिविध का नाम- ‘आओ योग कर�’                                                              60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव*ािथ"य� को अXछे �वा��य के 
िलए योग के महVव से पEरिचत करवाना ।  
आव�यक साम�ी- दरी, सीटी, माइक आिद सामLी । 
िश�क हेतु िनद�श- योग करने हते ुउिचत बैठक 
Yयव�था कर�गे ।   
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गितिविध के चरण-  
 िश(क िव*ािथ"य� को योग करवाएँग े।  
 िव*ािथ"य� को अनलुोम-िवलोम, कपालभाित, सयू" नम�कार एवं Yयायाम आिद करवाएँ जाएँगे और इनका 
महVव बताया जाएगा । 

 इस दौरान िव*ालय म� साउंड िस�टम हो तो Yयायाम के साथ +ेरक गीत / संगीत चला सकते हe । 
 िविभ<न गीत� के लय-ताल के साथ भी हम शारीEरक Yयायाम कर सकते हe । 

सीखने के �ितफल - िव*ाथ4 अXछे �वा��य के िलए योग के महVव एवं उ�6ेय को समझ सक� गे । 
 

अ�य गितिविध - िकशोरी सशि#करण काय4<म 
 

गितिविध का नाम- ‘बािलका िश(ा को बढ़ावा’       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव*ािथ"य� को बािलका िश(ा के +ित जागiक करना । 
आव�यक साम�ी - िविभ<न (े� म� उ.कृT +दश"न करने वाली मिहलाओ ंके िच�, पो�टर, कागज, पेन, प�िसल एवं 
पिच"या ँ। 
िश�क हेतु िनद�श-  

 पिच"या ँएवं पो�टर बनवाकर तैयार रख�ग े। 
 िव*ािथ"य� को पवू" म� ही गितिविध क� जानकारी द�गे । 

गितिविध के चरण -  
 िव*ािथ"य� को अलग अलग समहू म� वग4कृत कर�गे । 
 एक बॉ�स म� कुछ पिच"याँ रख�गे िजसम� अपने - अपने (े� क� उ.कृT / सफल मिहला िवभिूतय� के नाम 
िलखे ह�गे । 

 +.येक समहू को एक- एक पच4 दी जाएगी । 
 पच4 म� आए नाम पर समहू 0ारा िनधा"Eरत समयाविध म� िनबंध  तयैार िकया जाएगा । 
 समहू 0ारा िनब<ध का +�तुतीकरण िकया जाएगा । 
 िव*ाथ4 इस गितिविध से उ.कृT / सफल मिहला िवभिूतय� क� सफलता म� िश(ा के योगदान को समझ 
पाएँगे । 

 सीखने के �ितफल - िव*ाथ4 बािलका िश(ा के +ित जागiक हो सक� गे । 
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थीम - खेल-खेल म
 िव,ान 
गितिविध का नाम – ‘+योहार� म� छुपा िव@ान’       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - मकर स8ांित मनाने के वैCािनक महVव को जानना । 
आव�यक साम�ी- gलोब, ग�द, टॉच", चाट", माक" र, +ोजे�टर, िविडयो एव ंअ<य उपलMध सामLी । 
िश�क िनद�श-  

 िश(क साथी आव6यक िविडयो व मॉडल पहले से तैयार रख�गे । 
 िश(क इस गितिविध म� मकर स8ांित के अलावा वैCािनक SिTकोण वाले अ<य .योहार� को भी सिNमिलत 
कर�गे । 

गितिविध के चरण-  
 सव"+थम िव*ािथ"य� के समहू के सम( सबंंिधत िविडयो या मॉडल +दिश"त कर�गे ।  
 िविडयो या मॉडल क� सहायता से सूय" क� ि�थित म� बदलाव को �पT कर�ग े। 
 मकर स8ांित के िदन से सयू" क� ि�थित म� बदलाव के कारण मौसम पEरवत"न व बसंत ऋतु के आगमन का 
वैCािनक त�य �पT कर�गे । 
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चचा� के िबंद ु-  
 सयू" क� उ�र िदशा क� या�ा पया"वरण म� पEरवत"न� क� एक zृंखलाब; +िति8या को +ारंभ करती ह ै। 
 िदन का लंबा होना- जैसे-जैसे सयू" ि(ितज के ऊपर अिधक समय Yयतीत करता ह,ै िदन के उजाले का समय  
धीरे-धीरे बढ़ता जाता ह,ै िजससे गम4 और छाया लबंी होती ह ै। 

 बढ़ता तापमान- सूय" क� बढ़ती रोशनी प�ृवी को गम" करती ह,ै सिद"य� क� ठंड को कम करती ह ैऔर जीवंत 
जीवन क� वापसी का संकेत दतेी ह ै। 

 भरपूर फसल- िदन बड़े होने के कारण फसल� के िलए अनकूुल पEरि�थितयाँ बनती हe, िजसके कारण मकर 
सं8ांित के दौरान भरपरू फसल होती ह ै। 

सीखने के �ितफल - िव*ाथ4 .योहार मनाने के पीछे वैCािनक SिTकोण को समझ सक� गे । 
 

अ�य गितिविध - नैितक मBूय 
गितिविध का नाम – ‘सच बोलने क� शि�’       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव*ािथ"य� को ईमानदारी का महVव समझाना और उ<ह� यह िसखाना िक सच बोलना उनके 
जीवन म� कैसे सकारा.मक +भाव डालता ह ै? 
आव�यक साम�ी – पेपर, प�िसल, कलर आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िव*ािथ"य� को एक कहानी सुनाएँगे िजसम� एक िव*ाथ4 ईमानदारी से सच बोलता ह ैऔर इसके 
पEरणाम�वaप उसे कुछ अXछी जानकारी िमल पाएगी । 
गितिविध के चरण - 
 पहले िश(क कहानी सनुाएगा जो इस +कार हो सकती ह-ै 

एक बार एक लड़का था िजसका नाम राहOल था । एक िदन उसने गलती से अपने िम� क� प�िसल तोड़ दी। राहOल 
ने सोचा िक वह यह बात छुपा सकता ह,ै लेिकन उसने अपने माता-िपता क� िश(ा को याद िकया िक हम� हमेशा 
सच बोलना चािहए । राहOल ने अपने िम� को सच बताया और माफ� मागँी । उसका िम� न केवल उसे माफ 
करता ह ैअिपत ुउसे ध<यवाद भी दतेा ह ैिक उसने सच बोला और उनक� िम�ता और सश[ हो जाती ह ै। 

 िश(क कहानी सुनाने के बाद िव*ािथ"य� से सवाल पछू�गे -  
 राहOल ने �या िकया ? 
 यिद तुम राहOल क� जगह होते तो �या करते ? 
 सच बोलने के �या लाभ होते हe ? 
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 िव*ािथ"य� के दो समहू बनाएँ और उ<ह� अपने अनुभव साझा करने के िलए कह�गे, जब उ<ह�ने सच बोला था और 
उसका �या पEरणाम हOआ ? 

 िव*ािथ"य� से िच� बनाने के िलए कह�गे िजसम� उ<ह�ने िकसी ि�थित म� ईमानदारी िदखाई हो ।  
 िव*ािथ"य� 0ारा बनाएँ गए िच�� क� +�तुित और उस पर चचा" कर�गे । 
 िव*ािथ"य� को अपने िच� और अनुभव क(ा के सामने +�तुत करने के िलए कह�गे । 
सीखने के �ितफल - िव*ािथ"य� म� ईमानदारी एवं नैितक मूnय� का िवकास हो पाएगा ।  
 

 
 

 
 
 
 

थीम - बाल सभा म
रे अपन7 के संग  
गितिविध का नाम – ‘कोलाFेटीव आट4’         
गितिविध के उ
े�य –  
 िव*ािथ"य� 0ारा समहू म� काय" करते हOए सहयोग करना और िकसी सामिूहक ल�य को +ाR करना । 
 िव*ािथ"य� म� +ारंिभक �तर पर रचना.मकता और नए िवचार� को +ेEरत करना । 
 िव*ािथ"य� म� सम�या समाधान कौशल, सामािजक संबंध और सामुदाियक भावना का िवकास करना । 

आव�यक साम�ी - चाट" शीट्स, प�िसल, रबर, मोम कलर, घटंी या गाना बजाने का वा*यं�, टाइमर, चाट" शीट्स को 
आपस म� िचपकाने के िलए पारदश4 टेप । 
(चाट" शीट्स उपलMध नहK होने क� ि�थित म� A4 साइज पेपर का उपयोग िकया जा सकता ह)ै  
िश�क हेतु िनद�श - 

 गितिविध  +ारंभ करने से पहले आव6यक सामLी िव*ािथ"य� क� सं,या के अनपुात म� एक� कर  ल�गे ।  
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 गितिविध करवाने से पहले गितिविध �थल का चनुाव (िव*ालय का मैदान या बड़ा बरामदा / हॉल जहाँ सभी 
िव*ाथ4 आयताकार समहू आकृित म� एक दसूरे के पास आरामदायक तरीके से बैठ सक�  और अपना �थान 
बदल सक�  ।) सुिवधा के अनसुार कर�गे । 

 िव*ािथ"य� क� सं,या के अनपुात म� चाट" शीट्स (एक चाट" शीट्स पर अिधकतम दो िव*ाथ4 ) को लेकर आपस 
म� पारदश4 टेप स ेिचपका ल� व उनको आयताकार आकार म� Yयवि�थत कर द�  िजसस ेगितिविध के दौरान चाट" 
शीट्स अपनी जगह से िहल-डुल नहK सक� गे ।  

 गितिविध  +ारंभ करने से पहले +.येक चाट" शीट्स पर दो - दो प�िसल, रबर और 4-5 मोम कलर पहले ही        
रख द�।  

 गितिविध  +ारंभ करने से पहले िव*ािथ"य� को प�ुतकालय क� िकताब से कोई भी रोचक िच�कथा पु�तक क� 
सहायता से सनुाएँ और िव*ािथ"य� से प�ुतक म� आए िच�� पर चचा" कर�गे ।  

 गितिविध  +ारंभ करने से पहले िव*ािथ"य� को अपनी बारी आने पर चाट" शीट्स को अपनी जगह ही बनाएँ 
रखने, प�िसल, रबर और कलर को उसी चाट" पेपर के पास रख दनेे के िलए सिूचत कर� िजससे अगला आने वाला 
िव*ाथ4 सामLी का उपयोग कर सक�  । िव*ािथ"य� 0ारा माँगने पर कलर, रबर और रंग एक दसूरे को साझा करने 
के बारे म� भी आव6यक aप से बताएँगे । 

 िव*ािथ"य� को अवलोकनकता" 0ारा गितिविध के दौरान िदए जाने वाले िनदश̀� को Dयान से सुनने के बारे म� 
बताएँगे । 

 गितिविध +ारंभ करने के तरंुत पहले िव*ािथ"य� को आयताकार aप से जम� हOए चाट" के सामने िव*ािथ"य� को 
खड़ा कर�गे (एक चाट" पर दो िव*ाथ4) और िव*ािथ"य� को अनुमान लगाने के िलए कह� िक ‘बताइएँ हम अब 
�या करने वाले हe ?’ सभी िव*ािथ"य� के +.य�ुर को सNमानपवू"क सुन�गे । गितिविध के बारे म� िव*ािथ"य� को 
पहले कुछ भी नहK बताएँगे ।  

 इस गितिविध के तीन चरण ह ै। िव*ािथ"य� को +.येक चरण के िनदश̀ अलग अलग द�गे । जैसे +थम चरण परूा 
हो जाने पर ही दसूरे चरण के िनदश̀ द�गे । दसूरा चरण परूा हो जाने पर तीसरे चरण के िनदश̀ द�ग े।  

गितिविध के चरण -  
1.�थम चरण - 

 सभी िव*ािथ"य� को आयताकार आकृित म� चाट" शीट्स के सामने खड़ा कर द�ग े(एक चाट" पर दो िव*ाथ4) और 
िव*ािथ"य� को आगे होने वाली गितिविध के बारे म� अनुमान लगाने के िलए पछू�गे । 

 िव*ािथ"य� को एक रोचक िच�कथा पु�तक क� सहायता स े कहानी सुनाएँगे एवं प�ुतक के िच�� पर कुछ 
सवाल� के माDयम से चचा" कर�ग ेजैस े- िच� कैसे थ े? िच�� म� �या - �या अलग था या मजेदार था  ? इ.यािद । 

 अब िव*ािथ"य� को +.येक चाट" पर प�िसल से आड़ी ितरछी, गोल मोल याSिXछक रेखाएँ बनाने के िलए कह�गे । 
िव*ािथ"य� को बताएँगे िक प�िसल चाट" पेपर से उठानी नहK ह ै। यह +ि8याँ एक िमनट तक चलने  द�  और साथ 
ही घटंी या गाना भी साथ - साथ बजाएँगे । एक िमनट के बाद टाइमर क� सहायता से घंटी या गाना बजाना बंद 
कर द�गे और िव*ािथ"य� को अपने दाई ं ओर के चाट" पर चले जाने को कह�गे । इस +कार सभी िव*ाथ4 अपने दाई 
और िखसक जाएँगे और अपने चाट" से अगले चाट" पर पहOचँ जाएँगे । 
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 अब िव*ािथ"य� को घंटी बजत ेही अगले एक िमनट तक अपने सामने के चाट" पर पनुः आड़ी ितरछी, गोल - 
मोल याSिXछक रेखाएँ बनाने के िलए कह�गे । इस +कार यह 8म 10 बार (एक एक िमनट करके कुल 10 िमनट) 
तक दोहराएँग ेऔर +.येक एक िमनट बाद िव*ािथ"य� को अपने से अगले चाट" पर जाने के िलए कह�गे । इस 
+कार +.येक चाट" पर आड़ी टेढ़ी, सीधी ितरछी गोल मोल रेखाओ ंका जाल िचि�त हो जाएगा । 

2. िIतीय चरण - 
 अब िव*ािथ"य� को चाट" पर जो अलग - अलग रेखाओ ंका जाल िचि�त हOआ ह ैउसको अगले दो  िमनट  तक 
Dयान से दखेने/अवलोकन करने के बारे म� कह�गे और बताएँग ेिक इस रेखाओ ंके जाल म� कई सारी आकृितया ँ
छुपी हOई ह ैजैसे शेर खरगोश, मछली, पेड़, आदमी, कंगन, प�ी, फूल  मेज, कुस4, घर, तारे, चहूा, िबnली आिद 
अ<य कई आकृितय� को ढूँढ़ने के िलए कह�गे । इन दो िमनट  के अवलोकन के दौरान घंटी/ गाना बजाए रख�गे ।  

 जब सभी िव*ाथ4 दो िमनट तक चाट" पर अवलोकन कर ल�गे तब टाइमर से गाना/घटंी बजाना बंद कर द�ग ेएव ं
गाना बंद होते ही िव*ािथ"य� को अपने से अगले चाट" पर िखसक जाने को कह�गे । 

 िव*ाथ4 जब अपने से अगले चाट" पर चले जाए तब दो िमनट तक घंटी/गाना बजने के दौरान िव*ािथ"य� के 
सामने के चाट" पर कोई आकृित को ढूँढ़ने और उसक� आकृित को प�िसल से हाईलाइट करने के बार� म� िनदश̀ 
द�ग।े दो िमनट के बाद घंटी बजाना बंद कर�गे एवं िव*ािथ"य� को अपने स ेअगले चाट" पर जाने के िलए कह�गे । 
इस +कार यह 8म कम से कम 15 बार दोहराएँगे  (कुल तीस िमनट तक) । 

3. तृतीय चरण -  
 िव*ाथ4 जब +.येक चाट" पर कुछ आकृितया ँप�िसल से हाईलाइट कर ल� तब िव*ािथ"य� को एक- एक  िमनट  म� 
घंटी/गाना बजाते हOए एक से दसूरे, दसूरे से तीसर� चाट" पर िखसकते हOए अपनी पसंद के रंग भरने के िलए कह�गे । 
इस +कार िव*ािथ"य� को +.येक चाट" म� कई आकृितय� म� अपनी पसंद के रंग भरने का मौका िमल पाएँगा । 

 अतं म� जब िव*ाथ4 सभी चाट" म� आकृितय� म� रंग भर द� तब गितिविध समािR क� घोषणा कर िव*ािथ"य� को 
परेू आयताकार आकृित के चाट" शीट्स पर बने िच�� को दखेने का अवसर  द�ग े । 

गितिविध बाद िव*ािथ"य� से समहू चचा" कर�गे िजसम� िव*ािथ"य� से कुछ सवाल िकए जा सकते हe - 
 इस गितिविध को करते हOए आपके मन म� �या िवचार आ रह ेथे ? 
 आपने िकसी दसूरे का अधरूा िच� परूा िकया, आपको कैसा लगा और आपने �या िवचार िकया ?  
 जब आपने गितिविध ख.म होने के बाद सभी चाट्"स का अवलोकन िकया तो गितिविध  +ारंभ होने से पहले 
और गितिविध समाR होने के बाद �या अनभुव हOआ ?  

 गितिविध करने के दौरान आपको  सबसे अXछा और सबसे चनुौतीपूण" �या लगा ?  
 गितिविध परूी हो जाने के बाद बने हOए चाट" शीट्स को oय� का .य� लबंाई म� िकसी क(ा-क( या हॉल म� िचपका 
द�गे जो अगले कई िदन� तक िव*ािथ"य� को रोचक और आनंददायी गितिविध के बारे म� सोचने और कुछ और 
िच� बनाने के िलए +ेEरत करेगा । 
 सीखने के �ितफल -  

 िव*ाथ4 समूह म� काय" करते हOए सामिूहक ल�य को +ाR कर सक� ग े। 
 िव*ाथ4 +ारंिभक  �तर पर रचना.मकता और नए िवचार� से +ेEरत ह�गे । 
 िव*ािथ"य� म� सम�या समाधान कौशल, सामािजक संबंध और सामदुाियक भावना का िवकास होगा । 
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फरवरी 2026 

थीम - आओ राज�थान को जान
 
गितिविध का नाम - ‘मेरा रा!य एवं उसक� खिूबयाँ’      60 िमनट 

गितिविध के उ
े�य - 
 िव*ािथ"य� को राज�थान क� सं�कृित से पEरिचत करवाना । 
 िव*ािथ"य� को किवता के माDयम से राज�थान के िजल� क� +मुख िवशेषताओ ंसे पEरिचत करवाना । 

आव�यक साम�ी – साउंड िस�टम, किवता - धरती धोरां री .........। 
िश�क हेतु िनद�श - िश(क गितिविध से पवू" धरती ‘धोरा ं री’ किवता को सरु, ताल और लय के अनुसार वाचन / 
गायन करने का अ�यास कर� िजससे गितिविध के दौरान अXछे से किवता का वाचन / गायन कर सक�  । 
गितिविध के चरण - 

 िश(क गितिविध से पवू" धरती धोरां री किवता को सरु, ताल और लय के अनुसार वाचन / गायन कर�गे तथा 
गितिविध के दौरान किवता के भावाथ" स ेिव*ािथ"य� को पEरिचत करवाएँगे । 

 िश(क िव*ािथ"य� से अपने िजले क� िवशेषताओ ंपर चचा" कर�गे । 
 किवता के भावाथ" क� सहायता स ेकिवता म� उnलेिखत िजल� के सबंंध म� वाता" कर�गे । 
 किवता म� दी गई िजल� क� िवशेषताओ ंके बारे म� भी िव*ािथ"य� स ेचचा" कर�गे । 

सीखने के �ितफल -  
 िव*ाथ4 राज�थान तथा उनके िजल� क� +मखु िवशेषताओ ंको जान पाएँगे । 
 िव*ाथ4 राज�थान क� सं�कृित से पEरिचत ह�गे एवं साथ ही उनम� अपनी मातभूृिम के +ित संवेदनशीलता 
का िवकास हो पाएगा । 

 
अ�य गितिविध - बसतं पंचमी (उ2सव ) 

गितिविध का नाम - ‘रंग िबरंगा िव*ालय’       60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य -  

 िव*ािथ"य� म� रचना.मक कौशल का िवकास करना । 
 िव*ािथ"य� क� कला.मक +ितभा को िनखारना । 

आव�यक साम�ी - िविभ<न +कार के कलर, पो�टर , रंगीन कलर, चनूा पाउडर, चॉक आिद । 
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िश�क हेतु िनद�श 
 िश(क िव*ािथ"य� को आव6यक सामLी उपलMध करवाएँगे । 
 िव*ालय म� रंगोली +ितयोिगता के आयोजन क� पवू" सचूना द�गे । 

गितिविध के चरण - 
 िव*ािथ"य� को क(ा के अनुसार अलग अलग समहूो म� बाँटा जाएगा ।  
 िश(क 0ारा +.येक समहू को िविभ<न +कार क� रंगोली बनाने हते ुिनदि̀शत िकया जाएगा ।  
 रंगोली का िनमा"ण +.येक क(ा-क( के बाहर बरामद ेम� िकया जाएगा ।  
 िव*ालय के सभी िश(क� व िव*ािथ"य� 0ारा सभी समहू� का अवलोकन िकया जाएगा ।  
 अवलोकन के बाद सव"zे^ समहू के aप म� +थम, ि0तीय व ततृीय �थान पर आए समहू का िनधा"रण िकया 
जाएगा ।  

सीखने के �ितफल -  
 िव*ािथ"य� म� रचना.मक कौशल का िवकास हो पाएगा ।  
 िव*ािथ"य� म� िछपी हOई कला.मक +ितभा िनखरेगी ।  

थीम – भाषाई समझ स ेअिभ"यि# क% ओर  
गितिविध का नाम – ‘मन क� बात कहो’       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव*ािथ"य� क� भावा.मक समझ िव�ेषण व रचना.मकता को +ो.सािहत करना । 
आव�यक साम�ी- कहानी व िनधा"Eरत +d । 
  एक समय क� बात ह,ै एक िवशाल राoय था । िजसके राजा का नाम धमश̀ था । राजा <याय ि+य के साथ-साथ 
साहसी और बिु;मान भी था । राजा के दरबार म� बहOत िव0दज्न और यो;ा थे । एक िदन राजा को दसूरे राoय से तोता 
उपहार म� िमला । वह साधारण तोता नहK था, वह मनुZय क� भाषा बोल सकता था और अ.यंत बुि;मान था । राजा ने 
तोता का नाम ‘चतरु’ रखा । राजा ने अनभुव िकया िक तोता न केवल मनोरंजन के िलए बोलता था, अिपत ुउसम� गहरी 
समझ भी ह ै। राजा ने चतरु तोत◌े से िविभ<न िवषय� पर चचा"  +ारंभ क� और चतरु तोता जnदी ही राजा का परामश"कार 
बन गया िकंतु रानी व मं�ी चतुर तोते से िचढ़ने लगे �य�िक राजा मंि�य� के �थान पर चतरु तोत े क� परामश" को अिधक 
मानते थे । 
 रानी को लगता था िक राजा अपना अिधक समय चतरु तोत ेके साथ िबताते हe । एक िदन मंि�य� ने राजा से 
दरबार म� कहा िक यिद तोता हमसे oयादा चतरु ह ैतो हम इसक� परी(ा लेना चाह�गे । राजा को चतरु तोत ेक� बुि;म�ा पर 
पणू" िव�ास था । अतः राजा ने उ<ह� अनमुित द ेदी । मं�ी ने चतरु तोत ेसे सवाल िकया िक जीवन म� सबसे महVवपूण" �या 
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ह ै? चतरु ने कहा िक जीवन म� सबसे महVवपूण" ‘संतलुन’ ह ै। हर चीज म� एक संतलुन होना चािहए । जैसे - काय" और 
िवzाम, शि[ और दया, Cान और िवन�ता जो Yयि[ संतुलन को समझ पाता ह,ै वह जीवन म� सXची सफलता और 
शांित +ाR करता ह ै। चतरु तोत ेके जवाब से सभी मं�ी बड़े +स<न हOए और राजा सिहत सभी ने सतंुलन को अपने जीवन 
का अिभ<न अगं बना िलया । 
िश�क हेतु िनद�श -  

 कहानी को क(ा म� +�तुत करते समय पा�� क� पृ̂ भिूम को सं(ेप म� �पT कर�गे । 
 प�ुतकालय से रोल mले /नाटक क� अ<य कहानी का चयन करने को िनदि̀शत कर�गे । 

गितिविध के चरण -  
 क(ा म� कहानी म� आए पा�� के चEर� का सं(पे म� िव�ेषण कर�गे ।  
 िव*ािथ"य� को कहानी के पा�नसुार समहू म� िवभािजत कर�गे । 
 पा�� क� सं,या के आधार पर ही +d पछूने हते ुिव*ािथ"य� का चनुाव कर�गे । 
 अब जो िव*ाथ4 +d पछूने हेत ुचनेु गए हe उ<ह� कहानी म� आए पा�� के अनसुार मनोिव�ेषणा.मक +d� का 
िनमा"ण करने हतेु कह�गे । िश(क भी इसम� सहायता +दान कर�ग े। 

 प�ुतकालय से रोल mले /नाटक क� कहानी का चयन करने को बोल�ग ेऔर चयन के आधार पर बातचीत कर�गे । 
उदाहरण हतुे �9-  

 राजा वाले पा� से - चतरु आपको �य� पसंद था ? 
 चतरु वाले पा� - से दया और शि[ म� सतंुलन से �या अिभ+ाय ह ै?  
 मं�ी वाले पा� से - चतरु को राजा का परामश"कार बनते दखे कैसा लगा ? 

 िजन िव*ािथ"य� ने पा�ो क� भिूमका िनभाई ह,ै उ<ह� अपने पा� के बारे म� गहराई से अDययन करने को कह�गे । 
 अब +dकता" िव*ाथ4 अपने +d पछेूगा तथा पा� िव*ाथ4 अपनी भिूमका िनभाते हOए उ�र दगेा । +.येक +d के 
उ�र के बाद क(ा म� चचा" कर�गे िक पा�� क� कैसी +िति8या थी और �या नए SिTकोण सामने आए ? 

सीखने के �ितफल – िव*ािथ"य� म� संवाद कौशल व िव�ेषण (मताओ ंका िवकास हो पाएगा । 
 

अ�य गितिविध - आट4 एंड <ा>ट 
गितिविध का नाम – ‘मांडणा कला’        60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव*ािथ"य� म� रचना.मकता एवं ह�त कला क� समझ बनाना । 
आव�यक साम�ी - मोटा कागज, चाट" पेपर, पतल ेvश, सफेद व लाल रंग, प�िसल, रबर, छोटी कटोरी, रंगीन पेपर, 
ग�द, माडंणा फोटो व कe ची आिद । 
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िश�क हेत ुिनद�श- िश(क िव*ािथ"य� को मांडणा कला के बारे म� जानकारी +दान कर� व आव6यक सामLी उपलMध 
करवाएँगे । 
गितिविध के चरण-  

 पहले कागज या चाट" पेपर को िकसी सपाट सतह पर िचपकाएँगे । 
 प�िसल का उपयोग करके कागज पर माडंणा के िडजाइन क� aपरेखा बनाएँगे । मांडणा कला म� oयािमतीय 
आकृितयाँ, फूल� के पैटन" और पशु आकृितयाँ होती हe । 

 पारंपEरक मांडणा िडजाइन म� वग", व�ृ, ि�भुज और अ<य oयािमतीय पैटन" सिNमिलत होते हe । 
 सफेद और लाल रंग क� कटोरी म� थोड़ा पानी िमलाकर घोलकर पतले vश 0ारा aपरेखा म� सफेद रंग भर�गे ।  
 सफेद रंग के सखूने के बाद, लाल रंग का उपयोग करके िडजाइन के आसपास का (े� भर�गे ।  
 िडजाइन को और भी आकष"क बनाने के िलए रंगीन पेपर से छोटे-छोटे टुकड़े काटकर उ<ह� ग�द क� सहायता से 
िचपकाएँगे ।  

 परूी प�िटंग के सखूने के बाद, यिद आव6यक हो तो िडजाइन को �पT करने के िलए प�िसल क� लाइन� को रबर स े
िमटा द�गे ।  

 तैयार माडंणा कला को क(ा-क( क� दीवार पर सजावट के aप म� लगाएँगे या घर ले जाएँगे । 
सीखने के �ितफल -  

 िव*ािथ"य� म� राज�थान क� पारंपEरक माडंणा कला के बारे म� समझ िवकिसत हो पाएगी ।  
 िव*ािथ"य� म� रचना.मकता व ह�त कला कौशल का िवकास हो पाएगा । 
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थीम -  �व�थ राज�थान - सश# राज�थान  
गितिविध का नाम – ‘मेरी पसंद का खेल’       60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य -  

 िव*ािथ"यो म� खेल कौशल का िवकास करना ।  
 िव*ािथ"यो म� टीम भावना और सहभािगता का िवकास करना ।  

आव�यक साम�ी - िविभ<न खेल� के फोटो व िनयमावली । 
िश�क हेतु िनद�श - िश(क खेल के दौरान िव*ािथ"य� म� अनुशासन का Dयान रख�गे ।  
गितिविध के चरण - 

 िव*ाथ4 िजस खेल म� भाग लेता ह ैउसके अनुसार समहू बनाकर िव*ािथ"य� को बैठा द�गे । 
 अब समहू स ेउसके समहू म� सिNमिलत एक-एक िव*ाथ4 के खेल कौशल को जानने का +यास कर�गे । इसम� 
िव*ाथ4 �वयं अपने खले कौशल क� गलितय� को नहK बताएगा । अिपत ुसमहू म� सिNमिलत अ<य िव*ाथ4 
बताएँगे िक उसके खले कौशल म� कौन-कौन से सुधार क� आव6यकता ह ै। 

 +ायः �वयं क� गलितया ँिदखाई नहK दतेी हe ऐस ेम� इस गितिविध के माDयम से अ<य सािथय� स ेखेल कौशल म� 
सधुार क� आव6यकता कहाँ ह ै? यह जानकारी िमल सकेगी । साथ ही इस गितिविध स ेटीम भावना का िवकास 
होगा । यह गितिविध उ<ह� िविभ<न खेल� के कौशल को लेकर जागiक भी करेगी । 

सीखने के �ितफल - िव*ाथ4 टीम भावना के साथ खेल कौशल सीख पाएँगे । 
 

अ�य गितिविध - उपभो#ा जाग5कता 
गितिविध का नाम – ‘उपभो�ा जाग0कता मंच’     60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव*ािथ"य� को उपभो[ा संबंधी अिधकार� और कत"Yय� के +ित जागiक करना । 
आव�यक साम�ी - रोल mल ेम� +य[ु होने वाली सामLी, िकराना क� दकुान के िलए अपने �कूल क� रसोई से िकराना 
का सामान व अ<य सामLी । 
िश�क हेतु िनद�श - िश(क पवू" म� गितिविध से जड़ुी  सामLी तयैार रख�, रोल mले के पवू" म� दो या तीन उपसमहू�  के 
साथ तयैारी कराएँगे । 



 
 

50 
 

  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

गितिविध के चरण -  
 िश(क दो या तीन उपसमहू� म� िव*ािथ"य� को बारी -बारी स ेउपभो[ा जागiकता को लेकर रोल mले कराएँगे।  
 िश(क रोल mले के बाद उपभो[ा जागiकता सबंंधी बातचीत कर�गे ।  
जैस े- यिद कोई दकुानदार हम� खराब व�तु दतेा है तो हम� �या करना चािहए ? 

 हमने कभी िकसी दकुान से सामान खरीदा ह ैऔर उसने या तो अंिकत मnूय से अिधक रािश ली या खराब व�त ु
दी ह ैतो हमारे �या अनभुव रह ेहe ? 

सीखने के �ितफल – िव*ाथ4 उपभो[ा संबंधी अिधकार� और कत"Yय� के +ित जागiक हो पाएँगे । 
 

थीम -  खेल-खले म
 िव,ान  
गितिविध का नाम – ‘गित और बल’        60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - गित और बल क� मौिलक अवधारणाओ ंको समझना । 
आव�यक साम�ी- एक ग�द (फुटबॉल या बा�केट बॉल), रोकने हतेु कोन, mलाि�टक क� बोतल, �टॉप वॉच, मापने के 
िलए टेप आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श- 

 िव*ािथ"य� से पछू� िक उ<ह�ने कब और कैसे खले खेला ह ैिजसम� दौड़ना या ग�द को लात मारना सिNमिलत ह ै। 
 गित और बल के बारे म� सामा<य जानकारी +दान कर�ग े।  

गितिविध के चरण- 
 िव*ािथ"य� को खेल मैदान पर ले जाएँगे । 
 अलग - अलग समूह बनाएँगे और उनके पास एक ग�द और कुछ व�तएुँ iकावट हतुे रख�गे ।  
 िव*ािथ"य� को एक सीधी रेखा म� दौड़ने के िलए कह�ग े। 
 �टापवॉच से समय माप�गे और दखे�गे िक कौन िकतना जnदी दौड़ता ह ै। 
 िव*ािथ"य� को ग�द के अलग-अलग तरीक� (जैसे धीरे, मDयम और तेज) से लात मारने के िलए कह�गे ।  
 यह दखे�ग ेिक िकस गित से लात मारने पर ग�द िकतनी दरू जाती ह ै।  
 कोण या बोतल� से एक बाधा दौड़ के िलए pेक तैयार कर�गे । 
 िव*ािथ"य� को ग�द को ध�का दकेर इन iकावट� के बीच से िनकालने के िलए कह�गे । 
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 दखे�गे िक कैसे ग�द क� िदशा और गित बदलती ह ैजब वह iकावट� से टकराती ह ै। 
  अब िव*ािथ"य� स ेउनके अनुभव� को कागज पर िलखने के िलए कह�गे । 
 िव*ािथ"य� से पछू�ग ेिक उ<ह�ने �या सीखा ? 
 गित और बल के सामा<य िनयम� पर चचा" कर�ग,े जैसे - िजतना बल उतनी गित ।  

सीखने के �ितफल - इस गितिविध से िव*ािथ"य� म� खेल के माDयम से गित और बल क� समझ िवकिसत होगी ।  
 

अ�य गितिविध - िव,ान िदवस 
गितिविध का नाम – ‘िवHालय म� िव@ान’       60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य -  

 िव*ािथ"य� को अपने िव*ालय के पEरवेश व आसपास िवCान से संबंिधत िविभ<न िवषय व�तओु ंसे पEरिचत 
कराना ।  

 िव*ािथ"य� म� सजृना.मक कौशल का िवकास करना ।  
आव�यक साम�ी - िव*ालय म� उपि�थत िवCान संबंिधत िविभ<न उपकरण के मॉडल, चाट", पो�टर, माक" र, कलर पेन 
व अ<य िवCान संबंिधत सामLी । 
 िश�क हेतु िनद�श - िश(क 0ारा िव*ालय म� िवCान से जड़ेु िविभ<न उपकरण , आसपास उपि�थत िवCान स े
संबंिधत नई जानकारी व साधन� क� सचूी तैयार कर�गे और  िव*ािथ"य� को उपलMध करवाएँगे ।               
गितिविध के चरण - 

 िव*ािथ"य� को 4 से 5 समहू म� बाँटा जाएगा ।  
 अपने आस पास िवCान स ेजुड़ी हOई नई िवषय� क� जानकारी को एक� िकया जाएगा, िजसम� पया"वरण व जैव 
िविवधता सिNमिलत ह� ।  

 +.येक समूह 0ारा िव*ालय म� उपि�थत िवCान के उपकरण� के बारे म� जानकारी ली जाएगी । 
 अब +.येक समहू 0ारा िविभ<न मॉडल, पो�टर आिद का िनमा"ण िकया जाएगा ।  
 िश(क 0ारा सभी समहू� 0ारा ली गई जानकारी, बनाएँ गए मॉडल व पो�टर पर आपस म� चचा" करवाई जाएगी 
और उनका +दश"न िकया जाएगा ।  

सीखने के �ितफल -  
 िव*ािथ"य� म� िवCान िवषय के महVव के +ित समझ िवकिसत हो पाएगी । 
 िव*ािथ"य� म� िवCान िवषय संबंधी सजृना.मक कौशल का िवकास हो पाएगा ।  
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थीम - आओ राज�थान को जान
 
गितिविध का नाम - ‘हमारी अनमोल धरोहर       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव*ाथ4 राज�थान क� +मखु धरोहर� के बारे म� जान सक� गे ।  
आव�यक साम�ी - चाट" पेपर, माक" र, +मुख धरोहर� के िच� इ.यािद ।  
िश�क हेत ुिनद�श - िश(क रोल mले हतेु पूव" तैयारी म� सहायता +दान कर� तथा िव*ािथ"य� को उनके पा� / अिभनय 
क� िवशेषताओ ंसे अवगत कराएँगे । 
गितिविध के चरण -  

 सव"+थम िश(क िव*ािथ"य� के सामने धरोहर� के िच� या चाट" पेपर पर िचपकाएँगे । 
 +.येक िव*ाथ4 अपने अिभनय चEर� के बारे म� िनNनिलिखत िबंदओु ंपर रोल mले +दिश"त कर�गे ।  
 मेरा नाम -------------------- ह ै। 
 मe ---------------------- िजले म� ि�थत हr ँ। 
 मेरा िनमा"ण ---------------------- के 0ारा करवाया गया / मेरा उ�म---------------------- से हOआ ह ै। 
 मेरा आकार / आकृित रंग ---------------------- ह ै। 
 मेरी िवशेषता ---------------------- ह ै। 

अिभनय के िलए पा3 - 
1 हवा महल  2 मेहरानगढ़   3 िसटी पैलेस उदयपरु  4 चंबल Eरवर �ंट 
5 बूंदी क� बावड़ी   6 रणथभंौर अ�यारण  7 अजमेर दरगाह   8 थार का रेिग�तान 
9 पZुकर    10 माउ<ट आबू 
 
सीखने के �ितफल - िव*ाथ4 राज�थान क� +मुख धरोहर� के बारे म� समझ बना पाएँगे । 

 

माच� 2025 
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अ�य गितिविध - एक भारत .े/ भारत 

गितिविध का नाम - ‘आओ ग�डा दखे�’ ( असम का रा!य पश ु)    60 िमनट  
गितिविध का उ
े�य - िव*ािथ"य� म� नए जानवर� के बारे म� जानने क� iिच  का िवकास करना । 
आव�यक साम�ी - ग�डे का िच� एवं िविडयो । 
िश�क हेतु िनद�श - िश(क िव*ािथ"य� को ग�डे का िच� व िविडयो िदखाकर असम राoय पश ुके बारे म� जानकारी 
+दान कर�ग े। 
गितिविध के चरण - 

 िश(क िव*ािथ"य� से पहले जानवर� और पशओु ंके बारे म� सामा<य बातचीत कर�गे और कुछ +d पछू कर चचा" 
को आगे बढ़ाएँगे ।  

 िश(क िव*ािथ"य� से +d करेगा िक आपने सKग वाले कौन- 
कौन से जानवर दखे ेहe ?  

 िव*ािथ"य� के +ाय: उ�र ह�गे - गाय, भeस, बैल इ.यािद ।  
 िश(क िव*ािथ"य� से +d करेगा िक इनके िकतने सKग होते हe ?  
 िव*ािथ"य� के उ�र +ायः दो सKग ह�गे ।  
 अब िश(क िव*ािथ"य� से +d करेगा िक �या आपने एक सKग 
वाला जानवर दखेा ह ै? 

 इसी +कार मजेदार तरीके से िश(क चचा" को आगे बढ़ाते हOए िव*ािथ"य� को ग�डे के िच� और वीिडयो िदखाकर 
जानकारी द�ग े।  

िविडयो िलंक- https://youtu.be/5ltLvCEZLUA 
सीखने के �ितफल - िव*ािथ"य� म� नए जानवर� के बारे म� िजCासा का िवकास हो पाएगा । 

थीम – भाषाई समझ स ेअिभ"यि# क% ओर  
गितिविध का नाम – ‘अपनी-अपनी सोच’       60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य -  
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 िव*ािथ"य� क� कnपना शि[ का िवकास करना ।  
 िव*ािथ"य� के रचना.मक व लेखन कौशल म� सधुार करना । 

आव�यक साम�ी -  पेन, प�िसल, कागज आिद । 
अधूरी कहानी  
 एक छोटे गावँ म� रमन नाम का एक लड़का रहता था । वह हमेशा नई-नई व�तएंु खोजता रहता था । एक िदन 
गाँव के पास वाले खेत� म� घमू रहा था तो अचानक उसने एक चमकदार व�तु दखेी । वह एक प.थर था । जैस ेही उसने 
प.थर को छुआ, उसम� से एक तेज +काश चार� ओर फैल गया और रमन एक अCात जगह पहOचँ गया । वहाँ उसे एक 
िविच� सा +ाणी िदखा । उसने रमन से पछूा तुम यहाँ �य� आए हो ?  .............................................. । 
िश�क हेतु िनद�श -  

 +.येक काय" के िलए िनिPत समय सीमा का िनधा"रण कर�गे ।  
 रचना.मकता व लेखन कौशल पर सामा<य उदाहरण दकेर चचा" कर�गे ।  
 िव*ािथ"य� को समझाएँ िक अधरूी कहानी को परूी करने म� अपनी कnपना का उपयोग कैसे कर� ? 
 प�ुतकालय क� पु�तक� से कहानी का चयन कराएँगे  और उस कहानी के पा�� को बदलकर िलखवाएँगे । 

गितिविध के चरण-  
 अधूरी कहानी का +ारंिभक िह�सा पढ़�गे ।  
 अधूरी कहानी को 6यामप7 पर िलख�गे ।  
 अब िश(क िव*ािथ"य� को िनदश̀ द�गे िक अपनी कnपना के आधार पर इसे पूण" कर� ।  
 कुछ िव*ािथ"य� 0ारा बनाई गई कहानी को क(ा म� +�तुत िकया जाएगा । 
 िव*ािथ"य� के साथ रचना.मकता पर चचा" कर�गे । 

सीखने के �ितफल - 
 िव*ािथ"य� म� रचना.मकता व कnपना शि[ का िवकास हो सकेगा ।  
 िव*ािथ"य� म� आ.मिव�ास तथा अिभYयि[ (मता का िवकास हो सकेगा ।  

 
अ�य गितिविध - मिहला िदवस 

गितिविध का नाम - ‘मेरा अिधकार - मेरी शि�’     60 िमनट 
 

गितिविध का उ
े�य - िव*ािथ"य� को मिहला अिधकार� के बारे म� जागiक करना एवं उनक� सरु(ा के +ावधान� क� 
जानकारी +दान करना करना । 
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आव�यक साम�ी - चाट", पिच"याँ, प�िसल, पेन, सफेद कागज आिद ।  
 

 िश�क हेतु िनद�श -  
 िश(क उपयु"[ सामLी क� Yयव�था पवू" म� ही कर�गे । 
 पिच"या ँऔर पो�टर बनवाकर तयैार रख�गे । 

गितिविध के चरण -  
 िव*ािथ"य� को मिहलाओ ंके अिधकार� सबंंधी िनNनिलिखत अिधिनयम� क� संि(R म� जानकारी द�ग-े 

 अनैितक Yयापार रोकथाम अिधिनयम - 1956 
 दहजे िनषेध अिधिनयम - 1961 
 सती िनवारण अिधिनयम - 1987 
 घरेलू िहसंा मिहला सरं(ण अिधिनयम - 2005 
 काय" �थल पर मिहलाओ ंका यौन उ.पीड़न अिधिनयम - 2013 
 यौन अपराध� से िव*ािथ"य� का सरं(ण( POCSO ) अिधिनयम - 2019  

उपयु�$ जानकारी दनेे के प4ात - 
 िव*ािथ"य� को उनक� सं,या के अनुसार अलग-अलग समूह� म� बाँटा जाएगा ।  
 एक बॉ�स म� पच4 रखी जाएगी िजस पर मिहला अिधकार� संबंधी अिधिनयम� के नाम िलखे ह�गे ।  
 +.येक समूह 0ारा एक - एक पच4 उठाई जाएगी । 
 पच4 म� आए मिहला अिधकार� पर चाट" बनाएँ जाएँग े।  
 +.येक समूह 0ारा चाट" का +�ततुीकरण और Yया,या क� जाएगी ।  

सीखने के �ितफल - िव*ािथ"य� म� मिहला अिधकार� के +ित जागiकता का िवकास हो सकेगा । 
 

थीम – �व�थ राज�थान – सश# राज�थान 
गितिविध का नाम – ‘ई-कचरा-सोचो, समझो िफर फ�को’                           
गितिविध के उ
े�य – 

 िव*ािथ"य� को ई-कचरे (e-waste) के बारे म� जागiक करना । 
 यह समझाना िक परुाने मोबाइल, कंmयूटर, टीवी आिद भी पया"वरण के िलए हािनकारक हो सकते हe । 
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 ई-कचरे का सही िन�तारण और पनुः उपयोग (recycle/reuse) क� आदत को बढ़ावा दनेा । 
 
आव�यक साम�ी – 

 ई-कचरे से संबंिधत िच� (जैसे- परुाना मोबाइल, कंmयूटर पाट्"स, टीवी आिद ) चाट" पेपर / रंगीन पेन । 
 दो टोकरि◌य� पर ‘कचरा अलग करो’ िलखा हOआ (ई-कचरा और सामा<य कचरा) । 
 ई-कचरे से बनी सजावटी या उपयोगी व�तुओ ंके िच� (यिद संभव हो तो ) ।  

िश�क हेतु िनद�श – 
 िव*ािथ"य� से चचा" कर�गे िक हम रोजमरा" म� कौन-कौनस ेइले�pॉिनक उपकरण� का +योग करते हe । 
 िव*ािथ"य� को समझाएँगे िक जब ये उपकरण खराब हो जाते हe या बेकार हो जाते हe तो उ<ह� फ� कना ई-कचरा 
कहलाता ह ै? 

 ई-कचरे से होने वाले खतर� (िम7ी, जल, हवा +दषूण) क� सरल भाषा म� जानकारी द�गे । 
गितिविध के चरण – 

 िश(क िव*ािथ"य� को  समहू म� बाँट�गे । 
 िश(क +.येक समहू को 10–12 व�तओु ंक� पिच"याँ द�गे  (जैसे- केले का िछलका, परुाना मोबाइल, mलाि�टक 
बोतल, खराब क�बोड", टूटी चmपल आिद) । 

 +.येक समूह यह िनधा"Eरत करे िक कौनसी व�त ु ‘ई-कचरा’ और कौनसी ‘सामा<य कचरा’ ह ैऔर उसे सही 
टोकरी म� डाल�गे । 

 एक समहू चाट" पेपर पर ‘ई-कचरे स ेनुकसान’ और दसुरा समहू  ‘ई-कचरे का सही +बधंन’ पर पो�टर बनवाएँग े। 
 िश(क िव*ािथ"य� स ेचचा" करके बताएँगे क� ई-कचरे का िकस +कार स ेिन�तारण एवं +बंधन िकया जा सकता 
ह ै। 

सीखने के �ितफल – 
 िव*ाथ4 ई-कचरे क� पहचान कर सक� गे । 
 िव*ाथ4 जान सक� गे िक ई-कचरा पया"वरण के िलए िकतना खतरनाक हो सकता ह ै। 
 िव*ािथ"य� म� ई-कचरे के पनुः उपयोग और पनुच"8ण क� समझ िवकिसत हो सकेगी । 
 िव*ािथ"य� म� ई-कचरे को सरुि(त aप स ेिनपटाने क� आदत िवकिसत हो सकेगी ।  
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अ�य गितिविध – सामािजक सरोकार   
गितिविध का नाम – ‘समानता क� सीिढ़याँ’                60 िमनट 

उ
े�य: 
 िव*ािथ"य� म� िवशेष आव6यकता वाले बXच� के +ित समानभुिूत िवकिसत करना । 
 समावेशी िश(ा (Inclusive Education) क� भावना को +ो.सािहत करना । 
 एक-दसूरे क� (मताओ ंको समझकर सहयोगी वातावरण बनाना । 

आव�यक साम�ी: 
आँख पर प7ी (Blindfold),कान� पर हडेफोन (Dविन अवरोध हते)ु,Yहीलचेयर या कुस4, िच� काड" (िदYयागंता के 
+कार दशा"ते हOए),चाट" पेपर व रंगीन कलम,पो�ट-इट नोट्स 

िश�क हेतु िनद�श: 
 CWSN का पEरचय सरल भाषा म� द�गे । वे बXचे िजनक� शारीEरक, मानिसक, बौि;क या YयावहाEरक 
ज़aरत� सामा<य बXच� से अलग होती हe । 

 यह समझाएँगे िक उ<ह� भी mयार, िश(ा, सNमान और सहयोग क� आव6यकता होती ह ै। 
गितिविध के चरण: 

 िव*ािथ"य� को िविभ<न समहू म� िवभािजत कर�गे ।  
 +.येक समूह स ेदो-दो िव*ािथ"य� का चयन कर�गे जो िकसी िवशेष आव6यकता क� भूिमका िनभाएँगे । 
जैसे – 

 आँख पर प7ी बाधँकर चलना । 
 हडेफोन लगाकर सनुने म� किठनाई अनभुव करना । 
 कुस4 पर बैठकर सीिमत गित अनुभव करना । 

 समहू के अ<य िव*ाथ4 उन चयिनत िव*ािथ"य� का सहयोग कर� । जैस े– रा�ता िदखाना, संवाद म�  सहायता 
करना, कुस4 चलाना आिद । 

 िश(क िव*ािथ"य� स ेपछू� िक – 
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 आपको कैसा अनुभव हOआ, जब आप दखे या सुन नहK पा रह ेथे ? 
 �या आपको लगता ह ैिक वे भी हमारे जैसे हe ? 

 +.येक समूह  एक वा�य िलखे िक वह CWSN बXच� के िलए �या कर सकता ह ै(जैसे – ‘मe दो�त बनूँगा’, 
‘मe  सहायता कaँगा’, ‘मe मजाक नहK उड़ाऊँगा’) और उसे चाट" पर िचपकाए । 

सीखने के �ितफल: 
 िव*ाथ4 CWSN बXच� के +ित अिधक संवेदनशील और सNमान अनभुव कर सक� गे । 
 िव*ाथ4 समावेशी समाज का महVव समझ सक� गे । 
 सहयोग,कiणा और सवंेदनशीलता जैस–े सामािजक गणु� का िवकास हो सकेगा।  

 
थीम -  खेल - खले म
 िव,ान  

गितिविध का नाम – ‘जल चJ’        60 िमनट 
गितिविध के उ
े�य -  

 िव*ािथ"य� को जल च8 के िविभ<न चरण�, जैसे-वाZपीकरण, संघनन, वषा" और सं+वाहक� के बारे म� समझाना । 
 िव*ािथ"य� को जल च8 के महVव और इसके +भाव� क� जानकारी +दान करना । 

आव�यक साम�ी - एक बड़ा पारदश4 mलाि�टक का कंटेनर या बॉ�स, बफ"  के टुकड़े, छोटी पारदश4 mलाि�टक क� 
बोतल, गम" पानी, नीला रंग, पानी के रंगीन मॉडल, सयू" क� रोशनी या टॉच", काला कागज, माक" र आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िव*ािथ"य� को जल च8 के बारे म� सं(ेप म� बताएँगे ।  
गितिविध के चरण - 

 एक बड़े पारदश4 mलाि�टक कंटेनर म� गम" पानी डाल�गे । 
 छोटी बोतल को ठंडा करने के िलए उसम� बफ"  के टुकड़े डाल�ग े। 
 बोतल को कंटेनर के अदंर तरैने द�ग,े िजससे यह कंटेनर के ऊपरी 
िह�से को छू सक�  । 

 कंटेनर के ऊपर काला कागज रख�गे िजससे सूय" क� रोशनी सीधी 
पानी पर पड़े या टॉच" लाइट का +योग कर�गे । 

 िव*ािथ"य� को िदखाएँगे क� कैसे गम" पानी से भाप उठती ह ैऔर 
ठंडी बोतल क� सतह पर संघिनत (वाZप ) होती ह ै।  

 संघिनत पानी क� बूँद ेबोतल से नीचे िगरती हe, िजससे वषा" का अनुकरण होता ह ै। 
 कंटेनर के नीचे एक� पानी को सं+वाह के aप म� िदखाएँगे । 
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 िव*ाथ4 को जल च8 का एक िच� बनाने के िलए कह�गे, िजसम� जल च8 के चार� चरण सिNमिलत ह� । 
 िव*ािथ"य� को चार� चरण� के िच�� पर लेबल लगाने म� सहायता कर�ग े।  
 िव*ािथ"य� से पछू�ग ेिक उ<ह�ने �या दखेा और �या सीखा ? 
 जल च8 के महVव और हमारे पया"वरण पर इसके +भाव पर चचा" कर�गे । 
 िव*ािथ"य� को यह सोचने के िलए +ेEरत कर�गे िक कैसे मानव गितिविधयाँ जल च8 को +भािवत              
करती हe । 

सीखने के �ितफल - िव*ािथ"य� म� जल च8 के िविभ<न चरण� जैसे- वाZपीकरण, संघनन, वषा" और सं+वाहक� क� 
समझ िवकिसत हो पाएगी । 

अ�य गितिविध - शहीद7 क% गाथा 
गितिविध का नाम – ‘�टेज Kाइट (मंच भय) को दरू करना’     60 िमनट                 
गितिविध के उ
े�य - 

 िव*ािथ"य� म� अिभYयि[ कौशल िवकिसत करना व मंच भय को दरू करना । 
 िव*ािथ"य� म� दशे भि[ क� भावना िवकिसत करना । 

आव�यक साम�ी- रोल mले गितिविध के िलए आव6यक वेशभषूा, ि�8mट, माइक सेट आिद । 
िश�क हेतु िनद�श- 

 सखुदवे, राजगiु और भगतिसंह के शहादत क� गाथा को पवू" म� ही पढ़ ल� । 
 गितिविध से पूव" ि�8mट बनाकर तैयार रख�ग ेऔर िव*ािथ"य� को नाटक क� तैयारी कराएँगे । 
 

 
गितिविध के चरण- 

 िश(क िव*ािथ"य� को सखुदवे, राजगiु और भगतिसहं के शहीद होने क� गाथा सनुाएँगे । 
 िव*ािथ"य� के िलए पा� का चयन कर�गे । 
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 िव*ािथ"य� के रोल mल ेके िलए सवंाद िनधा"Eरत कर�गे । 
 रोल mले का अ�यास करवाएँगे । 
 रोल mले का +ाथ"ना सभा म� +�ततुीकरण कर�गे ।  

सीखने के �ितफल- 
 िव*ािथ"य� म� दशे भि[ क� भावना िवकिसत हो सकेगी । 
 िव*ािथ"य� म� अिभYयि[ कौशल का िवकास और मंच भय दरू हो पाएगा । 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

 थीम - आओ राज�थान को जान
 
गितिविध का नाम - ‘राज�थान के Mतीक िचN’     60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य -िव*ािथ"य� को राज�थान के +तीक िच2� से पEरचय कराना । 
आव�यक साम�ी - पेन, रंगीन कागज, +तीक िच2� क� +ितिलिप । 
िश�क हेतु िनद�श -  

 िश(क 0ारा समहू के आकार के अनुसार +d व उनके उ�र तयैार कर�गे  ।  
 +.येक िच2 से संबंिधत कम से कम दो - तीन +d व उ�र पथृक-पथृक पिच"य� म� िलख�गे । 

गितिविध के चरण -  
 सव"+थम िश(क सभी िव*ािथ"य� के सामने +d व उ�र क� पिच"याँ रख�गे । 
 +.येक िव*ाथ4 एक पच4 उठाएँगे और उससे संबंिधत +d व उ�र को खोज�गे । 
 जब सही +d व उ�र खोज िलए जाए तो वे +तीक िच2� के अनसुार समहू म� खड़े हो जाएँगे । 
 +.येक समूह को अपने +तीक िच2 क� Yया,या करने हतेु समय द�ग े। 
 सभी समहू अपनी-अपनी +�तुित कम से कम पाँच वा�य� म� +�ततु कर�गे । 

सीखने के �ितफल - िव*ाथ4 राज�थान के +तीक िच2� के बारे म� समझ बना पाएँगे । 
 

थीम – भाषाई समझ स ेअिभ"यि# क% ओर  
गितिविध का नाम – ‘गलती खोजो’        60 िमनट  
गितिविध का उ
े�य - भाषा शुि;करण हते ुस�ूम SिTकोण को िवकिसत करना । 
आव�यक साम�ी - �ुिटपूण" वा�य� क� सचूी । 
िश�क हेतु िनद�श -  

 सभी िव*ािथ"य� क� सहभािगता सिुनिPत कर� और सही उ�र व �पTीकरण दकेर सहायता कर� । 
 िश(क अपने िववेक से अश;ु शMद� व वा�य� क� सचूी बना ल� ।  
उदाहरण के िलए वा�य - 

 वह बहOत बिु;मान ह ैलेिकन वह बहOत आलसी ह ै। 
 मe और मेरा भाई कल बाजार गया था । 

 अ�ेल 2026  
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

 िलंग बदलने वाले वा�य, जैस-े सीमा खाना खाता ह ै। बकरी पानी पीता ह ै।  
गितिविध के चरण - 

 Yयाकरण क� सामा<य गलितय� पर चचा" कर�ग े ।  
 िव*ािथ"य� को भाषा के शिु;करण का महVव समझाएँगे । 
 िव*ािथ"य� को छोटे समहू म� बाँट�ग।े 
 +.येक समूह को �िुटपूण" वा�य� क� सचूी द�गे ।  
 एक िनिPत समय अविध म� िव*ािथ"य� को वा�य म� �ुिटय� को पहचान कर सधुार हतेु कह�गे । 
 +.येक समूह अपने सधुारे गए शMद� और वा�य� को क(ा म� +�ततु कर�गे ।   
 सधुार का कारण भी Yय[ करवाया जाएगा । 
 वा�य के िकस अंश म� �ुिट ह,ै इसका भी �पTीकरण िव*ािथ"य� से करवाया जाएगा ।  

सीखने के �ितफल - िव*ाथ4 सामा<य Yयाकरण संबंधी गलितय� को पहचानने और उ<ह� सही करने म� स(म ह�गे । 
 

अ�य गितिविध - उपभो#ा जाग5कता 
गितिविध का नाम – ‘आओ जाग0क बने’          60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य – िव*ािथ"य� म� उपभो[ा सबंंधी जागiकता एवं मानक� क� समझ बनाना । 
आव�यक साम�ी - चाट" पेपर, प�िसल, उपभो[ा के मानक िच� । 
िश�क हेतु िनद�श - िश(क पवू" म� उपभो[ा सNबधी +d� पर बातचीत कर� और उसके बाद िच� बनवाएँ । 
 गितिविध के चरण - िश(क िनNनिलिखत +d� पर िव*ािथ"य� के साथ बातचीत कर�गे - 

 िश(क उपभो[ा सरं(ण अिधिनयम (Consumer Protection Act) �या ह ै ? 
 उपभो[ा फोरम �या ह ैऔर इसका उपयोग कैसे िकया जा सकता ह ै ? 
 एक उपभो[ा को िशकायत दज" करने के िलए िकन द�तावेज� क� आव6यकता होती ह ै ? 
 ऑनलाइन खरीदारी करते समय उपभो[ाओ ंको िकन बात� का Dयान रखना चािहए  ? 
 उ.पाद क� गणुव�ा और सरु(ा को सुिनिPत करने के िलए उपभो[ा कौन-कौन से कदम उठा              
सकते हe  ? 

 �या आप जानते हe िक 'ISI', 'AGMARK' और 'FSSAI' माक"  �या दशा"ते हe  ? 
 उ.पाद पर अिंकत मnूय (MRP) और िब8� मnूय (Selling Price) म� �या अतंर ह ै ? 
 वारंटी और गारंटी म� �या अतंर होता ह ैऔर उपभो[ा को इसे समझने क� आव6यकता �य� ह ै ? 
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  िनद�िशका (क�ा 6 -8) 

 नकली उ.पाद� क� पहचान कैसे क� जा सकती ह ै ? 
 अतं म� िव*ािथ"य� से िच� बनवाएँगे । 
 सभी से +�ततुीकरण करके बातचीत का समेकन कर�गे । 

सीखने के �ितफल - उपभो[ा सरं(ण अिधिनयम और मानक� को समझ सक� गे । 
 

थीम -  �व�थ राज�थान - सश# राज�थान  
गितिविध का नाम – ‘खेल कौशल के िलए अQयास’      60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव*ािथ"य� म� खेल कौशल का िवकास करना । 
आव�यक साम�ी- चयिनत खेल हते ुखेल सामLी । 
िश�क हेतु िनद�श- खेल खेलने के दौरान अनुशासन का Dयान रख� । 
गितिविध के चरण- 

 इस गितिविध के तहत िव*ािथ"य� को िविभ<न खेल को खेलने का अवसर िदए जाएँगे िजसम� उनके खेल कौशल 
पर परूी नजर रखी जाएगी । 

 शारीEरक िश(क उनक� गलितय� को पहचानते हOए उसम� सधुार करवाने का +यास कर�गे िजससे िखलाड़ी िकसी 
भी खेल म� जीत हािसल कर सक� गे । 

 िश(क िव*ािथ"य� से िजNनाि�टक, एथलेिट�स से जड़ुी गितिविधयाँ करवात ेहOए खेल कौशल को समझाने का 
+यास कर�गे । 

सीखने के �ितफल- िव*ाथ4 खेल कौशल को समझ पाएँगे । 
 

अ�य गितिविध –  क�रयर - एक सनुहरे भिव@य क% राह 
गितिविध का नाम- ‘क<रयर और काय4.......जोड़ा बनाओ’    
गितिविध के उ
े�य- 

 कEरयर और उससे सबंंिधत कायW के  मDय संबंधो क� समझ िवकिसत करना  ।  
आव�यक साम�ी-     सेट A-  कEरयर नाम (जैसे- पशु िचिक.सक,जैिवक िकसान आिद)  
                                   सटे B -  कEरयर काय" 
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िश�क हेतु िनद�श- 
 िश(क हर कEरयर काड" के साथ उससे जड़ेु काय� क� एक सचूी बनाएँ । जैसे िक सूची म� िलखा ह ै– पौध� क� 
दखेभाल करना, खेत जोतना, फसल� क� जानकारी रखना, तो िव*ाथ4 इसे ‘कृिष िवशेषC’ या ‘िकसान’ काड" 
से जोड़�गे । 

गितिविध के चरण- 
 िश(क िव*ािथ"य� को एक-एक काड" द�गे । 
 िव*ाथ4 पहले कायW के काड" को पढ़�ग,े िफर सोच�गे िक ये काय" िकस कEरयर से संबंिधत हो सकता  हe । इसके 
बाद वे उस सूची को सही कEरयर काड" से िमलाएँगे । 

 िश(क िव*ािथ"य� को अलग- अलग कEरयर के बार� म� समझाएंग े। 
सीखने के �ितफल- 

 यह िव*ािथ"य� क� सोच +ि8या और समझ को उजागर कर सकेगा ।  
 यह iिचय� क� पहचान और संभािवत पसंद को समझने म�  सहायता कर सकेगा । 
 िव*ािथ"य� म� संवाद कौशल और सहयोग क� आदत िवकिसत हो सकेगी ।  

 

थीम -  खेल - खले म
 िव,ान 
गितिविध का नाम - ‘पौध� Sारा वाDपो+सज4न’       60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य - िव*ािथ"य� को पौध� 0ारा वाZपो.सज"न क� +ि8या को समझाना । 
आव�यक साम�ी - पारदश4 mलाि�टक बैग, रबर बeड आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श- िव*ािथ"य� को पौध� 0ारा वाZपो.सज"न क� +ि8या को सं(ेप म� समझाकर गितिविध म� उनक� 
सहायता कर� । 
गितिविध के चरण - 
 अपनी पसंद से कोई भी एक पौधा चनु�गे तथा उसक� िकसी भी डाल िसरे के ऊपर mलाि�टक बैग को रबर बeड क� 
सहायता से बाँध द�गे ।  

 mलाि�टक बैग के अदंर पौधे क� पि�य� का होना आव6यक ह,ै अब लगभग  (60 िमनट)  +ती(ा कर�गे और 
दखे�गे िक पौधे क� पि�याँ अितEर[ जल का वाZप उ.सज"न करती हe, जो mलाि�टक क� थैली क� सतह पर िदखाई 
दतेी है ।  

सीखने के �ितफल - िव*ाथ4 पौध� 0ारा वाZपो.सज"न क� +ि8या को समझ पाएँगे ।  
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अ�य गितिविध - कृिDम बिु6मता (AI ) 
गितिविध का नाम- ‘रोबोट क� दिुनया’      60 िमनट 
गितिविध का उ
े�य- िव*ािथ"य� को रोबोट के माDयम से कृि�म बुि;मता को समझाना । 
आव�यक साम�ी- �माट"  टी.वी, +ोजे�टर, रोबोिट�स िखलौने, रोबोिटक लेब (जहाँ उपलMध हो ) अ<य िडिजटल 
सामLी या उपकरण । 
िश�क िनद�श-  

 पवू" म� रोबोट मॉडल के काय" को �माट" टी. वी. या +ोजे�टर पर िदखाने क� Yयव�था कर� । 
 रोबोट क� कोिडंग एवं बेिसक +ोLािमंग के बारे म� पवू" म� जानकारी द�गे । 

गितिविध के चरण- 
 रोबोट मॉडल के काय" को �माट" टी वी या +ोजे�टर क� सहायता से सभी िव*ािथ"य� को िदखाएँगे व बातचीत 
कर�गे । 

 िश(क िव*ािथ"य� को रोबोट क� कोिडंग और बेिसक +ोLािमंग के बारे म� बताएँग े। 
 िश(क िव*ािथ"य� के साथ रोबोिट�स और एिथकल पहलुओ ंपर बातचीत कर�गे, जैसे- रोबोट के सामािजक 
और नैितक +भाव �या ह ै? 

 िश(क रोबोिट�स म� वत"मान p�ड्स के अनुभव को शेयर कर�गे । 
 िश(क रोबोिट�स क� भिवZय म� उपयोिगता को समझाएँग े। 
 जहाँ रोबोिटक लैब उपलMध हो वहाँ रोबोिटक +ोजे�ट का िनमा"ण करवाएँगे ।  

सीखने के �ितफल- िव*ािथ"य� म� कृि�म बुि;मता क� समझ िवकिसत हो सकेगी ।  
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 ि�केट 
 फुटबॉल 
 बा�केटबॉल 
 बैडिमंटन 
 वॉलीबॉल 
 दौड़ (100 सौ मीटर एवं उससे अिधक) 
 हॉक� 
 कबड्डी 
 लंबी छलागं 
 तािलय� के साथ योगा�यास 
 र�सी कूद  
 फुटबॉल (सॉकर): यह खेल छोटे आकार के मदैान म% भी खेला जा सकता ह।ै िव*ािथ+य� को इस खेल से 

सामिूहकता, पार�प-रक सहयोग और टीमवक+  के मह/व को समझने म% मदद िमलती ह।ै 
 बा�केटबॉल: िव*ािथ+य� के िलए बा�केटबॉल भी एक उपय3ु खेल हो सकता ह।ै यह खेल उ4ह% 

गितशीलता, कं6ोल और टीम वक+  कौशल िवकिसत करने म% मदद करता ह।ै 
 बैडिमंटन: यह एक आसान और रमणीय खेल ह ैिजसे िव*ाथ9 खेल सकते ह:। इसका खेलना उ4ह% हाथ-पैर 

के कोऑिड+नेशन, �प>ता और तेज़ी के साथ िदमागी कौशल िवकिसत करने म% मदद           करता ह।ै 
 हॉक�: िव*ािथ+य� को हॉक� भी अAछा खेल लग सकता ह।ै हॉक� खलेने से उ4ह% सामिूहकता, बाल कं6ोल, 

टीम वक+  और साम-रक योजना बनाने का मौका िमलता ह।ै 
 म� िशवाजी :यह एक सामूिहक खले ह ै िजसम% िव*ाथ9 चु�ती -फुत9 , सतक+ ता और रणनीितक सोच का 

अ�यास करते ह:। खेल क� शुDआत म% एक बAचा "िशवाजी "और एक "पकड़ने वाला "बनता है। पकड़ने 
वाला िशवाजी को पकड़ने क� कोिशश करता ह,ै जबिक बाक� बAचे "म: िशवाजी "कहते हFए िशवाजी 

पकड़ने वाले और िशवाजी के बीच से गुजरते हFए को बचाने का Gयास करते ह:। जब कोई बAचा "म: 
िशवाजी "कहता है , तो वह नया िशवाजी बन जाता ह।ै यिद पकड़ने वाला िशवाजी को पकड़ लेता ह,ै तो 

आउटडोर खेल गितिविधयाँ    
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नया िशवाजी और पकड़ने वाला चनुा जाता ह।ै इस खेल से बAच� म% नेतJृव Kमता, Jव-रत िनण+य Kमता, 
सतक+ ता और सहयोग क� भावना का िवकास होता ह।ै 

 वारे िसंह  : यह एक सामूिहक खेल ह ै िजसम% बAचे चु�ती -फुत9 , तेजी से िनण+य लेने और सतक+ ता का 
अ�यास करते ह:। खेल म% एक बAचा "िसंह "बनता ह ैऔर वह वLृ के अदंर बैठता है , जबिक बाक� बAचे 
बाहर खड़े होते ह:। बAचे बारी -बारी िसहं क� पीठ पर थपक� दकेर "वारे िसहं "!कहत ेह: , िजससे िसहं तेजी 
से घमूकर एक पैर से िकसी को पकड़ने क� कोिशश करता ह।ै िजसे पकड़ िलया जाता ह,ै वह नया िसंह बन 
जाता ह।ै यह खेल बAच� म% Jव-रत िनण+य, Oयान क% िPत करने और सामंज�य क� भावना िवकिसत            
करता ह।ै 

 मूित� : यह एक सामूिहक खेल ह,ै िजसम% बAचे धयै+, सतुंलन, सतक+ ता और Gिति�या Kमता का अ�यास 
करते ह:। खेल क� शुDआत म% एक बAचा पकड़ने वाला बनता ह ैऔर मैदान के एक छोर पर पीठ करके 
खड़ा होता ह।ै बाक� बAचे िवपरीत िदशा से धीरे -ओर बढ़ते ह:। जैसे ही पकड़ने वालाधीरे उसक�  अचानक 
पलटता ह,ै सभी बAच� को ि�थर हो जाना होता ह।ै िहलने पर बAचा बाहर हो जाता ह।ै खेल का उTUेय 
पकड़ने वाले तक पहFचंना होता ह।ै यह खेल बAच� म% धैय+, अनुशासन, सतुंलन और Gिति�या Kमता का 
िवकास करता ह।ै 

 
मांक बदल : यह एक सामूिहक खेल ह ैिजसम% िव*ाथ9 च�ुती-फुत9, सतक+ ता और Jव-रत िनण+य Kमता 
का अ�यास करते ह:। खेल क� शुDआत म% सभी िव*ाथ9 एक वLृ म% खड़े होते ह: और हर िव*ाथ9 को एक 
�मांक िदया जाता ह।ै एक िव*ाथ9 वLृ के मOय म% खड़ा होता ह।ै िशKक दो �मांक पुकारता ह,ै तो वे 
दोन� िव*ाथ9 आपस म% �थान बदलते ह:। इसी दौरान बीच म% खड़ा िव*ाथ9 िकसी एक �थान पर कVज़ा 
करने का Gयास करता ह।ै जो िव*ाथ9 �थान नहW ले पाता, वह मOय म% खड़ा होता ह ैऔर अगली बार 
�मांक पुकारने क� GतीKा करता ह।ै इस खेल से िव*ािथ+य� म% शरीर �वा�Xय, चु�ती, सतक+ ता और टीम 
भावना का िवकास होता ह।ै 

 भ�मासरु   : खेल क� शुDआत म% सभी िव*ाथ9 KेY म% खड़े होते ह:। "खेल श[ु" होते ही सभी िव*ाथ9 दाएं 
हाथ का उपयोग करके दसूर� के िसर को छूने का Gयास करते ह:, जबिक बाएं हाथ का उपयोग केवल बचाव 
के िलए िकया जाता ह।ै जो िव*ाथ9 िकसी का या अपना िसर छू लेता ह ैया KेY से बाहर चला जाता ह,ै 
वह खेल से बाहर हो जाता ह।ै इस खेल से िव*ािथ+य� म% शरीर संतुलन, सतक+ ता और फुत9 का िवकास 
होता ह।ै 

 एक छलांग म� छूना :  सभी िव*ाथ9 एक वLृ म% खड़े होते ह:। बारी-बारी स ेGJयेक िव*ाथ9 एक �थान से 
दसूरे �थान पर एक छलांग लगाता ह ैऔर यिद छलांग के बाद िकसी अ4य िव*ाथ9 के िसर को छू लेता ह,ै 
तो वह िव*ाथ9 बाहर हो जाता है। खेल तब तक चलता ह ैजब तक सभी िव*ाथ9 बाहर न हो जाएं। इस 
खेल से िव*ािथ+य� म% फुत9, संतुलन, सतक+ ता और शरीर के लचीलेपन का िवकास होता ह।ै 
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 जोड़ी म� खो : धावक िकसी भी जोड़ी के सामने जाकर ताली बजाता ह,ै िजससे पीछे वाला िव*ाथ9 नया 
धावक बन जाता ह,ै और पहला धावक उस जोड़ी के पीछे खड़ा हो जाता ह।ै पकड़ने वाला नए धावक को 
पकड़ने का Gयास करता ह।ै खेल तब तक चलता ह ैजब तक कोई धावक पकड़ा नहW जाता या “�तVध ”
आदशे न िदया जाए। इस खेल से िव*ािथ+य� म% शारी-रक फुत9, सतक+ ता और टीम भावना का िवकास 
होता ह।ै 
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izk:i&v 

^uks cSx Ms* dk;ZØe mÙkjnkf;Ro &fo|ky; Lrj ¼tqykbZ ds izFke lIrkg esa djuk gS½ 

 

uks cSx Ms dh Fkhe Fkhe izHkkjh d{kk lewg izHkkjh 

1- igyk 'kfuokj& vkvks jktLFkku dks 
tkusaA 

Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& vadqj 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

2- nwljk 'kfuokj & Hkk’kk % le> ls 
vfHkO;fDr dh vksj 

Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& izos'k 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

3- rhljk 'kfuokj& LoLFk jktLFkku&l'kDr 
jktLFkku 

Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& fn'kk 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

4- pkSFkk 'kfuokj& [ksy [ksy esa foKku Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& f{kfrt 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

5- ik¡pok 'kfuokj& ckylHkk & esjs viuksa 
ds lax (अग�त,नव�बर,जनवरी) 

Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& mUufr 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

 
 
gLrk{kj izHkkjh ^uks cSx Ms* dk;ZØe                                          gLrk{kj laLFkkiz/kku 

 uke-------------------------------------- 
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^uks cSx Ms* dk;ZØe ekfld ;kstuk&izk:i&c 

¼ izR;sd ekg ds izFke lkseokj dks rS;kj djuk ½ 
ekg dk uke------------------------------------------------ o"kZ-------------------- 

fnukad Fkhe dk izdkj lewg 
xfrfof/k dk laf{kIr 

fooj.k 
xfrfof/k dk 
LFky@d{kk 

fo|kfFkZ;ksa dh dqy 
la[;k 

Hkkx ysus okys 
fo|kfFkZ;ksa dh 

vuqekfur la[;k  
Nk= Nk=k dqy Nk= Nk=k dqy 

 

vkvks jktLFkku 
dks tkusaA 

vadqj         

izos'k         
fn'kk         

f{kfrt         

mUufr         

 

Hkk’kk % le> ls 
vfHkO;fDr dh 

vksj 

vadqj         

izos'k         
fn'kk         
f{kfrt         
mUufr         

 

LoLFk 
jktLFkku&l'kDr 

jktLFkkuA 

vadqj         
izos'k         
fn'kk         
f{kfrt         
mUufr         

 

[ksy [ksy esa 
foKku 

vadqj         
izos'k         
fn'kk         
f{kfrt         
mUufr         

 

ckylHkk esjs 
viuksa ds lax 

vadqj         

izos'k         
fn'kk         
f{kfrt         

mUufr         
 
uke o gLrk{kj Fkhe izHkkjh              gLrk{kj ^uks cSx Ms* dk;ZØe izHkkjh 
1- ---------------            
2- -------------- 
3- ------------- 
4- ----------------- 

5- ------------------ 
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^uks cSx Ms* dk;ZØe&izfrosnu 

¼izR;sd 'kfuokj dks rS;kj djuk½ 

ekg dk uke---------------------------------------- fnukad--------------------    'kfuokj dk Øe& izFke@f}rh;@r`rh;@prqFkZ@iape 

Fkhe dk uke---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lewg dk uke--------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lewg izHkkjh dk uke ,oa inuke------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Øla 
xfrfof/k;ksa dk laf{kIr fooj.k  
¼izfrQy@dkS'ky@n{krk vkfn½ 

fo|kfFkZ;ksa dh dqy 
la[;k 

Hkkx ysus okys 
fo|kfFkZ;ksa dh la[;k  

Nk= Nk=k dqy Nk= Nk=k dqy 
        

        

        

 

dk;ZØe esa mifLFkr vfrfFk  1-                          2-                        3- 

xfrfof/k vk;kstu dks Js"B cukus gsrq lq>ko& ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

uksV& lewg dh xfrfof/k;ksa ls izkIr pkVZ@ekWMy@losZ{k.k izi=@ohfM;ks@QksVksxzk¶l vkfn tks xfrfof/k ds gksus 
dks izekf.kr djs dks lkW¶V ;k gkMZ dkWih esa ^uks cSx Ms* dk;ZØe izzHkkjh dks xfrfof/k vk;kstu ds ckn nsosaA ^uks 
cSx Ms* dk;ZØe izzHkkjh bUgas l= i;ZUr lajf{kr j[kasA  

gLrk{kj Fkhe izHkkjh                  gLrk{kj ^uks cSx Ms* dk;ZØe izHkkjh 


