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             िश9ा िवभाग, राज�थान सरकार िव"ालयीय िश9ा म	 सपंोिषत शैि9क िवकास एवं समावशेी िश9ा क� आवDयकता 
क� पूित� हतेु िव"ाथF िहत म	 िनरंतर नवाचार करने के िलए राHIीय �तर पर अ=णी एवं िव�यात ह ै।  
             यशपाल कमेटी (1993) के लJय ‘Learning without Burden’ एवं राHIीय िश9ा नीित 2020 क� मलू मंशा 
िव"ािथ�यK के सवाLगीण िवकास क� संकMपना को 
भावी Nप से 
ाO करने के िलए ‘नो बगै डे’ काय�7म वष� 2020 से राज�थान 
म	 सफलतापवू�क सतत् गितमान ह ै। िश9ा िवभाग राज�थान ने इस काय�7म क� सफल ि7यािRवित एवं 
भावी सपंादन हते ुसं�था 

धानK एवं िश9कK क� सहायताथ� ‘नो बगै डे’ िनदSिशका का पूव� म	 िनमा�ण िकया था । वत�मान स- म	 इस ेप+रHकृत कर 
2येक 
िव"ालय को िनदSिशका िवत+रत िकया जानी ह ै । 'नो बैग डे' काय�7म का उUDेय िव"ािथ�यK को पु�तकK के बोझ से मVुकर 
रचना2मक, �यावहा+रक और आनंददायक गितिविधयK के मा यम से सीखने के अवसर 
दान करना ह ै। 
            इस िनदSिशका म	 ‘नो बैग डे’ क� गितिविधयK हतेु क9ानुसार पाचँ समहू एवं थीम िनधा�+रत क� गई हX । िवगत वषY के 
अनुभव, वत�मान आवDयकताओ ं तथा िव"ािथ�यK के सम= (360०) िवकास क� सकंMपना के प+र
ेJय म	 इस िनदSिशका म	 

ासंिगक थीम आधा+रत गितिविधयK- ह+रयालो राज�थान, नाग+रक िश[ाचार, सामािजक सरोकार, कुटु>ब िश9ा एवं 
बोधन, 
मानिसक तनाव और 
बंधन, कचरा 
बंधन, जल संर9ण आिद को सि>मिलत िकया गया ह ै। 
            िव"ािथ�यK को िव"ालय �तर पर �यिVगत िवकास के िविभRन आयामK - 
भावी सं
ेषण कौशल, नैितक एवं मानवीय 
मMूयK का िनमा�ण, नेत2ृव 9मता का िवकास, समय 
बंधन क� समझ आिद स ेअवगत कराना ह ैजो उनके �विण�म एव ंसफल 
भिवHय क� \ि[ से �ेय�कर रहगेा । 

 
आप सभी को ‘नो बैग डे’ काय�7म क� सफल एवं वांिछत ि7यािRवित हतेु कोिटशः शुभकामनाए ँ। 
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‘नो बैग डे’ काय�7म राज�थान सरकार क� अनठूी पहल ह ै जो िव"ािथ�यK के सवाLगीण िवकास के लJय के साथ 
आनदंदायी अिधगम क� संभावनाओ ंको साकार करने के िलए वष� 2020 से लागू िकया गया ह ै। राHIीय िश9ा नीित 2020 क� 
मंशा िव"ािथ�यK को पाठ्य7म के दबाव, परी9ा के भय, गहृकाय� आिद से मुV रखते हaए अिधगम क� सकारा2मक, आनंददायी 
प+रि�थितयाँ उपलbध करवाकर िव"ािथ�यK को भिवHय क� चनुौितयK के िलए तैयार करना ह ै। इसी प+र
ेJय म	 राज�थान म	 ‘नो 
बैग डे’ काय�7म लाग ूिकया गया जो  राHIीय �तर पर 
शंसनीय एवं अनकुरणीय रहा ह ै। पूव� म	 
कािशत ‘नो बगै डे’ िनदSिशका म	 
विण�त थीम के अित+रV थीम आधा+रत गितिविधया ँयथा – ह�रयालो राज�थान, नाग�रक िश�ाचार, सामािजक सरोकार, कुटंुब 
िश�ा एवं �बोधन, मानिसक तनाव एवं �बंधन, कचरा �बंधन, जल संर�ण आिद का समावेश कर िनदSिशका को अ"तन करना 

ासंिगक एवं समीचीन ह ै। 

नवीन संदिश�का म	 जोड़ी गई थीम आधा+रत गितिविधयाँ िव"ािथ�यK को अपने प+रवेश के 
ित जागeक करने के              
साथ -साथ उनम	 दािय2व बोध बढ़ाने, सfय एवं उgरदायी नाग+रक बनाने क� िदशा म	 
भावी कदम िसh होगा । आनंददायी एवं 
दबाव मुV िश9ण गितिविधयK के मा यम से अनौपचा+रक प+रवशे म	 सहजता स ेसीखा हaआ iान �थायी एवं स\ुढ़ रहता ह ै । 
अतः यह काय�7म बाल मनोिवiान एवं रा:य क� िश9ा �यव�था को नवीन िदशा 
दान करेगा ।   
            िव"ालयीय िश9ा केवल पाठ्यप�ुतकK तक सीिमत नहj ह ैअिपतु यह जीवन मMूयK, रचना2मकता और �यावहा+रक 
iान के सवंध�न का मा यम भी ह ै। इसी सोच को साकार करने के उUेDय से ‘नो बैग डे’ क� संकMपना को अपनाया गया ह ै।  
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‘नो बैग डे’ काय,0म के आयोजन के संबंध म. िदशा िनद2श-  
सं�था 
धान हतुे - 

1. िशिवरा पंचागं 2025-26 के िनदSशानुसार 
2येक माह के शिनवार को ‘नो बगै डे’ काय�7म मनाया जाना ह ै। इस संदभ� म	 
िविभRन अपेि9त गितिविधयK का सं=ह इस िनदSिशका म	 िकया गया ह ै । सम�त स�ंथा 
धान, ‘नो बैग डे’ 
भारी एवं 
िश9कK के मा यम से उV गितिविधयK का सदपुयोग ‘नो बैग डे’ काय�7म के 
भावी एवं रोचक सपंादन हतेु कर	 । 

2. ‘नो बगै डे’ काय�7म क� िनदSिशका का आवDयक Nप से अ ययन कर	 एवं ‘नो बैग डे’ काय�7म क� गितिविधयाँ िशिवरा 
पंचांग के अनुसार आयोिजत क� जाएँ । यिद पंचांग म	 िकसी िवशेष गितिविध का उMलेख ह ैतो उसे 
ाथिमकता दतेे हaए 
संबंिधत शिनवार को सि>मिलत िकया जाए । िशिवरा पंचागं म	 िदए गए िवशेष उ2सव, जयंती व पव� का आयोजन उस 
सOाह के शिनवार को आयोिजत ‘नो बैग डे’ काय�7म क� गितिविधयK म	 समािहत करते हaए िकया जाए । 

3. ‘नो बैग डे’ काय�7म हतुे �टाफ मjिटग का आयोजन जलुाई माह के 
थम सOाह म	 कर	।  
4. ‘नो बैग डे’ काय��म हतुे �भा�रय! क" िनयिु# - 

 सं�था 
धान ‘नो बगै डे’ काय�7म 
भारी एवं सह 
भारी िनयुV कर	 जो ‘नो बैग डे’ काय�7म क� सम�त 
गितिविधयK का समRवय कर	गे एवं गितिविध आयोजन के सम�त उgरदािय2वK का िनव�हन कर	गे । 

 थीम 
भारी - ‘नो बैग डे’ काय�7म क� पाचँ थीम हX । 
2येक थीम हतेु एक थीम 
भारी िनयVु कर	 जो संबंिधत 
थीम म	 Nिच रखता हो या थीम िवशेषi हो ।  

 समहू 
भारी क� िनयिुV- ‘नो बगै डे’ काय�7म िनदSिशका के अनुसार पाँच समहू ह-ै 1. अकुंर 2. 
वेश 3. िदशा 
4. ि9ितज 5. उRनित । 
2येक समहू हते ुएक समहू 
भारी और एक सह समहू 
भारी िनयुV कर	 जो सबंंिधत 
क9ाओ ंके क9ा यापक हो । यिद िश9कK क� पया�O उपलbधता ह ैतो ‘नो बैग डे’ काय�7म 
भारी एवं थीम 

भारी को समहू 
भारी एवं सह समहू 
भारी िनयVु नहj कर	। 

5. सOाह के 
ारंभ म	 ही शिनवार को आयोिजत होने वाली ‘नो बगै डे’ काय�7म क� गितिविधयK के बारे म	 सम�त िव"ािथ�यK 
एवं �टॉफ को 
ाथ�ना सभा म	 ही अवगत करवाएं । ‘नो बैग डे’ काय�7म गितिविधयK के वािष�क योजना का फलेkस तयैार 
कर िव"ालय प+रसर म	 च�पा करवाएँ ।  

6.‘नो बगै डे’ काय�7म क� गितिविधयK म	 �े, काय� करने वाले िश9क और िव"ािथ�यK को ‘नो बगै डे’ काय�7म 
भारी क� 
अनुशंसा पर शिनवारीय काय�7म, 
ाथ�ना सभा या वािष�को2सव काय�7म म	 स>मािनत कर	 ।  

 
‘नो बैग डे’ काय��म �भारी, सह �भारी, थीम �भारी, समूह �भारी एवं सह समहू �भारी हतेु - 
 
1. काय�7म 
भारी इनक� सचूना 
प--अ के Nप म	 ‘नो बगै डे’ काय�7म के रिज�टर म	 संधा+रत कर	गे । ‘नो बैग डे’ काय�7म 


भारी थीम 
भा+रयK के सहयोग से जलुाई के िlतीय सOाह के 
थम काय� िदवस तक ‘नो बैग डे’ काय�7म क� वािष�क 
काय� योजना तैयार कर	गे, िजसका सं�था 
धान lारा अनुमोदन करवाएँ । 
2येक माह के 
थम सोमवार को वािष�क 
काय�योजना के अनNुप मािसक काय�योजना 
प--ब म	 तैयार करवाएँ ।  

2. शिनवार को आयोिजत होने वाली ‘नो बैग डे’ काय�7म क� गितिविधयK के बारे म	 उस सOाह के 
ारंभ म	 ही सम�त 
िव"ािथ�यK एवं िश9कK को 
ाथ�ना सभा म	 अवगत करवा द	 ।  

3. थीम 
भारी एवं समहू 
भारी के सहयोग से ‘नो बगै डे’ काय�7म के आयोजन के बाद 
ितवेदन तयैार करवाकर थीमवार 
पोट�फोिलयो तयैार कर	, िजसे स-ांत काया�लय म	 जमा करवाएँ । 
ितवदेन म	 गितिविधयK के आयोजन से सबंंिधत सुझाव 
िलख	 िजससे आगामी गितिविधयK को �े, बनाया जा सके ।  

https://whatsapp.com/channel/0029Va9F9FPJ3juzdBjMqL0H
https://whatsapp.com/channel/0029Va9F9FPJ3juzdBjMqL0H


4. मािसक योजना म	 िनधा�+रत कालांश, समय एवं �थान के अनुसार गितिविधयK का आयोजन कर समहू 
भारी एव ंथीम 

भारी संयVु Nप से 
ितवेदन तैयार कर ‘नो बैग डे’ 
भारी को 
�ततु कर	 । ‘नो बैग डे’ काय�7म 
भारी संकिलत 
ितवेदन 
के आधार पर गितिविध का सं�या2मक डाटा तैयार कर शाला दप�ण मॉड्यूल म	 अपडेट कर	गे । सबंंिधत थीम 
भारी थीम 
के अनुसार पोट�फोिलयो का िनमा�ण कर	गे, 
2येक पोट�फोिलयो थीम आधा+रत होगा । काय�7म 
भारी सम�त 
ितवेदनK को 
संबंिधत थीम के पोट�फोिलयो म	 संधा+रत कर	गे एवं सभी गितिविधयK स े 
ाO चाट�/मॉडल/सवS9ण 
प-/वीिडयो/ 
फोटो=ाnस आिद जो गितिविध के होने को 
मािणत कर	 क� सॉnट या हाड� कॉपी स- पय�Rत सरंि9त व सरुि9त रखी जाए ।  

5.‘नो बगै डे’ काय�7म क� गितिविधयK म	 �े, 
दश�न करने वाले िव"ािथ�यK एवं िश9कK के नाम सं�था 
धान को 
�तािवत 
कर	 । 

6. गितिविधयK के आयोजन के बाद िव"ालय के िश9कK से फ�डबैक लेना सिुनिoत कर	 एवं आयोिजत गितिविधयK को 
िश9ण काय� से जोड़	 ।  

7. ‘नो बैग डे’ काय�7म के आयोजन के बाद आयोजन क� सूचना शालादप�ण पोट�ल पर अपलोड कर	 । 
8. गितिविध 
ारंभ करने से पूव� िव"ािथ�यK के  यानाकष�ण हते ुछोटी-छोटी ऊजा�वान गितिविध करवाया जाना सिुनिoत कर	गे 

जैसे- 
 िश9क नम�कार बोलेगा तो िव"ाथF नम�ते कह	गे (2–3 बार पनुराविृत) । 
 ताली अथवा चुटक� बजाना । 
 �यायाम करवाना । जैसे- हाथ ऊपर उठाकर दाएँ-बाएँ िहलाना, िसर को दाएँ अथवा बाएँ तरफ झुकाना आिद । 

‘नो बैग डे’ काय��म क� गितिविधय� को आयोिजत करने हते ुसामा�य जानकारी- 
 ‘नो बैग डे’ काय�7म िनदSिशका म	 दी गई गितिविधयK के िलकं/kयूआर कोड को �कैन कर सहायता ली जा सकती ह ै। 

इस िनदSिशका म	 दी गई गितिविधयाँ आधार मा- हX । इसके अित+रV गितिविधयK का चयन िश9क अपने �व-िववेक या 
ऑनलाइन सच� करके भी सिुनिoत कर सकते हX । गितिविध के चयन के पoात् एवं सि>मिलत करने से पवू� िश9क 
िव"ालय के सं�था 
धान से अनुमोदन अवDय करवा ल	 । 

 गितिविधयK म	 मानवीय मMूयK जैस-े कeणा, दया, 
ेम एवं सहयोग आिद के साथ-साथ नैितक मूMयK जैस े- ईमानदारी, 
सिहHणतुा, सदाचार, दशे
ेम, राHIभिV आिद को भी िवकिसत िकए जाने के उUDेयK को समािहत कर	 ।  

 गितिविधयK का आयोजन करत े समय गितिविध क� िवषयव�तु म	 �थानीय रीित-+रवाज, कुरीित उRमलून, उ2सव एवं 
सां�कृितक धरोहर आिद को समािहत कर	 । 

 ‘नो बैग डे’ काय�7म को रोचक बनाने हतेु नवीन गितिविधयK को समय, �थान एवं प+रि�थितयK के अनुकूल जोड़	 । 
 पाठ्यप�ुतकK म	 दी गई गितिविधयाँ भी सि>मिलत क� जा सकती हX ।   
 गितिविधयK के िलए समहू अथवा उपसमहू िलंग या क9ा-�तर के आधार पर नही बनाएँ । 
 ‘नो बैग डे’ काय�7म के दौरान िनिम�त �े, कलाकृितयाँ/मॉडल/पो�टर/7ाnट को 
दिश�त करने हते ु3H Corner बनाए 

जाएँ । 
 िनद'िशका क" सम�त गितिविधयाँ अपनी सिुवधा एवं �थानीय प�रि�थितय! को ,ि�गत रखते ह.ए पूण� करवानी ह ैसाथ ही 

गितिविधय! से संबंिधत द�तावेज का संधारण करना अिनवाय� ह ै।  

https://whatsapp.com/channel/0029Va9F9FPJ3juzdBjMqL0H
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अनु�मिणका 



जलुाई 2025 
थीम - आओ राज�थान को जान�  

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
 

गितिविध का नाम - ‘रंग भरो गितिविध’                            60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - िव�ािथ�य� को गितिविध के मा
यम से राज�थान के भौितक �दशे� से प�रिचत करवाना ।  
आव�यक साम�ी - राज�थान का �ाकृितक मानिच�/मॉडल, मानिच� (�र ), रंग आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क गितिविध से पवू� राज�थान के �ाकृितक मानिच� के बारे म% अ'छे से अ
ययन कर ल% िजसस% 
गितिविध के समय िव�ािथ�य� को िनद*िशत करने म% सम�या न हो ।  

 िव�ािथ�य� क- सं/यानुसार मानिच� अव1य रख% । 
गितिविध के चरण - 

 िश!क सव��थम राज�थान के �ाकृितक मानिच�/मॉडल को दीवार पर �दिश�त कर%गे तथा िव�ािथ�य� के 
साथ राज�थान के भौितक �दशे के बारे म% चचा� कर%गे । 

 त7प8ात् िश!क िव�ािथ�य� को भौितक �दशे� के बारे म% बताएँगे तथा राज�थान का मानिच� �दान 
कर%गे । 

 अब िव�ाथ: राज�थान के मानिच� म% भौितक �दशे के अनु;प रंग भर%गे । 
 गितिविध के अतं म% िश!क िव�ािथ�य� से राज�थान के �ाकृितक मानिच� के बारे म% चचा� कर%गे । 

सीखने के �ितफल -  
 िव�ािथ�य� क- राज�थान के भौितक �दशे� के बारे म% समझ बन सकेगी । 

 
 अ�य गितिविध 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
गितिविध का नाम – ‘बूँद-बूँद से सागर: संसाधन बचाओ, समाज सजाओ’      60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य – 
 

 िव�ािथ�य� को संसाधन� (जैस े-जल, िबजली, कागज) क- मह=ा समझाना । 
 िव�ािथ�य� को संसाधन� क- बचत नाग�रक िश>ाचार का एक ;प बताना । 

आव�यक साम�ी- सखूी पि=या,ँ कागज, संसाधन क- बचत के कुछ िच�, परुाने समाचार प� या कागज, रंगीन 
प%िसल/@ेयॉन, चाट� पेपर, ग�द, कB ची (यिद उपलDध हो), िमEी या पि=याँ (�थानीय पया�वरण से) आिद । 
िश�क हेतु िनद�श- 

 िश!क 
यान द ेिक सभी िव�ाथ: इस गितिविध म% अ'छे स ेभागीदारी कर रह ेह ैया नहF और साथ ही 
संवाद को बढ़ावा द% । 

 कोलाज म% उपयोग होने वाली सभी सामGी को पहले स ेएक� कर ल% ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) �थानीय उदाहरण (जैस े– नदी का सखूना, िबजली बंद हो जाना, �कूल म% पानी का दIुपयोग) दकेर 

िवषय को जोड़% । 
गितिविध के चरण- 

 िश!क िव�ािथ�य� स ेअलग-अलग संसाधन� क- बात कर% जैस े- िबजली, पानी और �कृित ।  
 िश!क िव�ािथ�य� के साथ इनके महKव पर बात कर% और पछू% यिद हमारे गावँ म% िबजली, पानी या 
�कृित नहF होते तो Lया होता ?  

 िश!क बड़े समहू म% इस पर चचा� कर% और कुछ उदाहरण साझा कर% । 
 इसके प8ात् िश!क िव�ािथ�य� को छोटे छोटे समहू म% बाटँ द% और �7येक समहू को एक थीम द% जैसे-  

1. पानी नहF होता तो Lया होता ?  
2. िबजली नहF होती तो Lया होता ? 
3. पेड़ - पौधे नहF होते तो Lया होता ? 

 �7येक समूह को उनके थीम पर एक िच� कोलाज बनाने के िलए कह% । 
 क!ा 1-2 के िलए िव�ािथ�य� को कह% िक वे िच� बनाएँ, पि=याँ िचपकाएँ, परुाने कागज से चीजे बनाएँ । 
 जैसे सखेू पेड़ का िच� िचपकाएँ, खाली बाMटी बनाएँ, अधंेरा घर िदखाएँ । िश!क सहायता कर%, िकंतु 
िव�ािथ�य� को सोचने द% । 

 िव�ािथ�य� को पुराने कागज�, सखूी पि=य�, िच�� स े एक कोलाज बनाना ह ैजो िदखाए िक यिद यह 
संसाधन नहF होते तो गाँव कैसे िदखते ?  

  �7येक समहू स ेएक ��ततुीकरण करवाएँ एवं बताएँ िक वह ये संसाधन� क- बचत कैस ेकर सकते हB ?  
 िश!क गितिविध का समापन एक िजOमेदार नाग�रक क- भिूमका को �प> ;प स ेबतात ेहPए कर% और 

एक चाट� पेपर पर संसाधन� क- बचत कैस ेकर% इसक- सचूी बनाएँ । 
सीखने के �ितफल- 

 िव�ाथ: संसाधन� क- बचत के महKव को समझ पाएँगे । 
 रचना7मक अिभQयि  और समहू म% काय� करने क- !मता म% विृR हो पाएगी । 
 िव�ािथ�य� म% आलोचना7मक सोच - Lय� बचाना आव1यक ह ैको िवकिसत िकया जा सकेगा । 

 
खशुी क� पाठशाला 

 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
 

गितिविध का नाम – ‘�या कहता है हमारा शरीर’                       60 िमनट  
 गितिविध के उ�े�य –  
 

 िव�ािथ�य� म% शरीर क- संवेदनाओ ंक- पहचान बनाना । 
 िव�ािथ�य� म% आ7म-जागIकता और आ7म-अUवेषण को �ो7सािहत करना। 

 आव�यक साम�ी - Dलैक बोड�, संवेदनाओ क- एक सचूी या चाट�, रंगीन प%िसल आिद ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल% जो गितिविध म% सहायक हो ।  
गितिविध के चरण -  

 िश!क सभी िव�ािथ�य� को एक गोल घरेे म% बैठाकर 
यान क- ि�थित म% पीठ और गद�न सीधी करने तथा 
साँस� पर 
यान क% िZत करने के िलए िनद*श द%ग े। 

 इसके प8ात ् िश!क िव�ािथ�य� से पछू%गे िक उUह% साँस का नाक से अंदर जाना और मुँह से छोड़ना ये 
कैसी संवेदनाएँ पैदा कर रहा ह ै- ठंडा, गम�, गदुगुदी आिद । 

 कुछ उदाहरण के साथ िश!क सवंेदनाओ ंऔर भावनाओ ंपर संवाद स ेसमझ िवकिसत कर%ग ेजैसे - चोट 
लगने पर कैसा लगता ह,ै बाहर धपू म% कैसा लगता ह ैआिद । 

 िश!क सभी संवेदनाएँ और भावनाएँ बोड� पर िलख द%गे ।  
 िश!क िव�ािथ�य� को छोटे समहू म% अ\यास के दौरान हPए अनुभव पर िचंतन करने के िलए �ो7सािहत 
कर%गे । जैसे नFद आने पर, भखू लगने पर, तेज आवाज सुनके, खेल खेलने पर कौन सी संवेदनाएँ और 
भावनाएँ अनुभव होती हB ?  

 गितिविध के अतं म% िश!क चचा� कर%गे िक िव�ािथ�य� ने अपने शरीर के बारे म% Lया सीखा और उUह% 
Lया नया लगा ?  

सीखने के �ितफल - 
 िव�ािथ�य� म% िविभUन संवेदनाओ ंऔर भावनाओ ंको पहचान करने क- द!ता का िवकास हो सकेगा । 
 िव�ाथ: संवेदनाओ ंको Qय  करने और साझा करने म% स!म हो सक% ग े। 

 
थीम - भाषाई समझ से अिभ�यि� क� ओर 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2)        
 

गितिविध का नाम - ‘कहानी वाचन और िच� िनमा�ण’                    60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य -  

 िव�ािथ�य� म% सनुकर समझने क- !मता एवं रचना7मकता का िवकास करना । 
 िव�ािथ�य� म% गितिविध के मा
यम से पु�तक� से जड़ुाव बढ़ाना । 

आव�यक साम�ी - िच� कहानी, प�ुतक, प%िसल, पेपर, रंग आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - 

 िश!क सव��थम कहानी का वाचन कर कहानी का भावाथ� िव�ािथ�य� के सम! ��तुत कर% । 
 िश!क �वयं पेड़-पौध� एवं पि!य� का िच� बनाकर िव�ािथ�य� को गितिविध म% भाग लेने के िलए 
�े�रत कर% ।  

गितिविध के चरण -  
 सभी िव�ािथ�य� को गोल घेरे म% बैठाकर िश!क पु�तकालय से िकसी एक कहानी क- पु�तक को िच�� 

एवं हाव-भाव के साथ सनुाएगा । 
 िश!क कहानी सुनाने के बाद बातचीत के मा
यम स ेसभी िव�ािथ�य� के िनजी अनभुव� को कहानी क- 

घटनाओ ंसे जोड़ेगा । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) इसके बाद िश!क �7येक िव�ाथ: को पु�तकालय से एक िच�ा7मक कहानी क- पु�तक दकेर उUह% उस 

प�ुतक से अपनी पसंद का कोई भी एक िच� बनाने का िनद*श दगेा । 
 गितिविध के अतं म% सभी िव�ाथ: अपने ^ारा बनाए गए िच� के बारे म% क!ा म% बताएँगे । 

सीखने के �ितफल 
 िव�ािथ�य� म% सनुकर समझने क- !मता एवं रचना7मकता का िवकास हो सकेगा । 
 िव�ािथ�य� म% पु�तक� के �ित जड़ुाव बढ़ सकेगा । 

 
समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)  
 

गितिविध का नाम - ‘जंगल क� कहानी’                       60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य -  

 िव�ािथ�य� म% सनुकर समझने क- !मता एवं रचना7मक िवकास करना । 
 िव�ािथ�य� का प�ुतक� से जड़ुाव बढ़ाना । 

आव�यक साम�ी - जंगली जानवर� के मखुौटे/कुछ पेपर, रंग एवं कB ची आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - 

 िश!क सव��थम कहानी का वाचन कर कहानी का भावाथ� िव�ािथ�य� के सम! ��तुत कर% तथा िविभUन 
जानवर� के मुखौट% बनाकर भी रख सकते हB । 

गितिविध के चरण -  
 िश!क एवं िव�ाथ: िमलकर अलग-अलग जानवर� जैस े- शेर, खरगोश, बंदर, भाल ूतथा कुछ अUय 
जानवर� के मुखौटे तैयार कर%गे । (यह मखुौटे ABL-Kit म% भी उपलDध हB ।) 

 िश!क िव�ािथ�य� को जंगली जानवर� के मुखौट% पहनाकर अिभनय करवाएँगे । 
 कहानी - जंगल का राजा शेर सभी जानवर� क- सभा बलुाता ह ैऔर कहता ह ैिक रामू 

खरगोश के ब'चे दो िदन से लापता हB । शेर लापता जानवर� क- तलाश 
सभी जानवर� को िमलकर करने के िलए कहता ह ै। जानवर जंगल म% 
चारो तरफ ब'च� क- तलाश करते है । काल ूकौए को ब'चे िमल 
जाते हB । भखू _यास के मारे उनका बरुा हाल था । िहरण ब'च� को 
घास िखलाता ह ैऔर पानी िपलाता ह ै । राम ूखरगोश अपने ब'च� 
को दखेकर खशु हो जाता ह ैऔर सभी जंगलवािसय� को धUयवाद 
दतेा ह ै। 

 िश!क �` - उ=र ^ारा गितिविध को आगे बढ़ाता ह ै।  
a. जंगल के कौन-कौन से जानवर� एवं पि!य� ने खरगोश के ब'च� को खोजा होगा ? 
b. यिद सभी जानवर एवं प!ी खरगोश के ब'च� को नहF खोजते तो Lया हो सकता था ? 
c. सहभािगता के साथ काम करने के Lया -Lया लाभ हB ? 

सीखने के �ितफल -  
 िव�ािथ�य� म% सनुकर समझने के कौशल का िवकास हो सकेगा । 
 िव�ािथ�य� म% पु�तक� के �ित जड़ुाव बढ़ने से पढ़ने म% Iिच का िवकास हो सकेगा । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)अ�य गितिविध (कृि�म बुि!म"ा) 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)     
 

गितिविध का नाम - ‘िखलौन� क� दिुनया’                            60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% िखलौन� के मा
यम से कृि�म बुिRम=ा क- समझ बनाना ।  
 िव�ािथ�य� म% गितिविध के मा
यम से कृि�म बिुRम=ा क- दिैनक जीवन म% उपयोिगता समझाना ।  

आव�यक साम�ी - �रमोट से चलने वाले िखलौन% (यिद उपलDध हो तो), �रमोट, कृि�म बुिRम=ा वाले 
उपकरण के िच�, कागज, प%िसल, रबर, रंग इ7यािद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश!क �रमोट से चलने वाले िखलौन% (यिद उपलDध हो तो), �रमोट, कृि�म बुिRम=ा वाले 
उपकरण के िच� का संकलन कर ल% ।  
गितिविध के चरण - 

 िश!क िव�ािथ�य� को कृि�म बुिRम=ा पर आधा�रत उपकरण� के िच�, वीिडयो, �रमोट से चलने वाले 
िखलौन% (यिद उपलDध हो तो) इ7यािद िदखाते हPए आपस म% चचा� कर%गे । 

      जैसे - आपने इनको कहाँ दखेा हB । 
 इसके प8ात ्िश!क िव�ािथ�य� को कागज, प%िसल, रबर, रंग इ7यािद सामGी �दान कर% तथा िव�ाथ: को 
िच� िदखाते हPए वैसे िच� बनवाएँगे । 

 िव�ािथ�य� ^ारा बनाए गए िच�� को क!ा-क! म% �दिश�त करवाएगा । 
 गितिविध के अतं म% िश!क िच�� के मा
यम से िव�ािथ�य� को कृि�म बिुRम=ा पर आधा�रत व�तुओ ं

के बारे म% जानकारी �दान कर%ग% । 
सीखने के �ितफल -  

 िव�ािथ�य� म% कृि�म बुिRम=ा वाले िखलौन� के बारे म% समझ का िवकास हो सकेगा । 
 िव�ािथ�य� म% दिैनक जीवन म% कृि�म बिुRम=ा क- उपयोिगता को समझने का कौशल िवकिसत हो 

सकेगा । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)खशुी क� पाठशाला 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
 

गितिविध का नाम - ‘आसपास के �पश� से शांित’                       60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% �पश� के मा
यम से संवेदनाओ ंक- समझ िवकिसत करना । 
 िव�ािथ�य� म% �पश� के मा
यम से शरीर और िदमाग को मुि1कल ि�थित म% शांत करने का कौशल 

िवकिसत करना । 
आव�यक साम�ी - Dलकै बोड�, चाट�, कागज, प%िसल आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल% जो गितिविध म% सहायक हो । 
गितिविध के चरण - 

  िश!क िव�ािथ�य� को �पश� से शांत होने क- कुछ �ि@या साथ म% करने का िनद*श द%गे । जैसे जमीन को 
छूना, टेबल को छूना, खड़े होकर जमीन को �पश� करना, प=े को छूना, घास को �पश� करना आिद । 

नोट – िश!क िव�ािथ�य� को अनुशािसत रख% ।  
 इसके प8ात ्िश!क िनOनिलिखत �` पछेू -  
आपको �7येक �ि@या म% कौनसी संवेदना अनुभव हPई ?  
कौनसी �ि@या आपको रोचक लगी और कौनसी नहF ? 

 िव�ाथ: एक कागज पर रोचक लगने और न लगने वाली �ि@याओ ंिच� बना ल%गे या उसे िलख ल%गे ।  
 िश!क िव�ािथ�य� को रोचक लगने वाली �ि@याएँ करने और िनOनिलिखत �` पर साझा करने का 
िनद*श द%गे -  

 Lया उUह% अ'छी लगने वाली �ि@या (�पश�) से शांित लग रही ह ै? 
 कौनसी संवेदना अनुभव हो रही ह ै?  
 इसके अित�र  Lया कोई और व�तु ह ैजो िव�ािथ�य� को शांित �दान करती ह ै?  

 गितिविध के अंत म% िश!क िव�ाथ: को जो �पश� उUह% रोचक लगा उसका अवलोकन करने और िनजी 
जीवन म% उसे उपयोग करने का िनद*श द%गे । 

सीखने के �ितफल - 
 िव�ािथ�य� म% �पश� से शांित �दान क- तकनीक� क- पहचान एवं उUह% अपनी िदनचया� म% सिOमिलत करने 
क- समझ िवकिसत हो सकेगी । 

 िव�ािथ�य� म% आ7म-िनयं�ण को बढ़ाने का तकिनक- कौशल िवकिसत हो सकेगा । 
 

थीम- �व�थ राज�थान-सश� राज�थान  
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
 

गितिविध का नाम - ‘साथ िमलकर बनाएँ’                           60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� क- रचना7मकता को बढ़ावा दनेा । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) िव�ािथ�य� म% टीम वक�  और सहयोग क- भावना िवकिसत करना । 

 िव�ािथ�य� म% Qयावहा�रक िनण�य लेने क- !मता को बढ़ावा दनेा । 
आव�यक साम�ी - (�7येक समहू के िलए)- चाट� पेपर या A3 शीट, रंगीन प%िसल / @ेयॉन / �केच पेन, fल,ू 
कB ची, �@ैप पेपर, परुानी प�-पि�काएँ, �टीकर, बटन, �रबन आिद सजावटी व�तुएँ 
िश�क हेतु िनद�श - 

 िव�ािथ�य� को 4 से 5 समहू म% बाँटे । 
 िव�ािथ�य� के �7येक समूह को एक िवषय एवं उससे सबंंिधत सामGी द% । 
 िव�ािथ�य� को समहू म% काय� करने हतेु �े�रत कर% । 
 िश!क िव�ािथ�य� को रचना7मक िवचार देकर �ो7सािहत कर% । 

गितिविध के चरण - 
 िव�ािथ�य� को 4 से 5 समहू म% बाँटकर �7येक समहू को उनके िवषय से संबंिधत सामGी द%गे । 
 िव�ाथ: िमलकर एक िच�, कोलाज या चाट� पेपर तैयार कर%गे । 
 �7येक समूह से एक िव�ाथ: अपनी टीम के काय� को ��ततु करेगा । 
 िश!क सभी समूह� क- सराहना करते हPए म/ुय बात� को समझाएँगे । 
 िश!क �7येक समहू के िव�ािथ�य� को अपने �दश�न के िलए उिचत पा�रतोिषक �दान कर%गे । 
सीखने के �ितफल - 
 िव�ािथ�य� को आ7म-अिभQयि  के अवसर �ाg हो सक% गे ।  
 िव�ािथ�य� म% सकारा7मक �ित�पधा� क- भावना िवकिसत हो सकेगी । 
 िव�ािथ�य� म% नेत7ृव, समUवय कौशल के गुण प�रलि!त हो सक% गे । 
 िव�ाथ: सहभािगता के साथ आनUददायी िश!ण �ाg कर सक% ग े। 

एक भारत &े' भारत 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)            
 

गितिविध का नाम - ‘राज�थान और असम के �थानीय खेल’                60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को राज�थान एवं असम राhय के �थानीय खेल� के बारे म% जानकारी �दान करना । 
 िव�ािथ�य� को खेल� के महKव के बारे म% समझाना । 

आव�यक साम�ी - सतोिलया- सात गोल चपटे प7थर, एक कपड़े क- ग%द आिद । 
टेकली भ�गा - लकड़ी क- छडी, अनपुयोगी िमEी के बत�न, आँख पर बाँधने के िलए पEी आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - 

 सव��थम िश!क राज�थान एवं असम राhय के �थानीय खेल� के इितहास एवं महKव के सबंंध म% 
अ
ययन कर ल% एव ंइन खेल� क- सचूी बना ल% ।  

 �थानीय खेल� स ेसंबंिधत िनयमावली एवं खलेने के तरीक� के बारे म% जानकारी �ाg कर ल% तथा 
आव1यकतानुसार खेल� का एक बार �वयं अ\यास कर ल% । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)गितिविध के चरण - 

 िश!क सव��थम उपलDधतानसुार �ोजेLटर, कं_यूटर, टेलीिवजन, मोबाइल आिद के मा
यम से 
िव�ािथ�य� को दोन� खेल� के वीिडयो िदखाएँगे । यिद उ  सामGी ना हो तो िश!क �वयं करके िदखा 
सकते ह ै।  

 वीिडयो दखेने के प8ात् सतोिलया और टेकली भ�गा क- िवशेषताओ ंको बताएँगे तथा इUह% िकस �कार 
खेला जाता ह ै�प> कर%गे ।  

 िव�ािथ�य� क- सभी �कार क- िजiासा को शांत करने के प8ात् उनको दोन� खले� को बारी-बारी स े
खेल मैदान म% िखलाएँगे ।  

 गितिविध के अतं म% िश!क खेल� के महKव के संबंध म% चचा� कर%गे ।  
सीखने के �ितफल -  

 िव�ाथ: दोन� राhय� के लोक खेल� के बारे म% जानकारी से अवगत हो सक% गे। 
 िव�ािथ�य� म% िविवधता म% एकता क- भावना का िवकास हो सकेगा।            

 
खशुी क� पाठशाला 

 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
 

गितिविध का नाम - ‘पहचाने अपनी ऊजा�’                         60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - िव�ािथ�य� को ऊजा� के तीन �तर (कम ऊजा�, ठीक-ठीक ऊजा�, और hयादा ऊजा�) के 
बारे म% जागIक करना । 
आव�यक साम�ी - Dलैक बोड�, तीन� �तर का चाट�, रंगीन प%िसल आिद ।  
 िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क गितिविध से पहले किवता को नोटबकु म% नोट कर ल% ।  
 िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल% जो गितिविध म% सहायक हो । 
 गितिविध स ेपवू� िश!क एक चाट� बना ल% िजसम% तीन �तर - कम ऊजा�, ठीक-ठीक ऊजा� और hयादा 
ऊजा� िलखे हो ।  

गितिविध के चरण -  
 िश!क रेल क- पटरी के उदाहरण से तीन �तर क- समझ िवकिसत कर%गे । जैसे रेल क- पटरी से kेन यिद 
रा�ता भटक जाए तो दघु�टना हो सकती ह ै वैसे ही हमारी ऊजा� को पटरी यािन (ठीक �तर) म% रखना 
आव1यक ह ै।  

 िश!क किवता को हाव-भाव के साथ पढ़%गे और �7येक किवता के अंश के प8ात ् िनOनिलिखत �` 
पछू%ग े- 
चलुबलुी क- ऊजा� कैसी ह-ै कम, hयादा या ठीक-ठीक ?  

 इसके प8ात् िकसी िव�ाथ: को बलुाकर उसे ऊजा� के चाट� पर एक िबंदी िचपका कर िदखाने को कह%गे 
जो चुलबलुी िक ऊजा� दशा�ता ह ै। बाक- सभी िव�ाथ: से भी पछू%ग ेिक Lया वे इससे सहमत ह ैया कुछ 
बदलना चाहते ह ै?  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)चलो चलो दखेो चलुबुली  

हसँती खेलती खशुी म% डूबी  
अचानक से िकसी ने उसे बलुाया  
दौड़ के गयी चलुबलुी  
साँस हPई तेज, थक गयी चलुबुली  

 
चलो चलो दखेो चलुबुली  
आग ेउस ेजामुन िदखे  
20 जामुन पेट म% गए  
खबू मजे म% दखेो चलुबलुी  

 
आग ेउस ेसापँ िदखा  
बल से िचMलाई, डर गयी चलुबलुी  
दखेो कैसे धड़कन बड़ी  
चलो चलो दखेो चलुबुली  
िम� के घर गयी पता चला  
िम� तो कही दरू गया  
उदास हो गयी चुलबुली 
  
घर पहPचँी उसे भूख थी लगी  
झट झट खाना खाकर लेट गयी  
पेट भरा मन म�त हPआ  
दखेो कैसे चली चलुबुली  

 गितिविध के अतं म% िश!क चचा� कर%गे िक कैसे हम अलग-अलग ऊजा� पूरे िदन म% अनभुव करते हB ।  
  

सीखने के �ितफल - िव�ाथ: ऊजा� के तीन �तर� को पहचानने और उUह% वग:कृत करने म% स!म हो सक% ग े।     
 थीम - खेल-खेल म� िव*ान 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1 -2)       
 

गितिविध का नाम - ‘कबाड़ से जगुाड़’                           60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य -  

 िव�ािथ�य� म% कागज के कचरे का िन�तारण एव ंउससे उपयोगी सामGी बनाने के संबंध म% समझ बनाना ।  
 िव�ािथ�य� म% रचना7मकता बढ़ाना । 

आव�यक साम�ी - कागज, अखबार, परुानी रlी, जल, मेथी पाउडर, मुMतानी िमEी आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क िव�ािथ�य� को एक सgाह पवू� से पुराने अखबार-रlी आिद को एक� कर एक पा� म% रखकर 
पानी से िभगोने के िलए कह% । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) िश!क िव�ािथ�य� को यह बताएँ िक हमारे आसपास िमEी से Lया-Lया व�तुएँ बना सकते हB ।  

गितिविध के चरण - 
 सव��थम िव�ाथ: भीगे हPए कागज को िनकाल कर उसम% कुछ गहेm ँका भूसा, मेथी पाउडर एवं मुMतानी 
िमEी डालकर अ'छी तरह से मथ या गथु ल% । 

  इसके बाद बनी लगुदी से वे िश!क के िनद*शानुसार एवं सहायता से िविभUन �कार के पा�/ िखलौने 
आिद बनाएँगे ।  

 गितिविध के अतं म% िश!क बनाए गए पा�ो के बारे म% चचा� कर%गे तथा उनके उपयोग पर बातचीत कर%गे । 
 सभी िव�ािथ�य� के ^ारा बनाए गए िखलौन� एवं व�तुओ ंको क!ा म% �दिश�त कर%गे । 

सीखने के �ितफल - िव�ािथ�य� म% कागज के कचरे स ेउपयोगी सामGी िनमा�ण के कौशल का िवकास हो 
सकेगा ।  

 
 

समूह - 2 �वेश (क�ा 3 -5)       
 

गितिविध का नाम - ‘बीज� क� पहचान’                              60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य - िव�ािथ�य� म% िविभUन फसल� के बीज� के बारे म% समझ बनाना ।  
आव�यक साम�ी - िविभUन �कार के बीज (गेहm,ँ चना, मLका, बाजरा, मूंग, जौ, मूँगफली) इ7यािद ।  
िश�क हेतु िनद�श -  
         िश!क गितिविध से पूव� �मखु फसल� के बीज एक� कर ल% तथा गितिविध एक बार िव�ािथ�य� को करके 
जIर िदखाएँ िजसस% िव�ाथ: गितिविध अ'छे से कर पाएँ ।   
गितिविध के चरण - 

 िश!क िव�ािथ�य� को सव��थम बीज उपलDध करवाकर उUह% �वयं तोड़कर बताएँगा िक उनम% स े
कौनसी एक भाग वाली फसल ह ैऔर कौनसी दो भाग वाली (दलहनी) फसल हB ।  

 इसके प8ात ् िश!क िव�ािथ�य� को समहू म% बीज देकर उUह% एक भाग वाली और दो भाग वाली 
फसल म% वग:कृत करने को कहगेा । 

 िव�ाथ: समहू म% �ाg बीज� को कुछ दरे पानी म% भीगो द%गे उसके बाद उUह% लेकर उनके भाग� को 
अलग करने का �यास कर%गे और एक भाग वाले और दो भाग वाले बीज� को अलग करके िश!क 
के सामने ��ततु कर%गे ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)सीखने के �ितफल - िव�ाथ: एक भाग वाली और दो भाग वाली फसल� के बीज� को पहचान सक% गे और 

उनम% अतंर कर सक% गे ।  
 अ�य/िविश, गितिविध (िनपुण भारत)  

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
 

गितिविध का नाम – ‘कहानी का खजाना: ढँूढो, पढ़ो और बताओ!’            60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य – 

 िव�ािथ�य� म% पु�तक� के �ित Iिच िवकिसत करना । 
 िव�ािथ�य� को कहानी, किवता और िच�-प�ुतक� से प�रिचत कराना । 
 िव�ािथ�य� को समहू म% िमलकर पढ़ना, सनुना और समझना िसखाना । 
 िव�ािथ�य� म% आ7मिवoास और अिभQयि  कौशल को बढ़ाना । 

आव�यक साम�ी – िच�� वाली छोटी कहािनयाँ, किवताएँ और बाल प�ुतक� का संGह, रंगीन टोक�रयाँ/बॉLस 
िजन पर टैग लगे ह�, कहानी, किवता, जानवर� क- बात%, प�रय� क- दिुनया, कहानी के पा�� के मुखौटे या िच�, 
चाट� पेपर, �केच पेन, रंगीन कागज आिद । 
िश�क हेतु िनद�श – 

 िव�ािथ�य� को रंगीन िकताब% िदखाकर पु�तकालय का प�रचय द%व।े 
 सरल भाषा म% �` पछू%: 

  आपको कौन-कौन सी कहािनयाँ पसदं हB ? 
  Lया आपने कभी प�रय� क- कहािनयाँ सनुी ह ै? 

 कहानी और किवता म% अंतर समझाएँ (िच�� और हावभाव से)। 
 ब'च� को बताएँ िक प�ुतक%  हमारी िम� हB जो हम% नई बात% िसखाती हB। 

 
गितिविध के चरण – 

 िव�ािथ�य� को िविभUन समहू� म% िवभािजत कर% । 
 �7येक समहू को एक पच: दी जाएगी िजसम% एक कहानी या किवता का नाम िलखा होगा (जैसे: ढूढँो वह 
प�ुतक िजसम% खरगोश ह,ै या परी उड़ रही ह ैनीले आसमान म%) 

 ब'चे प�ुतकालय म% उस पु�तक को ढूँढ%गे और संबंिधत बॉLस म% रख% । 
 �7येक समूह सबंंिधत पु�तक क- कहानी/किवता को क!ा म% मात ृ भाषा मे ��ततु करे और अपने 
सहपािठय� को बताएँ िक - 
 इस कहानी/किवता म% मुझे सबसे अ'छा Lया लगा । 
 अगर मB वह जानवर/परी होता/होती, तो Lया करता/करती । 

सीखने के �ितफल – 
 िव�ाथ: िकताब� से िम�ता कर पाएँगे । 
 िव�ािथ�य� म% िच��, कहािनय� और किवताओ ंके मा
यम से भाषा और कMपना शि  िवकिसत हो 

पाएगी । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) िव�ािथ�य� म% सनुने, समझने और बोलने क- !मता का िवकास हो पाएगा । 

 िव�ािथ�य� म% समूह म% काय� करने और िवचार साझा करने क- आदत को बढ़ावा िमल सकेगा । 
 

खशुी क� पाठशाला 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)       
 

गितिविध का नाम - ‘5, 4, 3, 2, 1’                                 60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% 
यान दनेे के कौशल को िवकिसत करना ।  
 iानेिUZय� क- समझ िवकिसत करना ।  

आव�यक साम�ी - Dलैक बोड�, प%िसल आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल% जो गितिविध म% सहायक हो। 
गितिविध के चरण -  

 सव��थम िश!क 
यान दनेा और अवलोकन करना 
Lया होता ह ैउसक- समझ एक उदाहरण के मा
यम 
से बनाएँगे । जैसे ये दीवार ह ै- ये सफेद दीवार ह,ै ये 
खरुदरी दीवार ह ैआिद ।  

 इसी तरह �7येक िव�ाथ: सभी iानेिUZय� क- 
सहायता स ेआसपास क- चीजो का अवलोकन 
कर%गे ।  

 िव�ाथ: Lलास के बाहर जाकर कोई पाँच चीजो 
को दखे%गे (पेड़, आसमान), कोई चार व�तुओ ंका �पश� कर%गे (घास, जमीन), कोई तीन आवाज को 
सनु%गे (प!ी, घंटी), कोई दो चीजे सूँघ%गे (िमEी, रबर) और कोई एक व�तु को चख%गे (पानी) ।  

 नोट- 1.िश!क �7येक �ि@या के बाद छोटे समहू म% िचंतन करने और कोई उदाहरण दकेर िव�ािथ�य� को 
�े�रत कर%गे । क!ा 1-2 के िव�ािथ�य� पर िश!क सूँघने एवं चखने क- �िकया के दौरान िवशेष 
यान  
द%गे ।  

 गितिविध के अंत म% िश!क पाँच iानेिUZय�- आखँ, कान, नाक, 7वचा और िजsा । इन सभी पर समझ 
िवकिसत कर%गे और अवलोकन करने म% ये कैसे सहायक होते ह,ै इस पर चचा� कर%गे । 

सीखने के �ितफल - 
 िव�ािथ�य� म% इस गितिविध के मा
यम से 
यान का कौशल िवकिसत हो सकेगा ।  
 िव�ाथ: iानेिUZय� क- समझ और अवलोकन म% अन�ुयोग क- समझ बना सक% गे ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)अग�त 2025 

थीम- आओ राज�थान को जान� 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2)            
 

गितिविध का नाम - ‘पहचानो कौन ? (पशु-प"ी)’              60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य -  

 िव�ािथ�य� को �थानीय प�रवेश के संदभ� से राज�थान के िविभUन पशु-पि!य� (जैसे- ऊँट, िचंकारा, गाय, 
बकरी, गोडावन इ7यािद) के बारे म% पहचान करवाना ।  

आव�यक साम�ी - �ोजेLटर, �थानीय प�रवेश म% पाए जाने वाले पशु-पि!य� के िच� आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क गितिविध पवू� �ोजेLटर अथवा �थानीय प�रवशे म% पाए जाने वाले पश-ुपि!य� के िच� का 
संकलन सभी िव�ािथ�य� को �प> ;प से िदखाएगा । 

गितिविध के चरण - 
 िश!क िव�ािथ�य� से �थानीय प�रवेश म% दखेे गए पशु-पि!य� पर चचा� कर%गे । 
 िश!क ^ारा िव�ािथ�य� को अपने आसपास पाए जाने वाले पश-ुपि!य� के अलग-अलग िच�� को 

िदखाया जाएगा ।  
 िश!क पश-ुपि!य� क- आवाज िनकालकर या अिभनय कर%गे ।  

( िश!क िव�ािथ�य� को भी मंच पर बलुाकर उनके ^ारा भी अिभनय या आवाज िनकलने क- गितिविध 
करवा सकते हB )  

 िश!क �7येक अिभनय या आवाज क- ��तुित के बाद पश-ुप!ी का नाम िव�ािथ�य� से पछू%ग ेसाथ ही 
यह भी पछू%गे िक आपने इUह% कहा ँदखेा हB ?  

 गितिविध के अतं म% िश!क महKवपूण� िबदंओु ंपर चचा� कर%गे । 
सीखने के �ितफल -  

 िव�ािथ�य� का राज�थान के संदभ� म% िविभUन पशु-पि!य� क- पहचान करने का कौशल िवकिसत हो 
सकेगा । 

 िव�ािथ�य� क- राज�थान के संदभ� म% िविभUन पशु-पि!य� के बारे म% अपनी समझ िवकिसत हो 
सकेगी । 

समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
 

गितिविध का नाम - ‘िच� बनाओ-रंग भरो (पश-ुप"ी)’                   60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य -  

 िव�ािथय� को �थानीय प�रवेश के संदभ� से राज�थान के िविभUन पशु-पि!य� (जैसे -ऊँट, िचंकारा, गाय, 
बकरी, गोडावन इ7यािद) के बारे म% और उनक- उपयोिगता/िवशेषताओ ंके बारे म% जानकारी �दान  करना 
।  

आव�यक साम�ी – सफेद कागज, प%िसल, �केच पेन/ प%िसल कलर/ मोम कलर इ7यािद ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क गितिविध से पवू� िव�ािथ�य� के नामांकन अन;ुप सफेद कागज के साथ उनम% रंग भरने के िलए 
आव1यक सामGी क- उपलDधता सिुनि8त कर% ।  

गितिविध के चरण - 
 िश!क िव�ािथ�य� को पश-ुपि!य� के िच� बनाने के िलए सफेद कागज द%गे ।  
 िव�ाथ: प%िसल के मा
यम से पश-ुपि!य� के िच� बनाएँगे तथा िच�� म% रंग भर%गे । 
 िश!क िव�ाथ: ^ारा बनाए गए िच�� पर चचा� कर%गे ।  

     (जैसे- उनक- िवशेषताएँ और हमारे िलए उनक- उपयोिगता)  
सीखने के �ितफल - 

 िव�ािथ�य� क- राज�थान के संदभ� म% िविभUन पशु -पि!य� क- पहचान का कौशल िवकिसत हो सकेगी । 
 िव�ािथ�य� क- राज�थान के संदभ� म% िविभUन पशु-पि!य� क- उपयोिगता/ िवशेषताओ ंके बारे म% समझ 

िवकिसत हो सकेगी । 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
अ�य गितिविधयाँ (िनपुण भारत) 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)              
 

गितिविध का नाम - &यादा �या ?                   60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% कम-hयादा के बारे म% समझ बनाना । 
 िव�ािथ�य� म% सं/या पवू� अवधारणाओ ंके बारे म% जानना । 

आव�यक साम�ी - कुछ छोटे-बड़े कंकड़ तथा कुछ पि=याँ आिद । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)िश�क हेतु िनद�श - 

 िश!क गितिविध से पवू� संबंिधत आव1यक जानकारी िव�ाथ: को द%गे । 
 िश!क �थानीय प�रवेश के अनसुार आव1यक सामGी एवं गितिविध का आयोजन कराव% । 

गितिविध के चरण - 
 िश!क िव�ािथ�य� को िव�ालय प�रसर से कुछ कंकड़ एवं पि=या ँएक� करके लाने को कह%गे और 
इस काय� के िलए 10 िमनट का समय द%गे । 

  इन पि=य� एवं कंकड़� को लाने के बाद सभी िव�ािथ�य� से अदंाजा लगाने को कह%गे िक वे िकतने 
प7थर लाए हB । इस बीच कुछ पि=य� एवं कुछ प7थर� का ढेर लगा द%गे और िव�ािथ�य� से पछू%ग ेिक 
दोन� म% स ेLया hयादा लग रहा ह ै। 

 इसके बाद सभी िव�ाथ: अपने-अपने ^ारा लाए गए प7थर� को िगन%गे और अपने अनमुान से उसका 
िमलान कर%गे । 

 इस गितिविध के प8ात् िश!क िव�ािथ�य� से उनका उ=र जान%ग े। 
  त7प8ात ् िश!क िव�ािथ�य� के बीच एक प=ी पर एक प7थर रखते जाएँगे और िव�ािथ�य� को 
सामिूहक ;प से िगनती िगनने को कह%गे । अतं म% प7थर या प=ी जो बचेगी वहF hयादा मानी  
जाएगी। 

सीखने के �ितफल- 
 िव�ािथ�य� म% पवू� सं/या अवधारणाओ ं(एक-एक क- सगंित) का िवकास हो सकेगा ।  
 िव�ािथ�य� म% कम-hयादा के बारे म% समझ बन सकेगी । 

 

खशुी क� पाठशाला 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)       
 

गितिविध का नाम - ‘शांत होने के आठ तरीक( ’                         60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को िविभUन तरीक� से �व-जागIकता और आ7म -िनयं�ण क- सीख दनेा ।  
 िव�ािथ�य� को शरीर और िदमाग को शांत करने के िविभUन तरीक� क- समझ िवकिसत करना । 

आव�यक साम�ी - Dलैक बोड�, सवंेदनाओ क- सचूी, चाट�, रंगीन प%िसल, िबंदी का पैकेट (एक रंग) आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल% जो गितिविध म% सहायक हो । 
 आठ तरीक� का चाट�-तकनीक और उसका िच� तयैार कर ल% । 

गितिविध के चरण -  
 िश!क िव�ािथ�य� को िनOनिलिखत तरीक� के एक-एक अनभुव करने का िनद*श द%गे ।  
 सभी िव�ाथ: एक बार अनुभव कर%गे-  

  एक िगलास पानी धीरे-धीरे िपएँ । (गीला, ठंडा) 
  कोई भी छः रंग� को दखे% । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) 10 तक िवपरीत िगनती िगन% । 

 अपने आस पास कोई दीवार, टेबल या िकसी व�त ु क- सतह को छूए और तापमान का 
अवलोकन कर% । 

 एक हाथ से दसूरे हाथ को दबाएँ या रगड़े । 
 धीरे-धीरे चल%, अपने पैर� के नीचे क- संवेदना अनुभव कर% ।  
 कोई एक व�तु पर 
यान द% जो आपका 
यान आकिष�त करता ह ैिकसी दीवार का सहारा लेकर 

खड़े हो जाए । 
 �7येक अनुभव के प8ात ्िश!क इन �`� पर चचा� कर%गे । 
 आपको अनभुव के दौरान कौनसी संवेदना अनुभव हो रही ह ै? (ठंडा, गम�, गदुगुदी, कंपन) । 
 आपको अनभुव के प8ात् कैसा लग रहा है- अ'छा, ठीक-ठीक या अ'छा नहF ? इन तीनो म% अपने 
अनुभव का वग:करण कर% । 

 गितिविध के अंत म% िश!क िव�ािथ�य� को �टेशन चाट� पर िबंदी िचपकाने का िनद*श द%गे जो उनके शरीर 
और िदमाग को शांत करने म% लाभदायक ह ै। 

सीखने के �ितफल -  
 िव�ाथ: िविभUन सवेंदनाओ ंको पहचानने और उUह% वग:कृत करने म% स!म ह�गे । 
 िव�ाथ: समझ पाएँग ेिक कौन-सा तरीका उनके शरीर और िदमाग को शातं करने म% लाभदायक हB । 

 
थीम- भाषाई समझ से अिभ�यि� क� ओर 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)     
 

गितिविध का नाम - 'लेबिलंग' (नामांिकत करना )                    60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को अGंेजी के शDद� से प�रिचत होना । 
 िव�ािथ�य� ^ारा दिैनक जीवन म% अंGजेी के शDद� का �योग करना । 

आव�यक साम�ी - चॉक, चाट� पेपर, �केच पेन, टेप आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश!क क!ा-क! म% उपलDध व�तुएँ जैसे- दरवाजा, िखड़क-, टेबल, कुस:, बोड� आिद 
व�तुओ ंको �रम पेपर या चाट� शीट पर िलखकर तैयार कर ल% । 
गितिविध के चरण -  

 गितिविध क- आरंभ म% िश!क �7येक िव�ाथ: को कागज क- छोटी-छोटी पिच�याँ द%गे । 
 िश!क िव�ािथ�य� से उनके आसपास क- िकसी एक व�त ु जैसे- टेबल, कुस:, बोड� या बैग का नाम 

बताने के िलए कह%ग े।  
 िश!क इन व�तुओ ंके नाम अंGेजी म% बोड� पर िलखते रह%ग े । �7येक िव�ािथ�य� को यह याद रखने का 
िनद*श िदया जाएगा िक उनक- व�तु कहाँ िलखी ह ै। 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) िव�ािथ�य� को लबेल बनाने के िलए दी गई कागज क- पच: पर उस व�तु का नाम िलखने के िलए कहा 

जाएगा िजस ेउUह�ने सचूीबR िकया है । 
 िश!क और िव�ाथ: इन लेबल� को क!ा क- व�तुओ ंपर िचपकाएँगे तथा िव�ाथ: उनको पढ़ते रह%गे । 

सीखने के �ितफल  
  िव�ाथ: अपने आसपास क- व�तुओ ंके अGंेजी शDद� को पहचान सक% गे । 
  िव�ािथ�य� म% अGंेजी के शDद� के उपयोग करने क- !मता का िवकास हो सकेगा । 

 
िविश, गितिविध  

जीवन ह ैअनमोल (सड़क सरु4ा हते ुएक सकारा5मक पहल) 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)              
 

गितिविध का नाम - ‘सड़क सुर"ा’            60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - िव�ािथ�य� को सड़क पर चलते समय सड़क सरु!ा िनयम� क- जानकारी �दान   करना । 
आव�यक साम�ी - चालक, सवार, यातायात पुिलस, पैदल या�ी इ7यािद क- भूिमकाओ ंम% िव�ाथ: ।  
िश�क हेतु िनद�श - िश!क यातायात से संबंिधत चाट� तयैार कर% । 
 
गितिविध के चरण - 
 िश!क िव�ालय म% िनOनिलिखत िवषय� पर िव�ािथ�य� स ेरोल _ले करवाएँगे - 

 दघु�टना से रखनी दरूी ह,ै हलेमेट सबसे आव1यक ह ै।  
 सड़क पर एक लापरवाही, परेू प�रवार क- तबाही ।  
 kैिफक िनयम� को मत समझो लगाम, यह तुOहारे जीवन क- सुर!ा का ह ैपैगाम ।  
 जहाँ भी हो kैिफक का जंजाल, कभी न कर% मोबाइल का उपयोग । 
 सड़क पर रखना िश>ाचार, सखुी-सरुि!त जीवन का ह ैआधार ।  

 िश!क रोल _ले म% बताएँ गए सड़क सरु!ा के िनयम� का पालन करने हते ुिव�ािथ�य� को जागIक कर%गे।  
 
सीखने के �ितफल - िव�ाथ: सड़क सरु!ा के िनयम� से प�रिचत ह�गे तथा उनके �ित जागIक हो सक% गे ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)खशुी क� पाठशाला 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)                              
 

गितिविध का नाम - ‘�पश� गितिविध व�तओु ंके साथ’               60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

  िव�ािथ�य� को व�तओु ंक- िविभUन गुणव=ा को समझने म% सहायता �दान करना । 
 िव�ािथ�य� क- �पश� संवेदनशीलता को बढ़ाना और उनके संवेदना7मक अनुभव� को पहचानना । 

आव�यक साम�ी - 
 कपड़े, गl,े िखलौने । 
 पेड़ या पौधे क- टहनी और क!ा के बाहर क- व�तएँु । 
 रेत का कागज, दीवार, Dलैक बोड� का ड�टर, बैठने क- दरी, क-ल और काँटा । 

िश�क हेतु िनद�श -  
  सभी आव1यक सामGी को एक� कर% और इन व�तओु ंके अलावा भी उपयु  व�त ुआप चनु सकते 
हB । 

 
यान रख% िक क!ा 1 एवं 2 के समहू म% ये गितिविध िश!क क- उपि�थित म% हो िजसस% िव�ािथ�य� को 
कोई हािन न पहPचंे । 

गितिविध के चरण -  
  	पश� 
ारा व	तुओ ंक� पहचान 
 िव�ािथ�य� को मलुायम कपड़े, गlदेार सतह और िखलौन� को छूने द% और उनसे पछू% िक यह �पश� कैसा 

अनुभव हो रहा ह:ै मुलायम, िचकना, कठोर, आरामदायक । 
  िव�ािथ�य� को बाहर क- चीजे जैसे पेड़, पौधे, प=े, टहनी, िमटटी, प7थर को छूने द% और उनसे पछू% िक 
यह �पश� कैसा अनुभव हो रहा ह:ै सामाUय, कठोर, तट�थ । 

 िव�ािथ�य� को खरुदरी या नुक-ली व�तएँु, ठंडी या गम� धात ुको छूने के िलए कह% ओर उनसे पछू% िक यह 
�पश� कैसा अनुभव हो रहा ह ै?  

 	पश� गुणव�ा 
ारा व	तुओ ंका वग�करण - िव�ािथ�य� से कह% िक वे सभी व�तओु ंको उनक- �पश� 
गुणव=ा के आधार पर िनOनिलिखत तीन �पश� म% Qयवि�थत कर% | 

 सुखद 	पश�: मुलायम और आरामदायक व�तुएँ । 
 तट	थ 	पश�: सामाUय और कठोर व�तएुँ । 
 असुिवधाजनक 	पश� : खरुदरी, ठंडी, गम� या नुक-ली व�तएँु । 

नोट- यह कुछ उदाहरण ह,ै हो सकता ह ैकुछ िव�ािथ�य� को खरुदरा �पश� सुखद या तट�थ लगे । 
 	पश� संवेदनाओ ंका िव"ेषण 
 िव�ािथ�य� से �7येक व�तुओ ंको छूने के बाद उनके अनुभव साझा करने के िलए कह% । 
 िव�ािथ�य� से पछू% िक उनके िलए कौन सी व�तुएँ कैसा अनुभव करवा रह ेथे ? 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) िव�ािथ�य� को यह समझाने म% सहायता कर% िक िविभUन �पश� संवेदनाएँ िकस �कार से अलग-अलग 

होती हB और उनका Lया �भाव होता ह ै? 
सीखने के �ितफल - 

 िव�ािथ�य� क- सवंदेनशीलता, iान और समझ म% विृR हो सकेगी । 
 िव�ाथ: िविभUन �पश� संवेदनाओ ंऔर उनके �भाव� को समझने म% स!म हो सक% ग े। 

 
थीम- �व�थ राज�थान-सश� राज�थान 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
 

गितिविध का नाम – िच�� से सीख(-अ.छा और बरुा 0यवहार              60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को अ'छे और बरेु नाग�रक िश>ाचार क- पहचान कराना । 
 िव�ािथ�य� म% Qयावहा�रक िनण�य लेने क- !मता को बढाtवा दनेा । 
 सामािजक एवं नैितक मूMय� को सरल भाषा एवं िच�� के मा
यम से िसखाना । 

आव�यक साम�ी - ABL िकट , अ'छे और बरेु Qयवहार िदखाने वाले िच�� के काड�स,  
ि�ंटेड िपLचस�, हरे और लाल रंग के uलेशकाड�स (ब'च� के उ=र के िलए), Qहाइट बोड�, चाट� पेपर, प%िसल और 
आव1यकतानुसार िच�� के उदाहरण । 
िश�क$ हेत ुिनद�श- 

 िश!क एक-एक िच� का �दश�न िव�ािथ�य� के सOमखु कर% । 
 िश!क ^ारा िव�ािथ�य� से पछूा जाए िक कौनसा Qयवहार अ'छा ह ैऔर कौनसा बरुा ?  
  िश!क िव�ािथ�य� से उनके उ=र का कारण भी पूछे । 

गितिविध के चरण- 
 िश!क ABL िकट के मा
यम से एक-एक िच� को क!ा म% िव�ािथ�य� को िदखाएँगे । 
 ABL िकट स ेअ'छे और बरेु Qयवहार के काड� का �दश�न याvि'छक ;प से कर%गे । 
 िश!क ^ारा �7येक िव�ाथ: से उ=र जानने का �यास िकया जाएगा । 
 �7येक सही उ=र पर िश!क ^ारा िव�ािथ�य� क- �शंसा क- जाएगी । 
 िश!क ^ारा अतं म% अ'छा Qयवहार अपनाना, िश>ाचार से घर, �कूल, दशे को सUुदर बनाने का संदशे 

िदया जाएगा ।   
सीखने के �ितफल  

 िव�ािथ�य� म% िश> Qयवहार अपनाने के गणु िवकिसत हो पाएँगे । 
 िव�ािथ�य� म% सहभािगता क- भावना का िवकास हो पाएगा । 
 िव�ािथ�य� म% अपनापन, मानवीय मMूय� का िवकास हो सकेगा ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)िविश, गितिविध  

सुरि�त %कूल, सरुि�त राज%थान (असुरि�त %पश* के िव+, जाग+कता) 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2)           

गितिविध का नाम - ‘�पश� क� पहचान’              60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - िव�ािथ�य� म% �पश� क- समझ िवकिसत करना । 
आव�यक साम�ी - गुलाब के फूल, टहनी, साफ और गंदा कपड़ा एव ंअUय सामGी आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - िश!क सव��थम िव�ािथ�य� को कोमल एवं खरुदरी �पश� वाली व�तओु◌ं को बोड� पर 
अलग-अलग िलखे ।  
गितिविध के चरण - 

 िश!क िव�ािथ�य� को किवता सुनाएँगे और िव�ाथ: भी िश!क के साथ किवता का दोहरान कर%गे । 
 िश!क िव�ािथ�य� से िनOनिलिखत संवाद कर%ग े- 

आपको गम� के िदन' म( कूलर और AC क� हवा अ-छी लगती ह ैमगर जैसे ही आप बाहर 
िनकलते ह1 तो गम� हवा आपको अ-छी नह2 लगती । उसी तरह कुछ व	तुओ ंका 	पश� आपको 
अ-छा लगता ह ैऔर कुछ का बुरा, आप बताइए आपको िकस व	तु को छूना अ-छा लगता ह ै
और आप िकस व	तु को बार-बार छूना पसंद करते ह1 ?  

 िश!क िव�ािथ�य� ^ारा बताई गई व�तुओ,ं Qयि य�, जानवर� आिद के नाम बोड� पर िलखते जाएँगे और 
बताने वाले िव�ािथ�य� के नाम िलख%गे । 

 िश!क उन िव�ािथ�य� को अपने पास बुलाएँगे िजUह�ने अभी तक कुछ भी नहF बताया । अब उUह% दो 
समहू म% बाँट%ग े। एक समहू को बलुाकर फूल का �पश� करवाएँगे और दसूरे को गुलाब क- टहनी का �पश� 
करवाएँगे । िफर दोन� समहू� क- �िति@या को जान%गे ।  

 इसी �कार एक समहू को साफ कपड़े और दसूरे समहू को गंद ेकपड़े का �पश� करवाकर उनक- �िति@या 
जान%ग े। 

 गितिविध के आधार पर िश!क िव�ािथ�य� से यह बात कर%गे िक कुछ �पश� हम% अ'छे लगते हB वहF कुछ 
�पश� हम% अ'छे नहF लगते । ऐसे िकसी भी असहज �पश� क- ि�थित म% उUह% अपने माता-िपता या िश!क 
से बात करनी चािहए ।  

सीखने के �ितफल -िव�ाथ: सरुि!त और असरुि!त �पश� क- पहचान करने म% समथ� हो सक% ग े। 
 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 3-5)          
 

गितिविध का नाम - ‘फ�िलंग गेम’                        60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% �पश� क- समझ िवकिसत करना । 
 िव�ािथ�य� म% सरुि!त एवं असरुि!त �पश� क- समझ को िवकिसत करना । 

आव�यक साम�ी - पेपर एवं प%िसल आिद । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)िश�क हेतु िनद�श - िश!क सव��थम िव�ािथ�य� को �ोजेLटर के मा
यम से सुरि!त �पश� एव ंअसरुि!त �पश� 

म% अतंर को समझाएँ । 
गितिविध के चरण -  

 िश!क ^ारा िव�ािथ�य� को दो पेपर िदए जाएँगे िजस पर िव�ाथ: दो �कार के चेहर% बनाएँग-ेहसँता हPआ 
और दःुखी िदखता हPआ । 

 िश!क कुछ अ'छे लगने वाले और कुछ बरेु लगने वाले अनुभव� क- सचूी बनाएँग ेऔर िव�ािथ�य� से 
एक-एक कर साझा कर%गे । अ'छे वाLय लगने पर िव�ाथ: हसँता हPआ िदखाएँगे और बरुा लगने पर 
द◌ुःखी वाला ।  
जैस े-  
a. आज मOमी आपके िलए चॉकलेट ल◌ेकर आई ।  
b. आपके िम� से आपक- लड़ाई हो गई ।  

 िश!क िव�ािथ�य� को िफर बताएँगे क- जैसे कुछ होने पर अ'छा-बरुा अनुभव होता ह ैवैसे ही िकसी 
�पश� पर भी हम% अ'छा या बुरा अनभुव हो सकता ह ै। 
 

 पूरे स4 के प5ात् याद रखने यो8य िबंद ू-- 
 सरुि!त �पश� क- जानकारी ।  
 असुरि!त �पश� को कैसे पहचाने ? 
 असुरि!त �पश� से सावधान रहने के गरु (िट_स) । 
 यिद आप असरुि!त अनुभव कर रह ेहB तो Lया कर% ? 
 इस परेू िवषय से संबंिधत महKवपूण� जानका�रयाँ ।  
 
नोट-- इस िदन परेू राज�थान म% �ाथिमक एवं उ'च �ाथिमक क!ाओ ं हते ु �िशि!त राजक-य 
िश!क�/अिधका�रय� एवं अUय �वयं सेवक� ^ारा एक साथ काय�@म आयोिजत िकये जाएँगे । आप अपने यहाँ 
�िश!ण �ाg िश!क भी तयैार रख% ।  
 

 खशुी क� पाठशाला 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
 

गितिविध का नाम - ‘खास तरह का भोजन’                         60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य – िव�ािथ�य� म% भोजन के समय सजगता को िवकिसत करना । 
आव�यक साम�ी - िबि�कट्, खाने क- व�तएँु जो आसानी से उपलDध हो, Dलैक बोड� आिद । 
िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क ये सुिनि8त कर ल% िक खाने क- व�तु सभी के िलए उपलDध हो और व े�वा�yय के िलए 
हािनकारक नहF हो । 

 वत�मान !ण म% आने के कुछ तरीक%  गितिविध से पवू� सोच ल% । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)गितिविध के चरण -  

 िव�ािथ�य� को '
यानपवू�क' काय� करने का अथ� और महKव समझाएँ जैसे– कोई भी काय� करते समय उस 
पर अपना परूा 
यान लगाने से हम वत�मान !ण म% रहते ह ैऔर वो काय� उ7कृ>ता से पूण� कर पाते ह ै। 

 इसके प8ात ्भोजन का अ\यास शु; कर% और िनOनिलिखत िनद*श िव�ािथ�य� को द% - 
      िबि�कट◌् को अपने मुँह के पास रख%, लेिकन अभी इसे न खाएँ । बस 

इसे दखे% । इसे सूँघ% । 
      िबि�कट◌् का एक छोटा सा टुकड़ा ल% । इसे तरंुत िनगल% नहF । यह 
कैसा लगता ह ै? �वाद कैसा ह ै? आवाज कैसी ह ै? 

भावना का वण�न कर% - 
�वाद का वण�न कर% - 

विन का वण�न कर% -  

 िश!क बीच-बीच म% खाने और इस अनुभव पर 
यान लगाने के िलए कह%गे । 
 इसके प8ात ्िश!क संवेदना पर चचा� कर सकते ह,ै िव�ाथ: सखुद या तट�थ अनुभव कर रह ेह ैया कोई 

और सवंेदना अनुभव कर रह ेह ै?  
सीखने के �ितफल - 

 िव�ाथ: अपनी इिंZय� का अिधकतम उपयोग करके अपने अनभुव� को गहराई से अनुभव कर सक% गे । 
 इस अ\यास स ेिव�ािथ�य� म% 
यान क% िZत करने क- !मता, आ7म-िनयं�ण और मानिसक �प>ता म% 

सधुार हो सकेगा । 
 

थीम- खले-खेल म� िव*ान  
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) 
 

गितिविध का नाम - ‘पेड़ के िविभ3न भाग’                           60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - िव�ािथ�य� को पेड़ के िविभUन भाग� क- पहचान करवाना ।  
आव�यक साम�ी - कुछ पौधे ।  
िश�क हेतु िनद�श- िश!क कुछ पौध� को उखाड़ कर समूह म% िव�ािथय� को उपलDध करवाकर उसके भाग� 
को अलग करने को कह% । उदा�7येकणाथ�- जड़, तना, पि=याँ, फूल, फल आिद ।  
गितिविध के चरण - 

 िव�ाथ: समूह म% �ाg पौधे के भाग� को अलग कर%गे ।  
 

सीखने के �ितफल - िव�ाथ: पौध� के िविभUन भाग� को पहचान सक% ग ेऔर उनम% अतंर कर सक% गे । 
 
समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
 

गितिविध का नाम - पेड़ के िविभ3न भाग (अिभनय)            60 िमनट 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)गितिविध के उ�े�य - िव�ािथ�य� को पेड़ के िविभUन भाग� क- पहचान करवाना ।  

आव�यक साम�ी - पौधे के िविभUन भाग� को �दिश�त करती फ% सी zेस/फल, फूल, जड़, तना, प=ी लगी zेस 
आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श- िव�ाथ: पौधे के िविभUन भाग� के अनुसार तैयार होकर मंच पर आकर अपने बारे म% बताएँ । 
जैसे- मB हm ँजड़ । मB पौधे के सभी भाग� को पानी और खिनज लवण उपलDध करवाती हm ँऔर पौधे को सीधा खड़ा 
रखती हm ँ।  
गितिविध के चरण - 

 सव��थम िव�ाथ: िश!क के िनद*शानुसार पौधे के िविभUन भाग� के नाम से तैयार ह�गे ।  
 िव�ाथ: मंच पर आकर अपने बारे म% िव�तार से बताएँगे ।  

सीखने के �ितफल - िव�ाथ: पौध� के िविभUन भाग� को पहचान सक% ग ेऔर उनके काय{ के बारे म% िव�तार से 
जान सक% गे ।  

िविश, गितिविध )ण भारतिनपु (  
 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 

 

गितिविध का नाम - चटुक�-ताली (आओ सं6याओ ंको जान()               60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य -   

 इकाई-दहाई क- समझ से सं/या का iान होना । 
 बोली गई सं/या नाम को पहचान के साथ iान होना ।  
 सं/या िनमा�ण क- समझ का iान होना ।  

आव�यक साम�ी - 
 1 से 50 तक सं/या काड�, अ@िमक तरीके से 1 से 50 तक सं/या चाट� आिद । 

िश�क हेतु िनद�श-  
 िश!क ब'च� को दो समहू म% िवभािजत कर ल% ।  
 1 से 50 तक सं/या काड� ABL िकट स ेलेकर रख ल% । 
 चाट� शीट पर अ@िमक तरीके से 1 से 50 तक सं/या िलखकर क! म% �दिश�त कर ल% ।  

गितिविध के चरण -  
 िश!क सभी ब'च� को गोल घेरे म% बैठाकर बातचीत कर% िक हम आज सं/याओ ंका खेल खेल%गे ।  
 खेल खेलने के िलए ब'च� को दो समहू म% िवभािजत कर%गे ।  
 िव�ािथ�य� को खेल का नाम (चटुक--ताली) बताते हPए िनयम� िक जानकारी द%गे िक एक चटुक- बजाने 

का अथ� एक इकाई एवं एक ताली बजाने का अथ� एक दहाई यािन 10 इकाई । 
 िश!क दो-तीन सं/या के काड� उठाएँगे एवं काड� म% आई सं/या को चुटक--ताली खेल के ^ारा िनमा�ण 

करके बताएँगे एव ंिव�ाथ: उस स/ंया के नाम को बताएँग े।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) ब'च� को िनद*श द% िक एक समहू चुटक--ताली बजाते हPए सं/या िनमा�ण कर% एवं दसूरा समूह सं/या नाम 

बताते हPये चाट� म% सं/या पहचान कर बताएँगे ।  
 िश!क 1यामपE पर दोन� समूह के िलए पॉइटं टेबल बना कर अंक दतेे रह%गे ।  
 िश!क खेल को लेकर ब'च� के अनुभव जानते हPए समेकन कर%गे ।  

सीखने के �ितफल - 
 िव�ािथ�य� म% सं/याओ ंका दिैनक जीवन म% उपयोग करने क- !मता का िवकास हो सकेगा । 
 िव�ािथ�य� म% सं/या िनमा�ण क- समझ बन पाएँग◌ी ।  

 खशुी क� पाठशाला  
 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 

 

गितिविध का नाम - ‘शरीर के अंगो को पहचाने’                        60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को शारी�रक तनाव क- पहचान और �बंधन करना िसखाना । 
 िव�ािथ�य� म% शरीर के िविभUन िह�स� म% संवेदनाओ ंको अनभुव करने और उUह% Qय  करने क- !मता 

िवकिसत करना । 
आव�यक साम�ी - कागज, रंगीन प%िसल, सवेंदना क- सचूी आिद । 
िश�क हेत ुिनद�श - िश!क गितिविध पूण� संवेदनाओ ंक- सचूी िच� के साथ तैयार कर ले◌ंगे और उसे चाट� 

या Dलैक बोड� पर िलख द%गे । 
गितिविध के चरण - 

 िश!क ये अ\यास िकसी मैदान म% या क!ा के बाहर करवा सकते ह ै।  
 इसके प8ात ्सभी िव�ाथ: पहले अपने हाथ ऊपर क- ओर खीच%गे, िफर नीचे झकु% गे और शरीर को नीचे 
क- ओर खीच%गे और अंत म% शरीर ढीला छोड़ द%गे । िश!क ऐसे और अ\यास करा सकते हB । 
नोट - क!ा 1-2 के िव�ािथ�य� पर िश!क शारी�रक अ\यास के दौरान िवशेष 
यान देव% । 

 िव�ाथ: अब शरीर के उस अंग को दखेने को कह%गे जहाँ उUह% अ\यास के दौरान तनाव अनभुव हो रहा ह ै
। जैस–े घटुने के नीचे, कंध� म% आिद । 

 िश!क िनOनिलिखत िबंदओु ंका उपयोग कर िनद*श द ेसकते ह ै-  
 तनाव वाले उस !े� को चनु%, जहाँ आप िखंचाव या मािलश करना चाहते हB । 
 आपको अपने शरीर म% Lया संवेदनाएँ अनुभव होती हB ? (िखचाव, भारीपन, कंपन)  
 िश!क अब िव�ािथ�य� को उस शरीर के भाग को खीचने या हMके से मािलश करने के िलए कह%गे । 
 िश!क िव�ािथ�य� से िनOनिलिखत �`� से समझ बना सकत ेह ै- 

 अब कैसी संवेदना अनुभव हो रही ह ै?  
 Lया कोई अतंर अनभुव हPआ ? (हMका, ढीला, ठंडा) 

 िव�ाथ: मानव शरीर का िच� बनाएँगे और उस भाग म% रंग भर%गे या िनशान लगा सकते ह ैजहाँ उUह% 
संवेदना अनुभव हPई ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) 

सीखने के �ितफल - 
 िव�ािथ�य� म% �वयं दखेभाल क- भावना बढ़ सकेगी ।  
 िव�ािथ�य� म% आ7म-जागIकता और शारी�रक तनाव क- पहचान एवं �बंध करना सीख सक% गे ।   

 
बाल सभा - मेरे अपन6 के संग 

 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)     
 गितिविध का नाम - ‘सम�या-समाधान ’                            
गितिविध के उ�े�य - अपनी क!ा क- सम�याओ ंके समाधान क- �ि@या को जानना ।  
आव�यक साम�ी - पेन, प%िसल, चाट� आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश!क गितिविध का अ\यास एक बार �वयं करके िदखाएँ । 
गितिविध के चरण - 

 िव�ाथ: अपनी क!ा क- िकसी बड़ी सम�या क- खोज कर%गे िजससे अिधकांश िव�ाथ: �भािवत हB, 
उनक- सचूी बनाएँगे ।  

 िव�ाथ: खोजी गई सम�या को दो तरह से वग:कृत कर%गे । (�वयं के �यास� ^ारा समाधान) (िव�ालय 
�शासन ^ारा समाधान) समाधान� पर िवचार िवमश� कर उसके कारण� एवं �भाव� को जानते हPए उिचत 
समाधान� को ढूढ़ँ%गे । इस चरण म% समाधान ढँूढ़ने के बाद िव�ाथ: िश!क से उस समाधान पर िवचार-
िवमश� कर सकते हB ।  

सीखने के �ितफल -  
 िव�ाथ: अपने आसपास क- सम�याओ ंक- पहचान कर पाएँग े।  
 िव�ाथ: िश!क के साथ िवमश� करते हPए सम�याओ ंको हल करने क- समझ िवकिसत कर पाएँगे ।               अ�य गितिविध (एक भारत &'े भारत) 

 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)      
 

 

गितिविध का नाम – राज�थान और असम के पय�टन �थल                 60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - 

 िव�ाथ: राज�थान और असम राhय के �मुख पय�टन �थल�, पय�टन उ�ोग, �ाकृितक संसाधन� के बारे म% 
जान सक% गे ।  

 िव�ाथ: पय�टन के !े� म% क�रयर िवकMप� के बारे म% जान सक% गे ।  
आव�यक साम�ी - पय�टन �थल� क- जानकारी वाली प�ुतक%  एवं लेख, वीिडयो, िच� आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - 

 सव��थम िश!क राज�थान एवं असम राhय के ऐितहािसक �थल�, सां�कृितक धरोहर�, �ाकितक �थल� 
एवं �थानीय सािह7य क- जानकारी �ाg कर ल%गे ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) िश!क गितिविध से पवू� दोन� राhय� के �मखु पय�टन �थल� क- सचूी बना ल%गे  एवं आव1यकतानुसार 

िच� एवं वीिडयो का संGह कर ल%गे । 
गितिविध के चरण - 

 िश!क सव��थम उपलDधतानसुार �ोजेLटर, कं_यूटर, टेलीिवजन, मोबाइल आिद के मा
यम से 
िव�ािथ�य� को दोन� राhय� के �मुख पय�टन �थल� के बारे म% वीिडयो िदखाएँगे । 

 वीिडयो दखेने के प8ात् राज�थान (हवामहल, अMबट� हॉल, आमेर महल, म%हरानगढ़, सोनार िकला, 
उदयपुर, जयपरु आिद) और असम के �मुख पय�टन �थल� (काम/या मंिदर, माजलुी ^ीप, काजीरंगा 
रा~kीय उ�ान आिद) क- िवशेषताओ ंको बताएँगे ।  

 िव�ािथ�य� क- सभी �कार क- िजiासा को शांत करने के प8ात् िव�ािथ�य� को दोन� राhय� के �मखु 
�थल� क- सचूी बनाने के िलए तथा उनसे सबंंिधत िबंद ुिलखने के िलए कह%ग े।  

सीखने के �ितफल -  
 िव�ाथ: दोन� राhय� के सां�कृितक, ऐितहािसक एवं �ाकृितक �थल� के बारे म% जानकारी �ाg कर सक% गे 

। 
 िव�ाथ: म% िविवधता म% एकता क- भावना का िवकास हो सकेगा । 

 खशुी क� पाठशाला 
 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 

 

गितिविध का नाम - भावनाओ ंका िच� बनाएँ                       60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य - िव�ािथ�य� म% िविभUन भावनाओ ंको पहचानने क- !मता िवकिसत करना । 
आव�यक साम�ी - भावनाओ ंका चाट� (भावना का नाम और िच�), कागज, रंगीन प%िसल आिद ।  
 

भावनाओ ंके नाम 
खशुी 
दःुख 
दया 
डर 
ग�ुसा 

 

 
िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क गितिविध से पवू� भावनाओ ंका चाट� िच�� के साथ तैयार कर ल%गे । 
 िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल%गे जो गितिविध म% सहायक हो । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) गितिविध के िलए सभी भावनाओ ं(खशुी, उदासी, गु�सा, डर, दया) स ेजड़ुी प�रि�थितय� सोच ल% जो 

िव�ािथ�य� के िलए उपय ु और लाभदायक हो । 
गितिविध के चरण -  

 िश!क सभी िव�ािथ�य� के साथ कुछ ि�थित और 
उदाहरण के मा
यम से भावनाओ ंपर समझ बनाएँग े। 
जैसे- उपकार िमलने पर खशुी होती ह,ै चोट लगने 
पर उदासी होती ह,ै कुछ न िमले तो ग�ुसा आता ह ै
आिद । 

 इसके प8ात ् सभी िव�ाथ: �7येक भावना से 
संबंिधत एक िच�  बनाएँगे ।  

 िश!क िव�ाथ: को चेहरे और शरीर दोन� क- 
अिभQयि  बनाने के िलए �ो7सािहत कर%ग े - 
आपका चेहरा और शरीर इस भावना को अनुभव 
करते समय कैसा िदखता ह ै?  

  गितिविध के अतं म% िश!क भावनाओ ंके चाट� के मा
यम से िव�ािथ�य� के साथ साझा कर%गे िक उUह% 
इस समय कैसा अनुभव हो रहा ह ैऔर Lय� ? खशुी, उदासी, ग�ुसा, डर एवं दया ।  

 
सीखने के �ितफल - 

 िव�ािथ�य� क- भावना7मक बिुRम=ा म% सधुार होगा, िजससे व े �े�तर ढंग स ेअपनी और दसूर� क- 
भावनाओ ंको समझ%गे । 

 िव�ािथ�य� म% िविभUन प�रि�थितय� म% भावना7मक �बंधन क- समझ का िवकास हो सकेगा । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)िसतंबर 2025 

थीम- आओ राज�थान को जान� 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
 

गितिविध का नाम - ‘िच� बनाओ, रंग भरो (तीज, 8योहार और मेले)’          60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य -  

 िव�ािथ�य� को राज�थान क- सं�कृित तीज-7योहार और मेल� क- समझ बनाना ।  
आव�यक साम�ी - कागज, प%िसल, रबर, रंग आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क िव�ािथ�य� को एकल/सामूिहक ;प से सजृना7मक ��तुित के अवसर �दान कर% । 
  िश!क अवलोकन कर% और जहाँ आव1यक हो िव�ािथ�य� का माग�दश�न कर% ।  

गितिविध के चरण - 
 िश!क िव�ािथ�य� से �थानीय 7योहार और मेल� के बारे म% चचा� कर%ग े। 
 िव�ािथ�य� को 7योहार और मेल� के िच� बनाने और उनमे रंग भरने के िलए कह%ग े। 
 िश!क िव�ािथ�य� स ेउनके ^ारा बनाए गए िच�� पर चचा� करते हPए बात कर%गे िक आपने 7योहार के 
िच�� म% रंग िकस आधार पर भरा हB । िव�ािथ�य� से 7योहार� पर अनुभव� को जोड़ते हPए बात कर%गे । 

सीखने के �ितफल -  
 राज�थान क- सं�कृित के संदभ� म% 7योहार� और मेल� के महKव के िवषय म% िव�ािथ�य� क- समझ 

िवकिसत हो सकेगी।  
 

िविश, गितिविध 
 (Say No to Tobacco - तंबाकू स ेबचाव क� मिुहम) 

 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)      
 

गितिविध का नाम - ‘तंबाकू सेवन के द:ुप;रणाम ’                 60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य - किवता के मा
यम से तंबाकू सवेन से होने वाले द~ुप�रणाम क- समझ बनाना ।  
आव�यक साम�ी - तबंाकू सेवन से होने वाले द~ुप�रणाम का चाट�, शीट, �केच कलर , पेिUसल आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश!क सव��थम तंबाकू सवेन से होने वाले द~ुप�रणाम क- िव�ािथ�य� को सामाUय 

जानकारी द%गे ।  
 गितिविध के चरण – 
 

 िश!क िव�ािथ�य� को किवता के मा
यम से तंबाकू से होने वाले द~ु�भाव के बारे म% जानकारी �दान 
कर%गे – 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)रोकनी होगी नशे क- आदत,  

सबको आगे हB आना । 
नशा ह ैएक बहPत बुरी लत,  
हम% नशा म ु भारत ह ैबनाना । 
हम सबका हB यही सपना,  
नशा म ु हो भारत अपना । 
जीवन म% अगर �व�थ ह ैरहना,  
तो नशे से हम% दरू हB रहना । 
अब हम सबने यह ह ैठाना,  
नशे को जड़ से ह ैिमटाना ।  

सीखने के �ितफल - िव�ािथ�य� म% तंबाकू सवेन के द~ुप�रणाम� के �ित जागIकता उ7पUन हो सक% गी । 
 

 
खशुी क� पाठशाला 

 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
 

गितिविध का नाम - आव<यकताएँ और भावनाएँ                          60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% भावनाओ ं के बारे म% समझ बनाना और उनका हमारी आव1यकताओ ं के साथ सबंंध 
जानना ।  

 िव�ािथ�य� का दसूर� क- आव1यकताओ ंको समझना और उUह% परूा करने के तरीके सोचना ।  
आव�यक साम�ी - कागज, प%िसल, रंगीन प%िसल आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल% जो गितिविध म% सहायक हो । 
गितिविध के चरण -  

 िश!क िनOनिलिखत �` स ेआरंभ कर%गे-  
 आपको खशु और सरुि!त रहने के िलए िकन व�तओु ंया लोगो क- ज;रत पड़ती हB ?  

            (प�रवार, िखलौने, प�ुतक, िम�)  
 ऐसी कौनसी आव1यकताएँ ह ैजो हम सभी को चािहए ? (खाना, पेड़, पानी) 

 इसके प8ात ्िश!क �वयं और दसूर� क- आव1यकताओ ंके उदाहरण के मा
यम से समझ बनाएँग े। 
 िव�ाथ: छोटे समूह म% �वयं और दसूर� आव1यकताओ ंको वग:कृत कर िच� बनाएँग े। 
 इसके प8ात ्िश!क भावना और ज;रत के संबंध पर समझ बनाएँगे-  

 यिद आपक- कोई आव1यकता परूी ना हो तो कैसा लगता ह ै? (भखू लगने पर खाना न िमले, 
खेलते समय िम� न आए आिद ।) 

 आपक- आव1यकता कोई परूी कर द% तो कैसा लगता ह ै? (माता-िपता कपड़े लाए, �कूल म% नई 
प�ुतक%  िमल% आिद) 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) गितिविध के अंत म% िश!क िव�ािथ�य� को िकसी प�रवार या िम� क- एक आव1यकता परूा करने और 

भावनाओ ंका अवलोकन करने का िनद*श द%गे । 
सीखने के �ितफल - 

 िव�ािथ�य� म% भावनाओ ंऔर आव1यकताओ ंक- समझ का िनमा�ण हो सकेगा। 
 िव�ाथ: �वयं और दसूर� क- भावनाएँ समझ पाएँगे । 

 
 थीम-  भाषाई समझ से अिभ�यि� क� ओर 

 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) 
 

गितिविध का नाम - ‘थ=स अप - थ=स डाउन’                      60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य - िव�ािथ�य� म% गितिविध के मा
यम से सनुने के कौशल का िवकास करना । 
आव�यक साम�ी - uलैश काड�, चाट�, प%िसल आिद । 
िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क गितिविध से पवू� आव1यक �`� क- सचूी बना ल%गे । 
 िश!क गितिविध का एक बार अ\यास कर ल%गे तथा गितिविध क- तैयारी कर ल%गे । 

गितिविध के चरण -  
 सव��थम िश!क िव�ािथ�य� को गोल घेरे म% बैठाकर गितिविध से सबंंिधत आव1यक िनद*श द%गे तथा 

सही एवं गलत कथन� क- सूची पढ़%ग% । िव�ाथ: कथन को 
यान से सनु%गे और कथन क- वधैता पर िनण�य 
ल%ग े। 
यिद यह सच ह,ै तो व ेइसक- सराहना कर%गे, यिद यह गलत ह,ै तो व ेइसे अ�वीकार कर%गे । 
भाfय �ी दिुनया क- सव��े� िशि!का हB- अगंूठे ऊपर (मB केवल आशा कर सकता हm)ँ । 

 इस खेल को बड़े िव�ािथ�य� के अनु;प बदला जा सकता ह ै- िजस पाठ्य@म या िवषय पर आप काम 
कर%ग,े उसके बारे म% सही और गलत कथन पढ़%गे । 

 गितिविध के अंत म% सभी िव�ािथ�य� क- िजiासाओ ंको शांत करते हPए गितिविध के महKव पर चचा� 
कर%गे । 

सीखने के �ितफल - समझने के कौशल के साथ, सनुने के कौशल का भी िवकास हो सकेगा । 
 

समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
 

गितिविध का नाम - 3यजू चाट� बनाना                       60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% रचना7मक एवं मौिखक अिभQयि  का िवकास करना । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) िव�ािथ�य� से समाचार एक� करवाना तथा ��ततु करने का कौशल िवकिसत करना । 

आव�यक साम�ी - चाट� पेपर, समाचार प�, परुानी पि�काएँ आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश!क अखबार एवं पि�काओ ंक- कुछ किटंग एक� करके रख%गे । 
गितिविध के चरण -  

 िश!क क!ा के सभी िव�ािथ�य� को पाँच समूह� म% िवभािजत कर%गे तथा िव�ािथ�य� को िनद*श द%गे िक 
हम अलग-अलग समाचार� को एक जगह रखकर बातचीत कर%गे । 

 िश!क िव�ािथ�य� को एक थीम (जैसे पानी/पyृवी/घाटी) के साथ चाट� पेपर द%गे तथा िव�ािथ�य� को 
िनद*श द%गे िक आप सभी को समहू म% चाट� शीट पर अलग-अलग समाचार को िचपकाना हB । 

 सभी समहू दी गई थीम पर एक रेखािच� बनाएँगे तथा उसे अलग-अलग रंग� के अखबार और पि�काओ ं
के छोटे-छोटे टुकड़� का उपयोग करके भर%गे ।  

 अतं म% िव�ाथ: अपने समहू के काय� को बड़े समहू म% ��ततु कर%गे तथा कुछ िव�ाथ: अपने-अपने घर या 
गावँ के िकसी समाचार को िलख%गे ।  

सीखने के �ितफल - 
 िव�ािथ�य� म% िवचार ��ततुीकरण क- कला िवकिसत होगी तथा मौिखक अिभQयि  का िवकास हो 

सकेगा । 
 िव�ािथ�य� म% समाचार सनुाने तथा समाचार िलखने के कौशल का िवकास हो सकेगा ।   

िविश, गितिविध  
(Be Smart - िव7ालय6 म� �यि�5व िवकास काय89म) 

 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)       
गितिविध का नाम - �टेज ?ाइट (मंच भय) को दरू करना                60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% मंच पर जाने संबंधी भय को दरू करना । 
 िव�ािथ�य� क- अिभQयि  म% सुधार एवं �ितभाओ ंक- खोज करना ।  

आव�यक साम�ी - माइक एव ं�पीकर, कुछ ि�@_ट आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - िश!क िव�ािथ�य� को �वे'छा स े�ितयोिगता , गीत, न7ृय इ7यािद के मा
यम से मंच पर 

जाने के िलए �े�रत कर%गे । 
गितिविध के चरण -  

 िश!क िव�ािथ�य� से �ाथ�ना सभा या िकसी अUय िव�ालयीय आयोजन म% मचं पर ��तुित करवाएँगे । 
मंच पर ��ततुीकरण हतेु िनOनिलिखत िवषय उपयोग म% िलए जा सकते हB - 

a. किवता  
b. कहानी 
c. गीत/बाल गीत/ अिभयान गीत/ देशभि  गीत 
d. न7ृय 
e. एकािभनय/ रोल _ले/ मूकािभनय इ7यािद  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) िश!क मंच पर ��तुित दनेे वाले िव�ािथ�य� को �ो7साहन द%गे तथा अभी तक ��तुित नहF देने वाले 

िव�ािथ�य� को आगामी ��तुित हते ुअिभ�े�रत एवं तैयार कर%गे ।  
सीखने के �ितफल - 

 िव�ािथ�य� म% मंच पर ��तुतीकरण संबंधी भय दरू हो सकेगा । 
 िव�ािथ�य� म% अिभQयि  कौशल का िवकास हो सकेगा ।  

  
खशुी क� पाठशाला 

 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
 

गितिविध का नाम - भावनाओ ंका प;रवार                          60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य -िव�ािथ�यो म% भावनाओ ंक- समझ बनाना और उनसे संबंिधत शरीर के बदलाव को 

पहचान पाना ।  
आव�यक साम�ी - भावनाओ ंका चाट�, सभी भावनाओ ंके नाम िलखी हPई पाँच पिच�या ँआिद ।  
िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल% जो गितिविध म% सहायक हो ।  
 सभी भावना से जड़ेु कुछ शDद और Qयवहार क- सचूी पहले से तैयार रख% ।  

 

मु�य भावना 
यवहार  
खशुी उ�साह , सखु, तुि�, शांित, �स�न 
दःुख अकेलापन, उदास, लाचार, िनराश 
दया �यार, क�णा, दखेभाल, िम�ता 
डर घबराहट, भयानक, डरावना, बेचैन, िचतंा,  

ग�ुसा िचड़िचड़ा, �ोध, उतावला, झ कझ क, खटर-पटर 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) 

गितिविध के चरण - 
  िश!क क!ा को पाँच समूह म% बाँटेग ेऔर �7येक समहू को एक भावना को अिभQय  करने का िनद*श  
द%ग े।  

 िव�ाथ: भावना का �दश�न मिूत� बनके कर%गे और भावना से जड़ुी अिभQयि  चेहरे और शरीर के ^ारा 
�दिश�त कर%गे ।  

 जैसे – दःुख म% नीचे बैठ जाना और शरीर को िसकुड़ लेना ।  
  िश!क यह कुछ उदाहरण देकर िव�ािथ�य� को सज�ना7मक तरीके से सोचने के िलए �े�रत कर%गे ।  
 इसके प8ात ् िश!क सभी भावनाएँ कैसे िदखती ह,ै इस पर चचा� कर%गे और �7येक भावना क- समझ 
गहराई म% बनाएँगे ।  

 िश!क अब िव�ाथ: को एक भावना क- पच: चनुने के िलए कह%ग े।  
 जोड़े म% िव�ाथ: जो भावना पच: म% िलखी है उसे अिभQय  कर%गे, चेहरे और शरीर के मा
यम से और 

उनके साथी उस भावना का अनमुान लगाएँगे ।  
 िश!क क!ा के अतं म% िव�ािथ�यो को कैसा लगा और उUह�ने Lया नया सीखा इसे साझा कर%गे ।  

सीखने के �ितफल - 
 िव�ाथ: अपनी भावनाओ ंको अिभQय  करने तथा उनसे जड़ेु शरीर के बदलाव को पहचान सक% गे ।  

 

 थीम- �व�थ राज�थान-सश� राज�थान 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2)                     
 गितिविध का नाम - ‘Brush, brush, brush’                      60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - 

 िव�ाथ: किवता के मा
यम से सरल एवं मजेदार तरीके स ेदाँतो को �श से साफ करने क- समझ 
िवकिसत करना । 

 िव�ािथ�य� को लय से किवता गायन, दोहरान और तुकबदंी के उपयोग म% स!म बनाना । 
आव�यक साम�ी - पो�टर, िच� आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - 

 िश!क सव��थम अपनी सुिवधानसुार �थान (क!ा - क! या मैदान ) का चनुाव कर% । 
 िश!क किवता को अ'छी लय एवं त◌ाल से याद कर ल% िजससे िव�ािथ�य� के सम! गायन के समय 
सम�या न हो । 

गितिविध के चरण - िश!क किवता सनुाएँग े 
Brush, brush, brush 
Brush your teeth 
Wash, wash, wash 
Wash your hands 
Cut, cut, cut 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)Cut your nai।s 

Go, go, go 
Go to schoo। 

 किवता को हावभाव के साथ ��तुत कर%गे एवं दोहरान कर%गे । 
 किवता म% आई िविभUन ि@याओ ंपर बातचीत करते हPए िश!क अंGजेी भाषा म% दिैनक गितिविधय� 

के िलए �य ु होने वाल ेशDद� का हाव भाव के साथ उपयोग करके बातचीत करते हPए िव�ािथ�य� म% 
िनजी �व'छता के �ित समझ िवकिसत कर%ग े। 

 किवता के बारे म% अिधक जानने के िलए िदए गए िलंक पर िLलक कर% - 
  https -//youtu.be/w -Ov6HwbZfI ?si=c76kAT4EQdWnv5p4 

सीखने के �ितफल - 
 िव�ािथ�य� म% �व�थ आदत� का िवकास हो सकेगा । 
 िव�ाथ: दिैनक जीवन से जड़ुी ि@याओ ंको अGंेजी म% Qय  कर सक% गे । 

 
समूह - 2 �वेश (क�ा 3 -5) 
 

गितिविध का नाम - नेता – नेता चाल बदल                  60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य - इस गितिविध का मु/य उl1ेय िव�ािथ�य� को शारी�रक ;प से सि@य रहने, सामािजक 
कौशल िवकिसत करने, रचना7मकता और कMपना शि  को बढाtवा दनेा ।  
आव�यक साम�ी - प%िसल, कटर, रबर आिद ।   

िश�क हेतु िनद�श - िश!क सव��थम िव�ािथ�य� को गितिविध से सबंंिधत िनद*श �प> ;प स ेद%गे तथा एक बार 
गितिविध �वयं करके दखे%गे िजसस% िव�ाथ: ठीक से समझ बना पाएँगे ।  
गितिविध के चरण - 

 सभी िव�ािथ�य� को गोल घेरे म% खड़ा िकया जाएगा । खेल के आरंभ म% एक िव�ाथ: को खेल �थल से 
बाहर भेजा जाएगा । इस िव�ाथ: क- अनपुि�थित म% गोल घरेे म% खड़े िव�ािथ�य� के ^ारा एक नेता का 
चयन िकया जाएगा तथा चनेु गए नेता को कोई व�तु (प%िसल, कटर, रबर) दकेर अपने पास छुपाने के 
िलए कह%ग ेऔर उसी समय िश!क िव�ािथ�य� को यह समझा द%गे िक जैसा तुOहारा नेता करता ह ैवैसा ही 
तOुह◌ंे करना ह ै।  

 अUय िव�ाथ: इस नेता के ^ारा क- जा रही ि@याओ ंका अनुसरण कर%गे । 
 िव�ािथ�य� के ^ारा नेता का चयन कर लनेे के बाद बाहर गए िव�ाथ: को अंदर बुलाया जाएगा । यह 
िव�ाथ: गोल घेरे म% खड़े िव�ािथ�य� के बीच म% खड़ा होकर उस नेता को पकड़ने का �यास करेगा जो 
चाल बदल रहा ह ै। सभी िव�ािथ�य� के ^ारा नेता जैसे हाव-भाव करते हPए -‘नेता नेता चाल बदल, जMदी 
बदल भई जMदी बदल’ लगातार बोला जाएगा ।  

 इस वाLय के अनुसार नेता बना िव�ाथ: दाम दनेे वाले क- नजर से बचकर चाल बदले◌ं (यहाँ चाल 
बदलने का अथ� अलग तरह क- तािलयाँ बजाने स ेह)ै शेष िव�ाथ: भी अपने नेता के अनुसार अपनी 
चाल बदल ल%गे और दाम दनेे वाला िव�ाथ: गोले म% घूम-घूमकर नेता को पकड़ने क- कोिशश कर%गे ।  

 गोल घेरे के बीच म% खड़े िव�ाथ: ^ारा नेता पकड़ िलए जाने पर बाहर भेजा जाएगा । इस बार िफर एक 
नया नेता चनुा जाएगा और खेल आगे बढ़ेगा ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)सीखने के �ितफल - िव�ािथ�य� म% खेल के मा
यम से एकाGता िवकिसत हो सकेगी । 

 

 अ�य गितिविध (िनपणु भारत) 
 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)              

 

गितिविध का नाम - ‘Teacher Says………..’                      60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को गितिविध स ेसंबंिधत शDदावली से प�रिचत करना । 
 िव�ािथ�य� म% बुिनयादी सा!रता के बारे म% समझ बनाना ।  

आव�यक साम�ी - uलैश काड�, पेन, चाट�, बोड� आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - 

 िश!क गितिविध से पवू� गितिविध से संबिंधत आव1यक जानकारी िव�ाथ: को द%गे । 
 िश!क �थानीय प�रवेश के अनसुार गितिविध का आयोजन कर%गे । 

गितिविध के चरण -  
 इस गितिविध म% िश!क िव�ािथ�य� को घेरे म% खड़ा करके कई �कार के ि@या7मक शDद (Action 

Words) बोल%गे िकंतु िव�ािथ�य� को िसफ�  उUही िनद*श� क- पालना करना हB जो “Teacher says...” के 
बाद बोले जाएँगे । 

 उदाहरण के तौर पर यिद िश!क कहता ह ै“Jump!” तो jump नहF करना ह ैपर यिद िश!क कहता ह ै
“Teacher says…jump!” तो jump करना ह ै। 
 सीखने के �ितफल - 

 िव�ािथ�य� म% ि@या7मक शDद� से संबंिधत शDदकोश का िवकास हो सकेगा । 
 खशुी क� पाठशाला 
 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 

 

गितिविध का नाम -  खोज हमारी भावनाओ ंक�                         60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य - िव�ािथ�य� म% भावनाओ ंक- ती�ता क- �ि@या क- समझ बनाना ।  
आव�यक साम�ी - म/ुय भावनाओ ंका एक चाट�, Dलैक बोड�, रंगीन कागज, प%िसल आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल% जो गितिविध म% सहायक 

हो◌ंग े। 
गितिविध के चरण -  

 िश!क िनOनिलिखत �`� के मा
यम से ती�ता पर समझ बनाएँगे -   
 यिद आपको कोई बड़ी आग बझुानी हो या एक िचंगारी को बुझाना हो तो दोन� म% से कौनसा 

आसान होगा ? 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) इसी �कार यिद नकारा7मक भावनाएँ बढ़ जाएँ तो वे खतरनाक हो सकती हB ।  

 िश!क ती� और शांत भावनाओ ंके अतंर को अिभनय स ेसमझाएँगे -   
 जैसे – उदासी ती� होने पर हम तेज रोते ह,ै शरीर भारी होता ह ै वैसे ही 
ग�ुसा ती� होने पर हम िचMलाते हB, कुछ फ% कते ह ैआिद ।  

 िश!क शांत भावनाओ ंको भी समझाएँग ेजैसे– गु�सा आने पर म�ुी बंद 
कर लेना, oास तेज होना, शरीर गरम होना आिद ।  

 िश!क ती� भावना के नुकसान िनOनिलिखत �`� के मा
यम से बताएँगे -  
 Lया होगा अगर हम बहPत �यादा अनुभव करे ? 
 भावना hयादा होने पर कौनसे तरीके अपनाने चािहए ? (�पश� स े शांत होना, 

उलटी िगनती िगनना आिद ।  
सीखने के �ितफल - िव�ािथ�य� म% भावनाओ ंको अिभQय  करने और संतुलन बनाने का कौशल का िवकास 
हो सकेगा ।  

 थीम-  खेल-खेल म� िव*ान 
 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) 

 

गितिविध का नाम - कागज क� िविभ3न आकृितयाँ बनाना                 60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - िव�ािथ�य� म% रचना7मकता िवकिसत करना ।  
आव�यक साम�ी - कागज क- शीट, खाली पेपर आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - िश!क अपनी पसंद क- एक आकृित बनाएँ । जैसे - नाव, हवाई जहाज, कैमरा, कमल का 
फूल, टोपी, प!ी क- च�च आिद ।  
गितिविध के चरण - 

 सव��थम िश!क �वयं कागज से कोई आकृित बनाकर िव�ािथ�य� को िदखाएँगे । 
 सभी िव�ाथ: िश!क ^ारा बनाई गई आकृित को पनुः बनाएँगे या �वयं अपने मन स ेकोई आकृित 

बनाकर िदखाएँगे ।  
सीखने के �ितफल - िव�ािथ�य� म% रचना7मकता का िवकास हो सकेगा ।  
 समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
 

गितिविध का नाम - ‘िविभ3न Cकार के 0यवसाय’                60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - िव�ािथ�य� को िविभUन �कार के Qयवसाय� के बारे म% जानकारी दनेा ।  
आव�यक साम�ी - िविभUन Qयवसाय� क- zेस या सामGी आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - िश!क िकसी एक Qयवसाय से संबंिधत zेस-अप करके �वयं गितिविध का गितिविध का 
अ\यास करके िदखाएँ िजसस% िव�ािथ�य� को गितिविध अ'छी तरह से समझ आ जाए ।  
गितिविध के चरण - 

 िव�ाथ: घर स ेिविभUन �कार के Qयवसाय से सबंंिधत zेस-अप करके िव�ालय आएँगे । (जैसे - िश!क, 
सैिनक, वक-ल, डॉLटर, प◌ुिलस मेन, िकसान, लोहार, बढ़ाई आिद । )  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) सव��थम िव�ाथ: िश!क के िनद*शानुसार फ% सी zेस म% मचं पर आएँगे ।  

 िव�ाथ: मंच पर आकर अपने Qयवसाय से सबंंिधत मूकािभनय कर%गे ।  
 मंच के सामने बैठे िव�ाथ: Qयवसाय के बारे म% बताएँगे ।  
 गितिविध के अंत म% िश!क महKवपूण� िबंदओु ंपर चचा� कर%गे ।  

सीखने के �ितफल - िव�ाथ: िविभUन �कार के Qयवसाय को पहचान सक% गे और उनके काय{ के बारे म% 
जानकारी हो सकेगी।  

 अ�य गितिविध – (एक भारत &'े भारत) 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)             

 

गितिविध का नाम - राज�थान एवं असम के Cमखु खानपान                60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - िव�ािथ�य� म% राज�थान और असम राhय के �मुख खानपान के बारे म% समझ  बनाना ।  
आव�यक साम�ी - �मुख खानपान क- सचूी, वीिडयो, िच� आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - 

 सव��थम िश!क राज�थान एवं असम राhय के �मखु खानपान (Qयंजन�) क- जानकारी �ाg कर एक� 
कर ल%गे ।  

 िश!क को गितिविध से पवू� दोन� राhय� के �मखु Qयजन� क- सचूी बना ल%गे एवं आव1यकतानसुार िच� 
एवं वीिडयो का संGह कर ल%गे । 

गितिविध के चरण - 
 िश!क सव��थम उपलDधता अनुसार �ोजेLटर, कं_यूटर, टेलीिवजन, मोबाइल आिद के 
मा
यम से िव�ािथ�य� को दोन� राhय� के �मुख Qयंजन� के बारे म% वीिडयो िदखाएँगे । 

 वीिडयो दखेने के प8ात् राज�थान के �मुख पकवान दाल, बाटी, चरूमा, घवेर, असम 
के �मुख पकवान जाक, अI, भाजी, असमी चाय क- िवशेषताओ ंको बताएँग ेतथा �प> 
कर%गे ।  

 इसके प8ात् िश!क िव�ािथ�य� के �थानीय खानपान और Qयंजन� के बारे म% चचा� करते हPए एक समझ 
बनाने का �यास कर% ।  

 िव�ािथ�य� क- सभी �कार क- िजiासा को शांत करने के प8ात् िव�ािथ�य� को दोन� राhय� के �मखु 
Qयजंन� क- सचूी के साथ अपनी पसदं के Qयंजन� क- सचूी बनाने के िलए कह%ग ेतथा उनसे सबंंिधत एक 
िबंद ूिलख%गे । 

सीखने के �ितफल - िव�ािथ�य� को दोन� राhय� के �मुख खानपान (Qयंजन�) के बारे म% जानकारी �ाg हो 
सकेगी ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)खशुी क� पाठशाला 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
 

गितिविध का नाम - िकतने अलग ? िकतने एक जसेै हम ।                60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% िविभUन संदभ� और अनुभव क- समझ बनाना । 
 िव�ािथ�य� म% दयालुता और कIणा क- आदत िवकिसत करना । 

आव�यक साम�ी - Dलकै बोड�, चाट� , प%िसल आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश!क गितिविध से संबंिधत पच: बना ल%गे । 
गितिविध के चरण - 

 िश!क सभी िव�ािथ�य� को छोटे गोल घरेे म% खड़े होने का िनद*श द%गे । 
 इसके प8ात ्वे िनOनिलिखत �` पछू%ग े। 

     नोट - �` के बाद िव�ाथ: गोले के अदंर या बाहर ही रह%गे, दसूरा �` पछूने से पहले सभी िफर  
         से गोले म% आ जाएँगे । 

 यिद आपको िच� बनाना पसंद ह ैतो गोले के अदंर आए । 
 यिद आपको पालत ुपशु पसंद ह ैतो गोले के अदंर आए ।  
 यिद आपको खशु रहना पसद ंह ैतो गोले के अदंर आए ।  
 यिद आपको आइस@-म पसंद ह ैतो गोले के अदंर आए ।  
 यिद आपके प�रवार म% एक से अिधक भाषा बोलते ह ैतो गोले के अदंर आए ।  
 यिद आपको जीने के िलए भोजन क- आव1यकता ह ैतो गोले के अदंर आए ।  

 िव�ाथ: इस गितिविध के समाg होने के बाद िचंतन कर%गे िक कब हम सब िम� एक साथ रह ेऔर कब 
अलग रह े?  
गितिविध के अंत म% िश!क सभी क- अलग-अलग पसंद का आदर करना और दया क- भावना िदखाना, 
इसक- गहराई क- समझ बनाएँगे ।  

सीखने के �ितफल - 
 िव�ाथ: दसूरे को �ित दया और समानुभिूत क- समझ िवकिसत कर पाएँगे ।  
 िव�ाथ: अपनी क!ा के सहपािठय� क- भावनाओ ंको और गहराई से समझ पाएँगे । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) 

अ�टूबर 2025  
थीम- आओ राज�थान को जान� 

 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)   
 

गितिविध का नाम -  हमारा पहनावा-हमारी पहचान                  60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य - िव�ािथ�य� को �थानीय प�रवशे के पहनावे के मा
यम स ेराज�थानी वशेभूषा एवं 

आभषूण से प�रिचत करवाना ।  
आव�यक साम�ी - कागज, प%िसल, रबर, रंग, राज�थानी वेशभषूा म% मिहला और पुIष का िच� (यिद उपलDध 

हो) आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश!क गितिविध से पवू� राज�थानी वेशभषूा और आभषूण� के नाम क- सचूी बना  ल%गे ।  
गितिविध के चरण - 

 िश!क �थानीय प�रवेश म% पहने जाने वाले व�� और आभषूण� क- िव�ािथ�य� स ेचचा� कर%गे तथा 
संबंिधत िच� (मिहला और पुIष यिद उपलDध हो) िव�ािथ�य� को िदखाएँगे ।  

 अब िव�ािथ�य� से कागज पर �थानीय प�रवेश या राज�थानी वेशभषूा पहने हPए मिहला और पुIष का 
िच� बनवाएँगे साथ ही िच� म% रंग भी भर%गे । 

 िश!क िव�ािथ�य� को राज�थान के िविभUन !े�� म% पहने जाने वाले व�� और आभषूण� क- जानकारी 
�दान कर%गे ।  

सीखने के �ितफल - िव�ािथ�य� म% राज�थान क- िविभUन वेशभूषा और आभषूण� के िवषय म% समझ का 
िवकास हो सकेगा ।  

 अ�य गितिविध )िनपणु भारत(  
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)  
 

गितिविध का नाम - कहानी िनमा�ण                               60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य – 

 िव�ािथ�य� को कहानी बनाने क- �ि@या स ेप�रिचत कराना । 
 िव�ािथ�य� ^ारा कहानी बनाने क◌ा आरंभ, घटना@म, सम�या, समाधान तथा कहानी के अतं पर समझ 

बनाना । 
आव�यक साम�ी -पेपर, प%िसल,रंग , चाट� आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श -  िश!क गितिविध करने से पवू� कोई भी थीम सोचकर रख%गे िजस पर कहानी का िनमा�ण 

करवाना हB । 
 
गितिविध के चरण - 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) िश!क सभी िव�ािथ�य� को गोल घरेे म% बठैाकर िनद*श द%गे िक आज हम सब िमलकर एक कहानी का 

िनमा�ण कर%गे इसिलए आप सभी को इसम% अपनी पूण� भागीदारी िनभानी हB । 
 त7प8ात् िश!क िव�ािथ�य� को िनद*श द ेिक आप सभी को एक-एक साथ�क शDद/वाLय बोलना हB 

यान रख% िक एक के बाद एक िव�ािथ�य� का नंबर आए । िश!क िव�ािथ�य� को बताएँ िक एक-एक 
वाLय से हम परूी कहानी बनाएँग ेतो आपको पहल◌ा शDद या वाLय से जड़ुत ेहPए वाLय ही बोलना हB 
िजससे एक कहानी बनती हPए िदख% । 

 इस दौरान 
यान रख% िक िव�ािथ�य� ^ारा बोले गए सभी वाLय कहानी का िनमा�ण कर रह ेहो जैसे- 
कहानी क- आरंभ, सम�या तथा अतं म% कहानी म% समाधान आिद । 

 अतं म% िश!क सभी िव�ािथ�य� के ^ारा बनाई गई कहानी को साथ�कता दतेे हPए कहानी को बोड� पर 
िलख% तथा ब'च� को पढ़कर सनुाएँगे । 

 िश!क िव�ािथ�य� को इस तरह से कहानी बनाने के िलए �े�रत कर%गे ।  
सीखने के �ितफल – 

 िव�ािथ�य� म% कहानी िनमा�ण करने क- परूी �ि@या को समझने का कौशल िवकिसत हो सकेगा । 
 

खशुी क� पाठशाला 
 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 

 

गितिविध का नाम -  सनु सनु सुन                                60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% दसूर� से जड़ुने क- समझ बनाना, सजगता से सनुना और दयालुता, कIणा और समानुभिूत 
क- भावना िवकिसत करने म% सहायता करना । 

आव�यक साम�ी - कागज, प%िसल आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल%गे जो गितिविध म% सहायक हो 

।  
गितिविध के चरण - 

 िश!क क!ा के सभी िव�ािथ�य� को समूह म% बाँट%गे । 
 िव�ाथ: पहले अपनी मन पसंद व�तुओ ंका िच� बनाएँगे और उसके बारे म% अपने साथी के साथ साझा 
कर%ग े। 

 िश!क सभी िव�ािथ�य� को िनOनिलिखत िनद*श द%गे - 
 जब आपका साथी आपको इस बारे म% बताएँ तो सनुने वाले को -  

 आपको उनक- आँख� म% दखेना ह ै। 
 उUह% अपनी परूी बात कहने दनेा ह ैऔर बीच-बीच म% नहF टोकना ह ै। 

 जब वो अपनी बात परूी कर ल%गे तो एक !ण िवराम लेकर उUह% धUयवाद कह% और अब अपनी 
बात साझा कर%गे । 

 इसके प8ात ्िश!क िनOनिलिखत �`� पर िव�ािथ�य� के िवचार �ाg कर%गे - 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) जब आप उUह% 
यान स ेसनु रह ेथे तो आपको कैसा अनुभव हPआ ?  

 जब वो आपको सनु रह ेथे तो आपको कैसा अनभुव हPआ ? 
 गितिविध के अंत म% कुछ ऐसे तरीके या सझुाव साझा कर%गे िजससे हम दसूर� क- बात को 
यान से सुन 
सक% गे । 
 

सीखने के �ितफल - िव�ािथ�य� म% 
यान से सनुने का कौशल िवकिसत हो सकेगा । 
 थीम- �व�थ राज�थान-सश� राज�थान 
 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 

 

गितिविध का नाम - ‘दप�ण’ (अिभनय)                       60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% अिभनय करने क- कला को िवकिसत करना । 
 िव�ािथ�य� म% अिभनय कौशल के साथ िनद*श� क- पालना करने क- द!ता का िवकास करना । 

आव�यक साम�ी - नहF  
िश�क हेतु िनद�श - िश!क सव��थम गितिविध आरंभ करने से पवू� िव�ािथ�य� को खेल के िनयम समझाकर 

एक kायल राउंड कराएँ िजसस% िव�ाथ: खेल को अ'छे से समझ पाएँगे । 
गितिविध के चरण - 

 सव��थम सभी िव�ािथ�य� के दो-दो के जोड़◌े बनाएँगे तथा एक िव�ाथ: को दप�ण बनना होगा । अब 
सामने वाला िव�ाथ: जैसे – हाव-भाव करेगा दप�ण को उसी के अनुसार �िति@या दनेी होगी । जैसे- कंघी 
करना, हसँना, मूँछ मरोड़ना, बटन लगाना इ7यािद । 

 दप�ण बना िव�ाथ: भी वही अिभनय कर%गा जो दसूरा िव�ाथ: कर रहा ह ै । जैसे हम% दप�ण दखेते समय 
हमारी छिव िदखाई देती है ।  

 अब दसूरी बार दसूरा िव�ाथ: दप�ण बने । इस तरह यह खेल जारी रह सकता ह ै।  
 जैसे-जैसे िव�ाथ: खेल को समझते जाते ह ैवैसे-वैसे जMदी-जMदी ि@या (एLशन) करने को कह ेिजसस% 
िव�ाथ: खेल का आनंद ले सक% गे । 

सीखने के �ितफल -  
 िव�ािथ�य� म% अवलोकन तथा अिभQयि  के कौशल का िवकास हो सकेगा । 
 िव�ािथ�य� म% अिभनय करने क- !मता का िवकास हो सकेगा । 

 एक भारत &े' भारत 
 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 

 
गितिविध का नाम - ‘भौगोिलक अवि�थित एवं सामा3य जानकारी’          60 िमनट  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को राज�थान और असम राhय क- भौगोिलक अवि�थित के बारे म% बताना ।  
 िव�ािथ�य� को दोन� राhय� के बारे म% सामाUय जानकारी दनेा । 

आव�यक साम�ी - वीिडयो, चाट�, प%िसल, िच�, मानिच� (असम एवं राज�थान), fलोब आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - 

 सव��थम िश!क राज�थान एवं असम राhय क- भौगोिलक अवि�थित के बारे सामाUय जानकारी �ाg 
कर ल% । 

 िश!क को गितिविध से पवू� दोन� राhय� से सबंंिधत आव1यकतानुसार मानिच� बना कर दखे ल%गे एवं 
मानिच�ो◌ं, वीिडयो का संGह कर ल%गे । 

गितिविध के चरण - 
 िश!क सव��थम उपलDधता अनुसार �ोजेLटर, कं_यूटर, टेलीिवजन, मोबाइल आिद के मा
यम स े
िव�ािथ�य� को दोन� राhय� के भौगोिलक अवि�थित का वीिडयो िदखाएँगे िजससे िव�ािथ�य� म% एक 
सामाUय समझ बन◌ा सक% गे । 

 वीिडयो दखेने के प8ात् िव�ाथ: दोन� राhय� के भौगोिलक मानिच� म% रंग भर%गे तथा �मुख जानकारी 
उनके साथ साझा कर%गे ।  

 िव�ािथ�य� क- सभी �कार क- िजiासा को शांत करने के प8ात् िव�ािथ�य� को दोन� राhय� के िजल�, 
पड़ोसी राhय� को मानिच� म% दशा�ने के िलए कह%गे तथा उनसे संबंिधत एक िबंद ूिलखवाएँगे ।  

सीखने के �ितफल - िव�ाथ: दोन� राhय� क- भौगोिलक अवि�थित के बारे म% जानकारी �ाg कर सक% गे । 
 

 
खशुी क� पाठशाला 

  समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)           
 

गितिविध का नाम - ‘धUयवाद, शुि@या, Thank you!’                  60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को कृतiता, िम�ता क- भावना को समझने और उस ेQय  करने के महKव को िसखाना । 
 िव�ािथ�य� म% आ7मिचंतन के मा
यम से सामािजक और भावना7मक िवकास को बढ़ावा दनेा । 

आव�यक साम�ी - Dलैक बोड�, चाट�, रंगीन प%िसल आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल% जो गितिविध म% सहायक 

हो◌ंग े। 
गितिविध के चरण -  

 िश!क िव�ािथ�य� के साथ चचा� कर%गे िक वे िकस ि�थित म% धUयवाद कहते ह ैऔर आभार Qय  करते 
ह ैजैसे- कोई उनक- सहायता कर%, उपकार िकया हो आिद । 

 िश!क सभी िव�ािथ�य� को घेरे म% बैठाकर अपने प�रवार एवं िम�� के बारे म% सोचने के िलए कह%गे िजUह% 
उUह% धUयवाद दनेा ह ै। इस दौरान िश!क समझ बनाने के िलए उदाहरण भी द% सकत◌ंे ह ै।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)  िव�ाथ: उन सभी िम�� या प�रवारजन के नाम िलख%गे या िच� बनाएँगे और उनके िलए एक आभार पूण� 

नोट िलख%गे या िच� स ेअपनी भावनाएँ Qय  कर%ग े।  
 गितिविध के अंत म% सभी िव�ाथ: अपना िलखा या बनाया नोट िकसी िम� के साथ साझा कर%गे । 

सीखने के 9ितफल - 
 िव�ाथ: कृतiता और िम�ता क- भावना को पहचानने और Qय  करने म% स!म हो सक% गे । 
 िव�ािथ�य� म% अपने िवचार� को �प> ;प से साझा करने क- !मता िवकिसत हो सकेगी । 

 थीम-  खेल-खेल म� िव	ान 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2)                         
गितिविध का नाम - ‘तैरेगा या डूबेगा’                    60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% जल म% डूबने एवं तैरने वाली व�तुओ◌ं के मा
यम से वैiािनक सोच िवकिसत करना । 
 िव�ािथ�य� को तरैने एवं डूबने वाली व�त◌ुओ ंके मा
यम से उ7_लावन बल को समझाना । 

आव�यक साम�ी - पया�g पानी क- !मता का टब, घर क- िविभUन व�तएँु जैसे– िपन, रबर, कागज, Iमाल, 
_लाि�टक, चOमच, चाट� पेपर आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - िश!क गितिविध से पवू� िव�ािथ�य� को जल म% व�तओु ंके डूबने एवं तैरने क- सचूी बनाएँ 
तथा गितिविध का अ\यास कर बताएँगे ।  
गितिविध के चरण - 

 िव�ािथ�य� को उनके प�रवेश क- िविभUन व�तुओ ंको एक� करने के िलए कह%गे जैसे– _लाि�टक, धात,ु 
ग=े, कपड़े आिद से बनी िविभUन व�तुएँ ।  

 एक-एक कर उन व�तओु ंको पानी से भरे टब म% रखते जाएँगे तथा चाट� पेपर पर एक ओर डूबने वाली 
तथा एक ओर तैरने वाली व�तओु ंके नाम अंिकत करते जाएँगे ।  

 अतं म% िश!क दोन� �कार क- व�तओु ंके पार�प�रक अंतर को �प> कर%गे तथा िव�ािथ�य� को कह%गे िक 
वो अपने घर पर इस तरह क- गितिविध करके दखे सकते हB । 

सीखने के �ितफल - िव�ािथ�य� म% �थानीय प�रवेश क- व�तओु ंके डूबने और तैरने के आधार पर व�तुओ ंके 
वग:करण क- समझ िवकिसत हो सकेगी । 
 समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)                                               
 

गितिविध का नाम - ‘लंबाई - चौड़ाई का अनमुान लगाना’            60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - िव�ािथ�य� म% लंबाई - चौड़ाई क- समझ िवकिसत करना ।  
आव�यक साम�ी - िनि8त नाप के लकड़ी के कुछ टुकड़े आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - िश!क एक बार गितिविध करके िदखाएँ िजसस% िव�ाथ: गितिविध िक ठीक से समझ 

सक% गे ।  
गितिविध के चरण - 

 सभी िव�ािथ�य� को िश!क ^ारा क!ा-क! क- लबंाई और चौड़ाई को बािल1त से और िकसी िनि8त 
नाप क- लकड़ी से नापना बताया जाएगा । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) अब िव�ािथ�य� को सबसे पहले िकसी क!ा-क! या बरामद ेक- लंबाई िकतने बािल1त हो सकती ह,ै 

इसका अनुमान लगवाया जाएगा । 
 इसी �कार एक िनि8त नाप क- लकड़ी को िदखाते हPए िकसी कमरे या बरामद ेक- लंबाई और चौड़ाई 

(लकड़ी के नाप के अनुसार) का अनुमान लगाने के िलए कहा जाएगा । 
 अब िव�ािथ�य� को उस लकड़ी ^ारा सही-सही माप करवाया जाएगा । 
 इसी �कार िकसी टेबल या अUय सामGी क- लंबाई-चौड़ाई और ऊँचाई का अनमुान लगवाकर 
वा�तिवक नाप म% अतंर बता सकत ेहB ।  

 गितिविध के अंत म% लंबाई-चौड़ाई (मापन) के बारे म% चचा� कर%ग े। 
सीखने के �ितफल - िव�ािथ�य� म% अनुमािनत और वा�तिवक मापन म% के बारे म% समझ िवकिसत हो   
                सक% गी । 

 खशुी क� पाठशाला 
 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)           

 

गितिविध का नाम -  दिुनया आज मेरे घर आई                      60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य – 

 िव�ािथ�य� को उन लोग� के �ित कृतiता �कट करने के िलए �े�रत करना जो उनके खाने क- 
चीज%/व�तुएँ तैयार करने म% सहायता करते हB । 

 िव�ािथ�य� को सजृना7मक तरीके से अपने िवचार Qय  करने के िलए �े�रत करना । 
 आव�यक साम�ी - Dलैक बोड�, चाट�, रंगीन प%िसल, कागज आिद । 

िश�क हेतु िनद�श - िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल% जो गितिविध म% सहायक 
हो◌ंग े। 

गितिविध के चरण -  
 िश!क गितिविध के �ारंभ म% �` पछू सकता ह ैिक - आज सभी ने ना1ते म% Lया खाया ? 
 इसके प8ात ्िश!क िव�ािथ�य� को कोई भी एक खाने क- व�तु का िच� बनाने के िलए कह%ग े।  
 िव�ािथ�य� ने जो भी खाने क- का िच� बनाया ह ैउसे थाली तक लाने के िलए िकन-िकन लोग� ने 

सहायता क- उनका िच�/नाम क- सचूी भी बनाएँगे ।  
 िश!क उदाहरण के मा
यम से पकाने से लेकर िकसान तक क- कड़ी को समझाएँगे ।  
 गितिविध के अंत म% िव�ाथ: अपने िच� पर िचंतन कर%गे िक कैसे दिुनया उनके घर आई और उनके 
�ित कृतiता �कट कर सकते ह ै। 

 िश!क िव�ािथ�य� को घर जाकर अUय व�तओु ंपर िचंतन करने के िनद*श द ेसकते ह ै िजसम% और 
लोग� का योगदान ह ै। 

सीखने के �ितफल - 
 जो िव�ाथ: के िलए खाने क- चीज% तैयार करते ह ैउन लोग� के �ित कृतiता Qय  कर सक% ग े। 
 िच� बनाकर िव�ाथ: अपनी रचना7मकता और कला कौशल को बढ़ा पाएँगे । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)नवंबर 2025 

थीम- भाषाई समझ से अिभ�यि� क� ओर 
 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2)                         

गितिविध का नाम - रीड अलाउड (िगलC8येकि◌य� का बीज)                60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य -  

 िव�ािथ�य� म% सनुकर समझने,पढ़ने के तरीके क- समझ, शDद भडंार के बारे म% समझ बढ़ाना । 
आव�यक साम�ी - रीड अलाउड क- “िगलह�रय� का बीज” प�ुतक, मखुौटे बनाने के िलए �रम पेपर, चाट� 

शीट, कलर आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - 

 यह गितिविध कराने के िलए िश!क इस पु�तक को दो स ेतीन बार ठीक तरह से पढ़े । 
 िश!क को यह भी तैयारी करनी ह ैिक रीड अलाउड से पहले एवं बाद म% Lया गितिविध करानी हB । 
 िश!क कहानी सुनाने के बाद पछेू जाने वाले �`� पर तयैारी कर% । 

गितिविध के चरण - 
1. पठन पूव� गितिविध - 
 िव�ािथ�य� को सबसे पहले “ एक बुिढ़या ने बोया दाना” किवता का गायन कराएँगे । किवता गायन के 

िलए िदए गए िलंक पर िLलक कर हावभाव एवं लय पर अ\यास कर ल% ।  
https-//www.youtube.com/watch ?v=1iqXh40MQqI 

 किवता म% आई व�तुओ ंएव ं�ािणय� पर चचा� कर%गे िक बिुढ़या क- सहायता करने के िलए कौन-कौन 
आए ? गाजर का हलवा आपने खाया तो उसका �वाद कैसा लगा ? आिद । 

 ‘िगलह�रय� का बीज’ प�ुतक का कवर पेज िदखाकर िव�ािथ�य� से िनOनिलिखत �` कर%गे एवं उनक- 
�िति@या को 
यान से सनु%गे- 
 िच� म% आपको Lया-Lया िदखाई द ेरहा ह ै? 
 िगलहरी और तोत ेके बीच म% Lया-Lया बातचीत हो रही होगी ? 

 इसके बाद कहानी का नाम, लेखक का नाम, �काशक का नाम, िच�ांकनकता� का नाम बताएँग े। 
2. पठन के दौरान गितिविध - 

 कहानी को पंि बR पढ़%ग ेएवं िव�ािथ�य� को िच� भी साथ-साथ िदखाते जाएँगे । 
 पेज - 13 पढ़कर िव�ािथ�य� से �` कर%गे िक - 

 िगलहरी ने िकस-िकस से सहायता माँगी ? 
 िगलहरी अपने बीज के बBक को कैसे बचाएगी ? 

3. पठन के प5ात् गितिविध - 
 कहानी परूी होने के बाद िव�ािथ�य� से िनOनानुसार �` कर%गे - 

 इस कहानी म% कौन-कौन से पा� ह ै? 
 आपके घर म% भोजन को कहाँ रखते हो ? 
 आपक- मOमी खाने को सरुि!त रखने के िलए Lया-Lया करती ह ै? 

 िव�ािथ�य� से कहानी म% आए पा�ो के मखुौटे बनवाएँगे ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)सीखने के �ितफल -  

 िव�ािथ�य� म% कहानी को सनुकर कहानी के भावाथ� को समझने का कौशल िवकिसत हो सकेगा । 
 िव�ािथ�य� म% कहानी म% आए नए शDद� पर समझ िवकिसत हो सकेगी । 

 

समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)                                               
गितिविध का नाम - ‘किवता पEी’                              60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% किवता म% आई तुकबंदी को समझने का कौशल िवकिसत करना । 
 िव�ािथ�य� को किवता क- लय-ताल को समझाना । 
 िव�ािथ�य� म% नई किवता को बनाने के िलए समझ िवकिसत करना ।  

आव�यक साम�ी - चार स ेपाँच किवता को पेपर पर िलखना तथा उनको पEी या लाइन म% काटना । 
िश�क हेतु िनद�श - 

 िश!क सव��थम चार से पाचँ किवता का चयन कर% तथा सभी किवता को A4 साइज पेपर पर िलखकर 
लाइन स ेपEी के ;प म% काट ल%गे तथा किवता पEी को िमला ल%गे । 

 िश!क सभी चयिनत किवताओ ंको ठीक तरह से पढ़ ल%गे तथा किवताओ ंम% आए किठन शDद� के अथ� 
को भी समझ ल%गे । 

गितिविध के चरण - 
 िश!क सव��थम सभी िव�ािथ�य� के 4 -5 िव�ािथ�य� के चार स ेपाचँ समहू बनाएँगे । सभी िव�ािथ�य� 
को समूह म% िवभािजत करने के बाद एक-एक किवता पEी सभी समहू को द%ग े। 

 िश!क सभी िव�ािथ�य� को िनद*श द%गे िक सभी समहू आपस म% चचा� करके किवता पEी को सही @म म% 
बनाएँ । 

 जब सभी िव�ाथ: अपने समूह म% काम कर रह ेहो तब िश!क समूह म% घमूकर दखे%गे िक िव�ािथ�य� को 
िकस तरह क- सहायता क- आव1यकता हB । 

 सभी समहू का काम परूा होने के बाद िश!क सभी समहू को अपनी-अपनी किवताओ ंको लय-ताल के 
साथ गाकर ��तुत करने को कह%गे । िजन िव�ािथ�य� क- किवता पEी सभी @म म% नहF लगी हो, दसूरे 
िव�ािथ�य� क- सहायता से उसको सभी करने क- कोिशश कर%गे । 

सीखने के �ितफल -  
 िव�ािथ�य� म% किवताओ ंको @म म% जमाने का कौशल िवकिसत हो सकेगा । 
 िव�ािथ�य� म% किवता के मा
यम से तुकबंदी को समझकर नई किवता को बनाने म% स!म हो सक% गे । 

 

िविश, गितिविध  
  समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 

गितिविध का नाम – मेरा प;रवार – मेरा गव�                          60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य :– 

 िव�ािथ�य� को प�रवार के महKव को समझाना । 
 िव�ािथ�य� म% सहयोग, आदर और �ेम क- भावना िवकिसत करना । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) पा�रवा�रक मूMय� (सOमान, दया, सहायता, सवंाद) को सरल उदाहरण� से िसखाना । 

आव�यक साम�ी: रंगीन कागज या चाट� पेपर, �केच पेन, @ेयॉUस, ग�द / कB ची, प�रवार के सद�य� के िच� 
(यिद ब'चे ला सक% ), मेरे प�रवार क- िवशेषता िलखी पिच�या ँ। 

िश�क हेतु िनद�श: 
 िव�ािथ�य� से बातचीत करते हPए िनOनानुसार �` पछू% -  

 आपके प�रवार म% कौन-कौन रहता ह ै? 
 आप घर म% Lया सहायता करते हो ? 
 जब मOमी-पापा थक जाते हB तो आप Lया करते हो ? 
 प�रवार म% सबसे मजेदार पल कौन से होते हB ? 

 प�रवार क- प�रभाषा और उसके महKव को कहािनय� या उदाहरण� से समझाएँ । 
गितिविध के चरण: 

 मेरा प�रवार चाट� बनाओ◌ं िव�ाथ: एक चाट� पेपर पर अपने प�रवार के सद�य� के नाम या िच� (यिद हो 
सक% ) लगाएँ । �7येक सद�य के नीचे एक वाLय िलख%, जैसे- 

 मOमी – मुझे �कूल से लाती ह ै।  
 पापा – खाना बनात ेह ै। 
 दादी – कहानी सनुाती ह ै। 
 मB – पानी क- बोतल भरता हm ँ। 

 म1 <या कर सकता ह= ँ? काड� 
िव�ािथ�य� को एक-एक काड� िदया जाएगा िजसम% वे िलख% या िच� बनाएँ िक वे अपने प�रवार क- 
सहायता कैसे करते हB । 

 कहानी समय 
िश!क ‘प�रवार का एक िदन’ िवषय पर 2–3 िमनट क- लघु कहानी सनुाएँ, िजसम% सहयोग, _यार और 
उ=रदािय7व क- बात हो । 
 
 

 ‘@यारा पAरवार’ दीवार सजावट 
िव�ािथ�य� ^ारा बनाए गए चाट� को क!ा क- दीवार पर िचपकाएँ िजससे सभी िव�ािथ�य� को एक दसूरे 
के प�रवार को जानने का अवसर �ाg होगा । 

सीखने के �ितफल: 
 िव�ाथ: अपने प�रवार के �ित सOमान और कृतiता Qय  करना सीख पाएँगे । 
 िव�ाथ: प�रवार के �7येक सद�य क- भिूमका को समझ पाएँगे । 
 िव�ािथ�य� म% सहयोग और भावना7मक जड़ुाव क- भावना िवकिसत हो पाएगी । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)खशुी क� पाठशाला 

 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
गितिविध का नाम - ‘आव<यकता और िवलास का अंतर’              60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को दिैनक जीवन म% आव1यकताओ ंऔर िवलास के बीच का अतंर समझाना । 
 िव�ािथ�य� को यह िसखाना िक कैसे अपनी आव1यकताओ ंको �ाथिमकता द% और िवलास को 
समझदारी से चनु% । 

आव�यक साम�ी - Dलकै बोड�, चाट�, रंगीन प%िसल, 20-20 िवलासि◌ता और आव1यकताएँ छोटी पिच�य� पर 
िलख ले◌ंगे ।  

िश�क हेत ुिनद�श –  िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल%गे जो गितिविध म% सहायक 
हो । कहानी इस गितिविध के अंत म% दी गयी ह ै। 

गितिविध के चरण -  
 िश!क सOपूण� कहानी को हाव-भाव के साथ सनुाएँगे और �7येक पा� क- समझ बनाएँगे । 
 इसके प8ात ्िश!क िनOनिलिखत �` पछू%गे - 
 भोला को कैसा अनुभव हPआ जब उसने पेड़ को कटते हPए दखेा ?  
 बड़ी हवेली हीरा काका क- ज;रत थी या नहF ?  
 इसके प8ात ् िश!क ‘आव1यकताओ’ं पर चचा� कर%गे और िदनचया� म% कौन कौन सी आव1यकताएँ 

होती ह ैउनक- सचूी Dलैक बोड� पर िलख%गे । जैसे- पानी, ख◌ाना, हवा, कुस:, आिद । 
 इसी �कार िवलासि◌ता क- व�तुओ ंके उदाहरण भी बताएँगे जैसे केक, महगँा लंच बॉLस आिद । 
 इसके प8ात् िश!क िव�ािथ�य� को कुछ पिच�याँ द%ग ेिजस पर “आव1यकताएँ और िवलास” िलखे ह�गे, 
िव�ाथ: अपने िम� के साथ िमलकर साझा कर%गे िक वो ज;रत ह ैया िवलास ।  

 िव�ाथ: उन व�तुओ ंक- सचूी बनाएँग ेजो हम अपना सखु या िवलास परूा करने के िलए उपयोग करते ह ै
और उनस ेअUय व�तुओ ंको नकुसान पहPचँात ेह ै।  

सीखने के �ितफल - 
 िव�ाथ: समझ पाएँग े िक उनक- इ'छाओ ंऔर िवलास का संतिुलत उपयोग कैस े िकया जा सकता ह ै
िजसस% अUय लोग� या पया�वरण को हािन न हो । 

 िव�ाथ: अपनी �ाथिमकताओ ंको बेहतर ढंग से समझ पाएँगे और उनके अनुसार िनण�य लेने म% स!म हो 
सक% ग े। 

कहानी – 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

थीम- �व�थ राज�थान-सश� राज�थान 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
गितिविध का नाम - ‘In and Out’                    60 िमनट 

कहानी 
 
खट- खट…. ढक-ढक…… ���ज़�्��ज़ आरी चलने क- ज़ोर ज़ोर क- आवाज से भोला क- 
आँख% खलुी, आँखो को मलता-मलता भोला अपने कमरे से बाहर क- तरफ जाता ह ैजहा ँस ेऐसी 
आवाज आ रही थी । 
बाहर जा के देखा तो उसके बाप ूऔर आस पड़ोस के सभी लोग� क- भीड़ जमा थी । 
भोला: बाप ूयह Lया हो रहा ह,ै यह लोग सामने वाले घर के नीम के पेड़ को Lय� काट रह ेह ै? 
बाप:ू बेटा, हमारे ठीक सामने जो घर हमेशा बंद पड़ा रहता था ना …  
भोला: हीरा काका का ? 
बाप:ू हाँ वही, हीरा काका कल शाम को गावँ आए थ े। उUह�ने बताया क- अब इस छोटे से घर 
को तोड़कर वो एक बड़ी हवेली बनाएँगे ।  
भोला: लेिकन Lय� बाप ू? वो लोग तो अब गाँव म% रहते भी नहF िफर इतनी बड़ी हवेली का Lया 
कर%ग े। 
बाप:ू बेटा अब हम इसम% Lया कह सकते ह,ै उनक- जमीन ह ैजो चाह ेवो कर% ।  
भोला का 
यान अभी भी मजदरू िजस तरह से पेड़� को काट रह ेह ैउस पर था, उसक- आँखो म% 
आँस ूआ गए, उससे रहा नहF गया और वो मजदरू के पास जाकर बोला ।  
भोला: भैया! भैया! िकतना सुंदर पेड़ ह,ै हरी भरी जगह को Lय� ख़राब कर रह ेहो ? 
मजदरू: अरे ब'चे, कौन चाहता ह ैपेड़� को काटना, यह सब तो हमारा काम ह,ै घर को बड़ा करना 
ह ैतो पेड़ तो कटेगा ना ? 
बाप:ू जाओ भोला �कूल के िलए दरे हो जाएगी, जाकर नहा धो लो ।  
भोला दखुी मन स ेसभी काम को करने लगता ह,ै िकतनी िचिड़याँ उस पेड़ पर रहती हB, बंदर भी 
कभी-कभी आकर लटकते हB, ये सारे िवचार उसके मन को परेशान कर रह ेथ,े उसक- आखँो के 
सामने पेड़� के कटने और िगरने का v1य घूमता रहता ह ै। 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% सि@यता, एकाGता, टीम काय�, आपसी सहयोग एवं �ित�पधा� क- भावना का िवकास 
करना । 

 िव�ािथ�य� म% �व�थ शारी�रक एवं मानिसक �वा�yय का िवकास करना । 
आव�यक साम�ी - चॉक, ड�टर, बोड� आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश!क सव��थम चॉक या िमटटी से एक गोला बनवा ले तथा खेल से सबंंिधत िनद*श �प> 
;प से िव�ािथ�य� को द%गे । 
गितिविध के चरण - 

 िश!क एक बड़ा सा गोल घरेा बनाए तथा िव�ािथ�य� को घेरे के बाहर खड़े होने के िलए कह%गे । 
 िश!क खेल के िनयम के बारे म% बताएँ िक जब In कहा जाएगा तो घेरे के अंदर कूदना ह ै। जब Out 

कहा जाएगा तो घेरे से बाहर कूदना ह ै। जब On the ।ine कहा जाएगा तो घेरे क- लाइन पर खड़ा होना 
ह ै। 

 जो िव�ाथ: कह ेअनुसार काय� नहF कर पाएँगे वे समहू से बाहर हो जाएँगे तथा सही-गलत दखेने म% 
िश!क क- सहायता कर%गे ।  

 गितिविध के अंत म% िश!क गितिविध के महKव पर चचा� कर%गे ।  
सीखने के �ितफल -  

 िव�ािथ�य� म% सनुकर िनद*श� का पालन करने के कौशल का िवकास हो सकेगा ।  
 िव�ािथ�य� म% इन या आउट क- अवधारणा क- समझ का िवकास हो सकेगा । 

 
अ�य गितिविध (िनपणु भारत) 

 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
गितिविध का नाम - ‘वा�य बनाओ’                                60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य -    

 िव�ािथ�य� के शDद भंडार म% विृR करना ।  
 िव�ािथ�य� म% वाLय िनमा�ण क- समझ बनाना ।  

आव�यक साम�ी - पेपर, प%िसल, चॉक आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - 

 िश!क िव�ािथ�य� के �तर के अनुसार दो समहू म% िवभािजत कर ल% तथा कुछ साथ�क शDद� क- सचूी 
बना ल%गे ।  

 
 

गितिविध के चरण - 
 िश!क सभी िव�ािथ�य� को गोल घरेे म% बठैाकर गितिविध के िनयम बताएँगे । पहला उप समहू कोई भी 
साथ�क शDद दसूरे उप समहू के िलए बोलेगा िजस पर उसे दो वाLय बोलकर बताने ह ै। इसी तरह आपस 
म% उप समहू बदलते @म म% काय� कर%गे ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) सव��थम िश!क िव�ािथ�य� को शDद से वाLय िनमा�ण करके बताएँग े।  

 5-5 बार शDद बोलने के तीन चरण दोन� समहू म% करवाएँगे । 
 जो शDद बोले जाएँ उनको बोलने वाल ेसमहू पेपर पर िलखते रह%गे ।  
 दोन� उपसमहू� के ^ारा बोले गए शDद� को िश!क ^ारा 1यामपE पर िलखा जाएगा ।  
 िश!क गितिविध को रोचक बनाने के िलए 1यामपE पर पॉइटं टेबल बना ल%गे । 
 अतं म% गितिविध को लेकर िव�ािथ�य� के अनभुव जानते हPए समेकन कर%गे । 

सीखने के �ितफल - 
 िव�ािथ�य� म% वाLय िनमा�ण क- समझ तथा आपसी सहयोग क- भावना िवकिसत हो पाएगी ।   खशुी क� पाठशाला 

  समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
 

गितिविध का नाम - ‘आपके Cशंसक’               60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को उनके िम�� और प�रवार के सद�य� के साथ संबंध� को सश  करने म% सहायता 
करना । 

 िव�ािथ�य� क- भावना7मक जागIकता को सश  करना । 
 िव�ािथ�य� म% अपने िवचार� और भावनाओ ंको लेखन के मा
यम से Qय  करने क- !मता िवकिसत 

करना । 
 आव�यक साम�ी - Dलैक बोड�, चाट�, रंगीन प%िसल, छोटे काड्�स आिद ।  
 िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क गितिविध के दौरान इसका 
यान रख% िक सभी िव�ाथ: नोट िलखे और उसे एक नोट �ाg हो । 
 गितिविध से पहले नोट िलखने क- सामGी का �बंध कर ल%गे । 

गितिविध के चरण -  
 िश!क सव��थम िव�ािथ�य� को एक िम� के बारे म% सोचने के िलए कह%ग ेिजनक- वो सराहना करते हB । 
 िव�ाथ: कोई भी दो गणु� के बारे म% सोच%गे जो उUह% अपने िम� के बारे म% अ'छी लगती ह ै। 
 अब िव�ाथ: उस िम� के िलए एक नोट िलखे या िच� बनाकर बताएँ िक उनके बारे म% उUह% Lया अ'छा 
लगता ह ैउसे Qय  करे, जैसे- बात करने का तरीका, उनका सहायता करना आिद ।  

 िश!क िव�ाथ: को नोट को सजाने का िनद*श द%गे ।  
 इसके प8ात ्िश!क सभी िव�ािथ�य� से वो नोट अपने िम� को दनेे के िलए कह%ग े।  
 िव�ािथ�य� से साझा कराएँ िक नोट िलखने और �ाg करने के प8ात ्उUह% कैस ेअनभुव हPआ । 
 गितिविध के अंत म% िश!क िव�ािथ�य� को िनद*श द ेसकते ह ैिक अब वो अपने िकसी प�रवारजन के बारे 
म% सोचे िजUह% वो ऐसा ही एक नोट िलखना चाहते हB ।  

सीखने के �ितफल - 
 िव�ािथ�य� म% आ7मिवoास एवं सकारा7मक �िति@या दनेे क- !मता का िवकास हो सकेगा । 
 िव�ािथ�य� म% समानुभूित और दसूर� के �ित समझ बढ़ सकेगी । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)थीम-  खेल-खेल म� िव*ान 

 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
गितिविध का नाम - ‘बFी गलु’                   60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - दिैनक जीवन म% होने वाली घटनाओ ंसे िव�ािथ�य� म% वiैािनक सोच िवकिसत करना ।  
आव�यक साम�ी - मोमब=ी, मािचस ,काँच का िगलास आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - गितिविध के दौरान िश!क 
यान रखे क- मोमब=ी से कोई सामGी ना जले । 
गितिविध के चरण - 

 िश!क क!ा म% एक मोमब=ी लाएँग े एवं िव�ािथ�य� से पछू%गे िक इस ेजलाने के िलए िकस व�तु क- 
आव1यकता होगी । (अिधकतर िव�ािथ�य� का उ=र मािचस होगा) 

 इसके बाद िश!क सभी िव�ािथ�य� के म
य एक मोमब=ी को मािचस से जलाएँगे । 
 मोमब=ी जलने के कुछ दरे बाद िव�ािथ�य� से बातचीत करते हPए िश!क मोमब=ी पर कांच के िगलास 
को रख द%गे । कुछ दरे मे िव�ाथ: दखे%गे िक मोमब=ी बुझ गई । िश!क इसे एक बार और जलाएँगे और 
दोबारा िगलास रखकर इसके बझुने का इतंजार कर%ग े। 

 इस बार बझुने पर िश!क िव�ािथ�य� स ेपछू%गे िक मोमब=ी िकस कारण बझु रही ह ै। आगे क- बातचीत 
म% िव�ािथ�य� क- �िति@याओ ंस ेजोड़ते हPए िश!क उUह% यह जानकारी द%ग ेिक आग जलने के िलए हवा 
मे उपि�थत ऑLसीजन भी एक महKवपूण� त7व ह ैिजसके िबना आग नहF जल सकती । 

 गितिविध के अंत म% बातचीत के बाद िश!क िव�ािथ�य� को �वयं यह �योग करने का अवसर द%ग े।  
 

सीखने के �ितफल - िव�ाथ: अपने आसपास के अनभुव� स ेजोड़कर वैiािनक िसRांत� क- �ारंिभक समझ 
िवकिसत कर%गे । 

 

िविश, गितिविध 
 (Be Smart - िव7ालय6 म� �यि�5व िवकास काय89म) 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
गितिविध का नाम - ‘वड� इन द बॉ�स’              60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - िव�ािथ�य� म% अपना अनुभव साझा करने क- समझ िवकिसत करना ।  
आव�यक साम�ी - पेपर पच:, िडDबा आिद ।  
िश�क हेत ुिनद�श - गितिविध के दौरान िश!क 
यान रखे िक मोमब=ी स ेकोई सामGी ना जले तथा गितिविध 
का अ\यास करके भी िदखाएँ । 
गितिविध के चरण -  

 िश!क अपनी क!ा के िव�ािथ�य� के अनुसार पेपर पच: बनाएँ । 
 �7येक एक पच: पर अGंेजी का एक शDद िलखे जैसेः- Mango, Banana, Fan, Co।our, Tab।e, 

Chair, Vi।।age, Tree etc. 
 िश!क इन सभी पिच�य� को एक बॉLस म% डाल द%गे । 
 उस बॉLस म% से सभी िव�ािथ�य� स ेएक-एक पच: उठाने को कह%गे । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) िव�ािथ�य� से उस पच: पर िदए शDद के बारे म% िव�तार से बताने को कह%गे ।  

 िव�ाथ: अGंेजी या िहदंी िजस भाषा म% वो सहज ह,ै उस भाषा म% उसे शDद के बारे म% बताने को कह%गे । 
सीखने के �ितफल -  

 िव�ािथ�य� म% िविवध उl1ेय� के िलए अपनी भाषा और �कूल क- भाषा का उपयोग करने क- !मता का 
िवकास हो सकेगा ।  

 िव�ािथ�य� म% अपनी बात खलु कर कह सकने, अपने िनजी अनुभव साझा करने का कौशल का िवकास 
हो सकेगा । 

 खशुी क� पाठशाला 
 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 

गितिविध का नाम - ‘कृतIता का फोटो एJबम’                        60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को उनके सकारा7मक अनुभव साझा करने और उUह% माUयता दनेे के िलए �े�रत करना । 
 िव�ािथ�य� को समहू चचा� और सहयोग के मा
यम से सामािजक कौशल िसखाना । 

आव�यक साम�ी - Dलैक बोड�, चाट�, रंगीन प%िसल, रंगीन कागज आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर 
ल%गे जो गितिविध म% सहायक हो । 
गितिविध के चरण -  

 िश!क िव�ािथ�य� को उन अनुभव� का िच� बनाने के िलए कह%गे 
िजनका वे आभार �कट करते ह ैऔर उUह% उन अनभुव� स ेखशुी अनभुव 
होती ह ै। जैस े– �कूल क- िपकिनक, अUतराल म% खेल आिद । 

  िव�ाथ: ये सभी अनभुव छोटे-छोटे काड्�स पर बना ल% और एMबम तयैार कर ल%गे । इस दौरान िश!क 
कुछ �` पछू सकत ेह ैया उदाहरण द ेसकते हB । 

 इसके प8ात ्िव�ाथ: अपने एMबम का �दश�न कर%गे और बाक- िव�ाथ: उनका अवलोकन कर%गे ।  
 गितिविध के अंत म% िश!क चचा� कर%गे िक एMबम बनाने के दौरान Lया उUह% कोई संवदेना अनभुव हPई 

जैसे- गदुगुदी, हMका लगना आिद । 
सीखने के �ितफल - 

 िच�ण और एMबम बनाने के मा
यम से िव�ािथ�य� क- सजृना7मकता और अिभQयि  कौशल म% सधुार 
हो सकेगा । 

 िव�ाथ: धUयवाद कहने के महKव को समझ सक% ग ेऔर कृतiता क- भावना को अपने जीवन म% अपना 
पाएँगे । 
 

अ�य गितिविध (िनपणु भारत) 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
 

गितिविध का नाम - ‘रीड अलाउड (अ=माची क� खोज अनोखी)’             60 िमनट 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)गितिविध का उ�े�य - िव�ािथ�य� म% सा!रता कौशल एवं रचना7मकता का िवकास करना । 

आव�यक साम�ी - चाट�, कहानी से सबंंिधत ि�ंट आउट, माक� र, पेन आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - 

 िश!क गितिविध से पवू� गितिविध से संबिंधत आव1यक जानकारी िव�ािथ�य� को द% । 
 िश!क सभी िव�ािथ�य� को खेल के िनद*श समझाकर एक kायल राउंड करवाएँ िजसस% सभी िव�ाथ: 
खेल को अ'छे से समझ पाएँ ।  

 िश!क �थानीय प�रवेश के अनसुार आव1यक सामGी एवं गितिविध का आयोजन कराएँ । 
गितिविध के चरण - 

 िश!क िव�ािथ�य� को आरामदायक जगह पर एक� कर%गे जहा ँवे कहानी सनुने पर 
यान क% िZत कर सक%  
। 

 प�ुतक/कहानी के ि�ंट का मखुप�ृ िदखाएँगे और िव�ािथ�य� से पछू%गे िक व ेLया सोचते हB िक कहानी 
िकस बारे म% होगी । 

 कहानी को �प> आवाज म% पढ़%गे । 
 कहानी के दौरान िविभUन पा�� के िलए अपनी आवाज बदल%गे और रोमाचंक !ण� पर बल द%गे । 
 िव�ािथ�य� को कहानी म% सिOमिलत करने के िलए �` पूछ%गे जैसे - आपको लगता ह ैिक अब Lया होगा 

? या आप अOमा क- जगह होते तो Lया करते ?  
 कहानी ख7म करने के बाद, िव�ािथ�य� से उनके िवचार� और भावनाओ ंपर चचा� कर%गे । 
 आप कहानी से संबंिधत गितिविधयाँ भी कर सकते हB, जैसे - िच� बनाना, नाटक करना, पि�का िलखना, 
शDदावली िलखवाना आिद । 

सीखने के �ितफल - 
 िव�ािथ�य� म% सा!रता कौशल का िवकास हो सकेगा । 
 िव�ािथ�य� म% रचना7मकता, सामािजकता, भावना7मकता का िवकास हो सकेगा । 

 

खशुी क� पाठशाला 
 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 

गितिविध का नाम - याद� का झरोखा                             60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य - िव�ािथ�य� को खशु और सरुि!त अनुभव कराने वाले संसाधन� क- खोज करना ।  
आव�यक साम�ी - कागज, रंग, पेन आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश!क उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल% जो गितिविध म% सहायक हो । 
 
गितिविध के चरण -  

 सव��थम िश!क अपने जीवन के िकसी ऐस े!ण के बारे म% िव�ािथ�य� को बताएँगे जब उUह�ने अपने 
िम�� के साथ बहPत आनंद का अनुभव िकया हो । 

 िश!क कोिशश कर% िक वे इस !ण को िजतना गहराई म% जाकर बता सकते हB उतना ले जाए जैसे- ये 
िकस समय क- बात ह,ै वो कैसे िदखते थ,े उनके िम�� का Lया नाम ह,ै उUह�ने Lया-Lया िकया, उससे 
Lया-Lया हPआ आिद । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) अब िश!क िव�ािथ�य� को िनद*श द%गे िक “Lया आप हम% आपके कुछ यादगार पल बता सकते हB जब 

आपने आपके िम� के साथ म�ती क- थी ? Lया आपने भी अपने िकसी िम� क- सहायता क- थी ? या 
आपको िकसी िम� ने सहायता क- थी ? उUह�ने आपक- सहायता या आपने उनक- सहायता Lय� क- 
होगी ? 

 आप इन पल� को िच� के मा
यम से या अपने शDद� म% भी िलख सकते हB । 
 जब आप इन पल� के बारे म% सोच रह ेहो या िलख रह ेहो तो ये ज;र दखेना आपको कैसा अनुभव हो 

रहा ह ै। 
 गितिविध के अंत म% िश!क िव�ािथ�य� क- सम�त िजiासाओ ंका समाधान कर%गे । 

सीखने के �ितफल - 
 िव�ाथ: इस गितिविध से अपने आसपास मौजदू ऐसे संसाधन� क- खोज कर पाएँग ेजो उUह% किठनाई के 
पल� म% सहायता कर सक% गे ।  

 िव�ाथ: कIणा और _यार के Qयावहा�रक �वIप क- पहचान कर सक% गे । 
 अ�य गितिविध  
 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 

गितिविध का नाम - जल संर"ण एवं पेड़                            60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य -  

 िव�ािथ�य� म% जल सरं!ण के बारे म% समझ बनाना ।  
 िव�ािथ�य� को पेड़� के महKव के बारे म% समझाना । 

आव�यक साम�ी - _लाि�टक क- खाली बोतल, बेकार मटके, लोह ेक- क-ल आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क गितिविध से पवू� संबंिधत आव1यक सामGी एक� कर ल%गे तथा महKवपूण� चरण� के बारे म% नोट 
कर ल%गे िजसस% गितिविध के समय सम�या न हो ।  

गितिविध के चरण -  
 िश!क िव�ािथ�य� को घर से खाली मटके लाने या आसपास से _लाि�टक क- खाली बोतल% एक� करने 
को कह%गे ।  

 इसके प8ात् िश!क िव�ािथ�य� को _लाि�टक क- खाली बोतल� या मटक� म% लोह ेक- क-ल स ेउनके 
िनचले आधे िह�से म% छेद करना बताएँगे । त7प8ात् िव�ाथ: भी ऐसा कर%गे ।  
(गितिविध के समय गितिविध सामGी का उपयोग सावधानी से कर%) 

 इसके बाद िश!क िव�ािथ�य� को िचि�त पेड़� के तने के पास उतना गहरा गड्ढा करने को कह%गे िजतना 
िचि�त बोतल या मटके को मुँह तक दबाया जा सक%  ।  

 अतं म% िश!क िव�ािथ�य� को बोतल या मटक� को िचि�त पेड़� के पास दबाएँगे और उसके बाद उUह% 
पानी से भरकर उसका मुँह ढLकन स ेबंद कर द%गे । इस �कार िचि�त पेड़ बूँद-बूँद िविध से िसंिचत होते 
रह%गे और Gी~मकाल म% कम पानी म% जीिवत बने रह%गे ।  

 अतं म% िश!क गितिविध से संबिंधत िजiासाओ ंपर चचा� कर%गे ।  
सीखने के �ितफल -  

 िव�ािथ�य� म% जल सरं!ण एवं पेड़� के महKव के बारे म% समझ का िवकास हो सकेगा ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) िव�ािथ�य� म% पया�वरण के �ित जागIकता एवं पया�वरण सरु!ा म% अपना योगदान के �ित समझ 

िवकिसत हो सकेगी ।  
 थीम- बालसभा - मेरे अपन6 के संग 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
 

गितिविध का नाम -  कोलाMेटीव आट�                    60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य -  

 िव�ािथ�य� म% समूह म% काय� करते हPए सहयोग करना और िकसी सामूिहक ल�य/प�रणाम को �ाg करना । 
 िव�ािथ�य� म% �ारंिभक �तर पर रचना7मकता और नए िवचार� को �े�रत करना । 
 िव�ािथ�य� म% समावेिशता और अपनेपन क- भावना का िवकास करना । 
 िव�ािथ�य� म% सम�या समाधान कौशल और सामािजक सबंंध क- भावना का िवकास करना । 

आव�यक साम�ी - चाट� शीट्स (30-60), प%िसल (30-60) रबर (30-60), मोम कलर (10 पैकेट), घंटी या 
गाना बजाने का वा�, टाइमर, चाट� शीट्स को आपस म% िचपकाने के िलए पारदश: टेप आिद । 
(चाट� शीट्स उपलDध नहF होने क- ि�थित म% A4 साइज पेपर का उपयोग िकया जा सकता ह)ै  
 िश�क के िलए गितिविध क. पूव* तैयारी हेत ुिनद�श - 

 गितिविध शु; करने से पहले आव1यक सामGी िव�ािथ�य� क- सं/या के अनपुात म% जटुा ल% ।  
 समहू का आकार - 60 से 80 िव�ाथ: रख सकते हB । 
 गितिविध करवाने से पहले गितिविध �थल का चनुाव (िव�ालय का मैदान या बड़ा बरामदा / हॉल, जहाँ 

सभी िव�ाथ: आयताकार समहू आकृित म% एक-दसूर%  के पास आरामदायक तरीके से बैठ सक%  और 
अपना �थान बदल सक% गे ।  

 िव�ािथ�य� क- सं/या के अनपुात म% चाट� शीट्स (एक चाट� शीट्स पर अिधकतम दो िव�ाथ:) को लेकर 
आपस म% पारदश: टेप से हMक%  से िचपका ल% एवं उनको आयताकार आकार म% Qयवि�थत कर दवे% । 
िजसस% गितिविध के दौरान चाट� शीट्स अपनी जगह से िहल - डुल नहF सके◌ं ।  

 गितिविध शु; करने से पहले �7येक चाट� शीट्स पर दो-दो प%िसल, रबर और 4-5 मोम कलर रख दवे% ।  
 गितिविध शु; करने से पहले िव�ािथ�य� को प�ुतकालय क- प�ुतक स ेकोई भी रोचक िच�कथा प�ुतक 
क- सहायता से सुनाएँ और िव�ािथ�य� से पु�तक म% आए िच�� पर चचा� कर% ।  

 गितिविध शु; करने से पहले िव�ािथ�य� को अपनी बारी आने पर चाट� शीट्स को अपनी जगह ही बनाए 
रखने, प%िसल, रबर और कलर को उसी चाट� पेपर के पास रख दनेे के िलए सिूचत कर% िजसस% अगला 
आने वाला िव�ाथ: सामGी का उपयोग कर सक%  । िव�ािथ�य� ^ारा माँगने पर कलर, रबर और रंग एक-
दसूर% को साझा करने के बारे म% भी आव1यक ;प से बताएँ ।  

 िव�ािथ�य� को सहजकता� ^ारा गितिविध के दौरान िदए जाने वाले िनद*श� को 
यान से सनुने के बारे म% 
बताएँगे ।  

 गितिविध शु; करने के तरंुत पहले िव�ािथ�य� को आयताकार ;प से जमे हPए चाट� के सामने िव�ािथ�य� 
को खड़ा कर% (एक चाट� पर दो िव�ाथ:) और िव�ािथ�य� को अनुमान लगाने के िलय कह% क- बताइए हम 
अब Lया करने वाले ह ै? सभी िव�ािथ�य� के �7य=ुर को सOमान पवू�क सनु% । गितिविध के बारे म% 
िव�ािथ�य� को पहले कुछ भी नहF बताएँगे ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) इस गितिविध के तीन चरण ह ै। िव�ािथ�य� को �7येक चरण के िनद*श अलग-अलग द% जैसे- �थम चरण 

परूा हो जाने पर ही दसूरे चरण के िनद*श द%गे । दसूरा चरण परूा हो जाने पर तीसरे चरण के िनद*श द%गे ।  
गितिविध के चरण -  
1. 9थम चरण - सभी िव�ािथ�य� को आयताकार आकृित म% जमाए गए चाट� शीट्स के सामने खड़ा कर द%गे 

(एक चाट� पर दो िव�ाथ:) और िव�ािथ�य� को आगे होने वाली गितिविध के बारे म% अनमुान लगाने के िलए 
पछू%गे ।  
 िव�ािथ�य� को एक रोचक िच�कथा प�ुतक क- सहायता से कहानी सनुाएँगे एवं पु�तक के िच�� पर कुछ 
�`� के मा
यम से चचा� कर%गे जैसे िच� कैसे थ े? िच�� म% Lया-Lया अलग था या आनंददायक था ? 
इ7यािद ।  

 अब िव�ािथ�य� को �7येक चाट� पर प%िसल से आड़ी-ितरछी, गोल-मोल याvि'छक रेखाएँ बनाने के िलए 
कह%गे । िव�ािथ�य� को बताएँगे क- प%िसल चाट� पेपर से उठानी नहF ह ै। यह �ि@या एक िमनट तक चलने 
द%गे और साथ ही घंटी या गाना भी साथ साथ बजाएँगे । एक िमनट के बाद टाइमर क- सहायता से घंटी या 
गाना बजाना बंद कर%गे और िव�ािथ�य� को अपने दाई ओर के चाट� पर चल ेजाने को कह%गे । इस �कार 
सभी ब'च% अपने दाई ओर िखसक जाएँगे और अपने चाट� से अगले चाट� पर पहPचँ जाएँगे । 

 अब िव�ािथ�य� को घटंी बजते ही अगले एक िमनट तक अपने सामने के चाट� पर पनुः आड़ी-ितरछी, 
गोल-मोल याvि'छक रेखाएँ बनाने के िलए कह%गे । इस �कार यह @म 10 बार (एक-एक िमनट करके 
कुल 10 िमनट) तक दोहराएँगे और �7येक एक िमनट बाद िव�ािथ�य� को अपने से अगले चाट� पर जाने 
के िलए कह%गे । इस �कार �7यके चाट� पर आड़ी-टेढ़ी, सीधी-ितरछी गोल-मोल रेखाओ ंका जाल िचि�त 
हो जाएगा ।  

2. दसूरा चरण - अब िव�ािथ�य� को चाट� पर जो अलग-अलग रेखाओ ंका जाल िचि�त हPआ ह ैउसको 
अगले दो िमनट तक 
यान से दखेने/अवलोकन करने के बारे म% कह%गे और बताएँगे िक इस रेखाओ ंके जाल म% कई 
सारी आकृितयाँ छुपी हPई ह ै। जैसे- शेर, खरगोश, मछली, पेड़, आदमी, कंगन, प=ी, फूल, टेबल, कुस:, घर, तारे, 
चहूा, िबMली आिद अUय कई आकृितय� को ढँूढने के िलए कह%गे । इन दो िमनट के अवलोकन के दौरान घंटी/ 
गाना बजाएँ रख%गे ।  

 जब सभी ब'च% दो िमनट तक चाट� पर अवलोकन कर ल%गे तब टाइमर से गाना/घंटी बजाना बंद कर द%गे  
एवं गाना बंद होते ही िव�ािथ�य� को अपने से अगले चाट� पर िखसक जाने को कह%गे ।  

 जब िव�ािथ�य� अपने स े अगले चाट� पर चले जाएँगे तब दो िमनट तक घंटी/गाना बजने के दौरान 
िव�ािथ�य� के सामने के चाट� पर कोई आकृित को ढूँढने और उसक- आकृित को प%िसल से हाईलाइट 
करने के बारे म% िनद*श द%ग े । दो िमनट के बाद घंटी बजाना बंद कर द%गे  एवं िव�ािथ�य� को अपने से 
अगले चाट� पर जाने के िलए कह%गे । इस �कार यह @म कम से कम 15 बार दोहराएँ (कुल तीस िमनट 
तक) ।  

3. तीसरा चरण – जब िव�ाथ: �7येक चाट� पर कुछ आकृितयाँ प%िसल से हाईलाइट कर ल%ग ेतब िव�ािथ�य� 
को एक-एक िमनट म% घंटी/गाना बजाते हPए एक स ेदसूरे, दसूरे स ेतीसर% चाट� पर िखसकते हPए अपनी पसंद के रंग 
भरने के िलए कह%गे । इस �कार सभी िव�ािथ�य� को �7येक चाट� म% कई आकृितय� म% अपनी पसंद के रंग भरने का 
अवसर िमलेगा ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) िव�ािथ�य� को परेू आयताकार आकृित के चाट� शीट्स पर बने िच�� को दखेने का अवसर द%गे और अंत 

म% जब िव�ाथ: सभी चाट� म% आकृितय� म% रंग भर द%गे तब गितिविध समािg क- घोषणा कर%गे ।  
इसके गितिविध बाद िव�ािथ�य� स ेसमहू चचा� कर%गे िजसम% िव�ािथ�य� से कुछ �` िकए जा सकते ह ै-  

1. इस गितिविध को करत ेहPए आपके मन म% Lया िवचार आ रह ेथ% ? 
2. जब आपने िकसी दसूरे का अधरुा िच� परूा िकया तो आपको कैसा लगा और आपने Lया िवचार  िकया 

?  
3. जब आपने गितिविध समाg होने के बाद सभी चाट्�स का अवलोकन िकया तो गितिविध श;ु होने से 

पहले और गितिविध समाg होने के बाद Lया अनुभव हPआ ?  
4. गितिविध करने के दौरान सबसे अ'छा और चनुौतीपूण� Lया लगा ?  

गितिविध परूी हो जाने के बाद बने हPए चाट� शीट्स को hय� का 7य� लंबाई म% िकसी क!ा-क! या हॉल म% िचपका 
दवे% जो अगले कई िदन� तक िव�ािथ�य� को रोचक और आनंददायी गितिविध के बारे म% सोचने और कुछ और 
िच� बनाने के िलए �े�रत करेगा । 
सीखने के �ितफल - 

 िव�ािथ�य� म% �ारंिभक �तर पर िव�ािथ�य� को रचना7मकता क- और अGसर ह�गे ।  
 िव�ािथ�य� म% समूह म% काय� करने क- भावना का िवकास हो सकेगा ।  
 िव�ािथ�य� म% समावेिशता और अपनेपन क- भावना का िवकास हो सकेगा ।  
 िव�ािथ�य� म% सम�या समाधान कौशल का िवकास हो सकेगा ।  

 

अ�य गितिविध  
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
गितिविध का नाम - ‘खजाने क� खोज’                            60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - 

 िव�ाथ: गितिविध के मा
यम से टीमवक�  क- भावना एवं िनद*श� क- पालना करने क- भावनाओ ंके बारे 
म% समझ बनाना । 

 िव�ािथ�य� म% खोज �विृ= का िवकास करना । 
आव�यक साम�ी - कहानी क- प�ुतक% , अUय प�ुतक%  (जो िव�ालय म% आसानी से उपलDध हो), रंगीन 
पेन/प7थर, एक समान रंगीन िडDबे/ uलैश काड�/ नोटबुक, पेन आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - 

 िश!क गितिविध से संबंिधत आव1यक सामGी तैयार कर ल%गे । 
 िश!क गितिविध को समझ कर सव��थम �वयं करके िव�ािथ�य� को िदखाएँ िजसस% गितिविध के समय 
सम�या न ह� । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)गितिविध के चरण - 

 िश!क िव�ािथ�य� के �तर क- 10-15 प�ुतक� के सकेंत बना ल%गे और यह संकेत कवर पेज या कहानी 
के शीष�क से बनाएँगे । अब इन प�ुतक� के साथ कुछ और पु�तक%  िमला कर क!ा म% 2-3 जगह �दिश�त 
कर द%गे । 

 त7प8ात् िव�ािथ�य� को छः उपसमूह म% िवभािजत कर दगे% और उनको िनद*श द%गे िक िव�ािथ�य� को 
संकेत के आधार पर प�ुतक खोजनी ह ैऔर जो पु�तक िमल% उस पु�तक िश!क को लाकर िदखाएँगे Lया 
यह प�ुतक आपके संकेत वाली ह ैया नही ।  

 िव�ािथ�य� के ^ारा खोजी गई प�ुतक म% एक संकेत और होगा उसके आधार पर दसूरी प�ुतक खोजेग% ।  
 दोन� पु�तक� के िमल जान% के प8ात ्िव�ािथ�य� के समहू ^ारा उन प�ुतक� को साथ म% पढ़ा जाएँगा । 

     नोट - िश!क इस गितिविध के साथ अUय गितिविध या अUय सामGी से भी गितिविध करा सकते ह ै। 
 सीखने के �ितफल - िव�ािथ�य� म% टीमवक�  क- भावना, िनद*श� क- पालना, िनण�य लनेे के कौशल आिद का 

िवकास हो सकेगा । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)िदसंबर 2025  

थीम- आओ राज�थान को जान� 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2)            
गितिविध का नाम - कहानी वीरांगनाओ ंक�                 60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - राज�थान क- वीरागंनाओ ं(पUनाधाय, अमतृा दवेी, कालीबाई इ7यािद �थानीय 
वीरागंनाओ)ं ^ारा िकए गए अदOय, साहस और 7याग से िव�ािथ�य� को प�रिचत करवाना । (कोई दो वीरागंनाओ ं
पर) 
आव�यक साम�ी - पUनाधाय, अमतृा दवेी, कालीबाई एवं �थानीय वीरांगनाओ ंके िच� इ7यािद ।  
िश�क हेतु िनद�श - िव�ािथ�य� को बारी – बारी स ेिच� िदखात ेहPए कहानी के ;प म% राज�थान क- 

वीरागंनाओ ंक- गाथा अिभनय करते हPए सनुाएँ ।  
गितिविध के चरण - 

 िश!क िकसी एक वीरांगना का िच� दीवार पर लगाकर उनके ^ारा िकय ेगए अदOय साहस और 7याग 
क- िव�ािथ�य� को अिभनय के साथ कहानी सनुाएँगे । 

 कहानी सनुाने के बाद िव�ािथ�य� स ेचचा� कर%गे । 
 चचा� उपरांत दसूरी वीरांगना का िच� िदखाते हPए उनके ^ारा िकये गए अदOय साहस और 7याग क- 
िव�ािथ�य� को अिभनय के साथ कहानी सुनाएँगे । 

 कहानी सनुाने के बाद िव�ािथ�य� स ेचचा� कर%गे । 
सीखने के �ितफल -  

 िव�ािथ�य� को राज�थान क- वीरांगनाओ ंके अदOय साहस और 7याग से प�रचय हो सकेगा । 
 िव�ािथ�य� म% राज�थान क- वीरागंनाओ ंके �ित आदर और सOमान क- भावना का िवकास हो सकेगा । 

 समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)    
 

 

गितिविध का नाम - ‘गाथा वीर� क� (रोल Nले)’                     60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - राज�थान के वीर महापIुष� (महाराणा �ताप, गोरा - बादल, राणा सागंा, सरूजमल जाट, 
दगुा�दास इ7यािद �थानीय वीर महापIुष�) ^ारा िकये गए अदOय साहस, 7याग और दशेभि  से िव�ािथ�य� को 
प�रिचत करवाना । (कोई दो) 
आव�यक साम�ी - महाराणा �ताप, गोरा-बादल, राणा सांगा, सरूजमल जाट, दगुा�दास एव ं�थानीय वीर 

महापुIष� के िच�, वेशभूषा सामGी (आव1यक हो तो) इ7यािद । 
िश�क हेतु िनद�श - 

 िव�ािथ�य� को एक िदवस पवू� महापुIष� के पा�� का अिभनय हतुे पोशाक आिद सामGी के िलए 
बताएँगे। 

 िव�ािथ�य� को अिभनय ��तुित के बारे म% जानकारी �दान कर% िजसस% िव�ाथ: तयैारी कर सक% गे । 
गितिविध के चरण - 

 िश!क िकसी वीर महापIुष का िच� दीवार पर लगाकर उनके ^ारा िकए गए अदOय साहस, 7याग और 
दशेभि  के िवषय म% िव�ािथ�य� को बताएँगे । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) िव�ाथ: अिभनय (एकल/सामूिहक) ^ारा ��तुित द%गे । 

 ��तिुत उपरांत दसूरे महापुIष का िच� िदखाते हPए उनके ^ारा िकए गए अदOय साहस, 7याग और 
दशेभि  के िवषय म% िव�ािथ�य� को बताएँगे । 

 िव�ाथ: अिभनय (एकल/सामूिहक) ^ारा ��तुित द%गे । 
 ��तिुत उपरांत िव�ािथ�य� को अUय �थानीय महापुIष� के िच� िदखाते हPए उनके ^ारा िकए गए अदOय 

साहस, 7याग और दशेभि  के िवषय म% िव�ािथ�य� के साथ चचा� कर%गे । 
सीखने के �ितफल -  

 िव�ाथ: राज�थान के वीर महापIुष� ^ारा िकये गए अदOय साहस, 7याग और दशेभि  स ेप�रिचत हो 
सक% ग े। 

 िव�ािथ�य� म% राज�थान के वीर महापुIष� के �ित आदर और सOमान क- भावना का िवकास हो सकेगा । 
 

िविश, गितिविध  
सामािजक सरोकार  

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
गितिविध का नाम-  साथी बनो सहायता करो                     60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य- 

 िव�ािथ�य� म% सहयोग और समानुभिूत क- भावना िवकिसत करना । 
 टीमवक�  और पर�पर सहायता के महKव को समझाना । 
 क!ा म% सकारा7मक और सहयोगी वातावरण बनाना । 

आव�यक साम�ी- 
 िव�ािथ�य� के नाम क- सचूी और जोड़ी बनाने के िलए काड� । 
 �शंसा प� या छोटे परु�कार । 

िश�क हेतु िनद�श – गितिविध के अनुसार िनद*श द%गे । 
गितिविध के चरण- 
चरण 1- जोड़ी बनाना 

 िश!क �7येक िव�ाथ: को एक साथी िव�ाथ: के साथ जोड़े, िजससे सभी को एक सहायक साथी िमल 
जाए । 

चरण 2- सCाहभर क� सहायता 
 अगले एक सgाह तक �7येक िव�ाथ: अपने साथी क- पढ़ाई, खेल या अUय गितिविधय� म% सहायता 

करेगा । 
उदाहरण- गहृकाय� म% सहायता करना, खेल म% साथ दनेा या िकसी किठनाई म% सहयोग करना । 

चरण 3- अनुभव साझा करना 
 सgाह के अतं म% �7येक जोड़ी क!ा के सामने अपने अनुभव साझा करेगी ।  

जैसे-  उUह�ने एक-दसूरे क- कैसे सहायता क- ? 
उUह% कैसा अनुभव हPआ ? 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)उUह�ने Lया नया सीखा ? 

चरण 4- 9शंसा और परु	कार 
 िश!क सभी िव�ािथ�य� क- भागीदारी क- सराहना कर%गे और �े� सहायक जोड़ी को एक छोटा परु�कार 
या �शंसा प� द%गे । 

सीखने के �ितफल:- 
 िव�ािथ�य� म% सहयोग और समानुभिूत क- भावना का िवकास हो पाएगा । 
 क!ा म% सकारा7मक और सहयोगी वातावरण क- �थापना हो सकेगी । 
 िव�ािथ�य� के बीच �े�तर समझ और िम�ता का िनमा�ण हो सकेगा । 

 खशुी क� पाठशाला 
 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 

 

गितिविध का नाम - ‘मन डOल’ू                                 60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को िचंतन करने के िलए �े�रत करना िक िविभUन गितिविधयाँ से उनका मन उUह% कैसा 
अनुभव करता हB । 

 िव�ािथ�य� को अपनी िदनचया� क- गितिविधय� पर 
यान दनेे के िलए �े�रत करना । 
आव�यक साम�ी - Dलैक बोड�, रंगीन प%िसल, कागज, िगलास या जार िजसमे साफ पानी हो, रेत (ठीक-ठीक 
िवचार या भावना के िलए), चमक-ली व�तु या रंगीन कागज (खशुी के पल के िलए) और कंकर (मिु1कल पल के 
िलए) । 
िश�क हेतु िनद�श -  

 अपने मन को समझने के िलए िगलास या जार तथा अUय सामGी का उपयोग कर% ।   
 आप नीचे दी गयी कहानी क- सहायता से यह गितिविध कर सकते ह,ै या िफर अपने िव�ािथ�य� के 
प�रि�थित अनुसार कहानी बना भी सकते ह ै।   

 छोटे-छोटे समहू म% एक जार, थोड़◌ी रेत, चमक-ली व�तु और कंकर द% । 
 उUह% बताएँ िक जैसे-जैसे आप कहानी कहते जाएँगे वो अपनी समझ के अनुसार इन तीन व�तु म% से कोई 
भी जार म% डाल% ।   

गितिविध के चरण -  
 िश!क गितिविध क- आरंभ कर%गे िक िदनचया� म% हम जो भी गितिविध करते ह ैउसका Lया महKव ह ै? 
िव�ाथ: अपने िदन क- छोटी-छोटी गितिविधय� पर 
यान लगाएँग े।  

 इसके प8ात् िश!क पानी से भरा एक िगलास या जार ल%गे और रेत, कंकर और चमक-ली व�तु अपने 
साथ रख ल%गे ।  

 अ'छे िवचारो के िलए चमक-ली व�तु, बरेु िवचारो के िलए कंकड़ एवं सामाUय िवचारो के िलए रेत 
डाल%गे ।  

 िश!क कहानी सुनते समय िव�ािथ�य� को अलग-अलग सामGी का उपयोग करने के िलए �े�रत कर%ग े
जो उनके कहानी म% आए पा� क- मन क- कई िवचार� और भावनाओ ंको दशा�ता ह ै।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) िश!क िव�ािथ�य� को जार को लकड़ी से िहलाने को कह,े िजसे पानी मटमैला हो जाए ।  

 इसके प8ात ् िव�ाथ: छोटे समहू म% साझा कर%गे िक इस समय उनके मन म% कौन सा कंकर, चमक-ली 
व�तु या रेत ह ै।  

 िश!क िव�ाथ: से यह भी पछू सकते ह ैयिद जार क- तरह हमारा मन भी हमेशा मटमलैा रहा तो Lया 
होगा ? Lया वो कुछ भी नया िसख पाएँगे ? साफ से चीजे देख पाएँगे ? 

 गितिविध के अंत म% िव�ाथ: घर जाकर छोटी-छोटी गितिविधय� पर 
यान लगाएँ और िचंतन कर%गे िक 
वो कैसा अनुभव कर रह ेहB ।  

सीखने के 9ितफल - 
 िव�ाथ: अपनी और दसूर� क- भावनाओ ंके �ित अिधक सवेंदनशील और समझदार बन सक% गे । 
 िव�ािथ�य� म% िविभUन गितिविधय� के �ित सकारा7मक vि>कोण िवकिसत हो सकेगा । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

कहानी 
 एक िदन मीरा सबुह उठी और उसक- नजर घड़ी क- तरफ गई और उसने दखेा िक वह �कूल के िलए दरे हो 
गई ह ै । मीरा को कैसा लग रहा होगा उस अनुसार आप पानी मे◌ं व�त ुडािलए, फटाफट से डाल दीिजये, 
बहPत अ'छा, लेिकन जैसे ही मीरा ने िखड़क- से बाहर दखेा तो उसे बा�रश क- बंूद% और खशुब ूका अनुभव 
हPआ Lय�िक मीरा को बा�रश बहPत पसंद ह ै। अब आप Lया डाल%गे पानी मे◌ं, फटाफट स ेडाल दीिजए, िफर 
जब वह उठकर नहाने के िलए जा रही थी तो दखेा उसक- बहन ने पानी को ख7म कर िदया ह ैऔर उसे पानी 
भरने जाना पड़ेगा अब मीरा को Lया अनभुव हPआ होगा मीरा को िफर वहाँ ना1ता करके �कूल क- तरफ जाने 
लगी वह उसी रा�ते से �कूल रोज◌ाना जाती ह◌ै । मीरा को कैसा लग रहा होगा �कूल के रा�ते म% उसके 
अUय िम� भी िमल% और वह लोग बात करते करते िव�ालय जा रह ेथे । मीरा को कैसा लग रहा होगा अब 
इस िगलास म% भरे सभी व�तओु ंको िकसी लकड़ी क- सहायता से घोल दो Lया आपको पानी साफ िदख रहा 
ह ै। जैसे पहले िदख रहा था नहF ना मीरा का मन भी शायद ऐसा ही िदखता होगा अगर हम% इस को साफ 
करना ह ैऔर चीज़� को ठीक से दखेना ह ै तो अभी इस िगलास या िडDबे का Lया करना होगा सोच के 
बताओ ? Lया हमारा मन भी ठीक ऐसे ही बह◌ुत सारे िवचार भावना और याद� से भरा होता ह ै! कुछ तो 
अ'छी होती ह ैपर कुछ मुि1कल और कुछ ठीक, हम Lया कर सकते हB ? अपने मन को साफ रखने के िलए 
व�तुओ ंको ठीक से सोच पाने के िलए और सही तरीके से सभी काम करने के िलए और तभी तो हम ठीक 
�तर म% रह पाएँगे ह ैन तो आज का यह काम परूा हPआ लेिकन आप यह जIर बताओ िक अगर पानी साफ 
तरीके से दखेना हो तो हम% Lया करना पड़ेगा ? आपको यह याद रखना ह ैिक आप िकसी भी व�त ुको फ% क 
या िनकाल नहF सकते जो जैसा ह ैउसे वैसा ही रहने दनेा होगा और िफर बताना होगा िक यह पानी साफ कैस े
हो पाएगा ? 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)थीम- भाषाई समझ स ेअिभ�यि� क� ओर 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2)            
गितिविध का नाम - छुओ और पहचान�                            60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य -िव�ािथ�य� म% सोचने - समझने एवं अनमुान लगाने क- !मता का िवकास करना । 
आव�यक साम�ी - पेन, ड�टर, चॉक, प%िसल, प�ुतक, मोबाइल, िगलास, कंकड़ तथा क!ा म% उपलDध अUय 

व�तएँु आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श -  िश!क यह गितिविध कराने से पहल ेऊपर दी गई व�तएँु एक� करके क!ा म% रख ल%गे ।  
गितिविध के चरण -  

 िश!क क!ा के सभी िव�ािथ�य� को िनद*श द%ग ेिक आज हम एक गितिविध करने वाले हB िजसम% एक 
िव�ाथ: आएगा और उसक- आखँ� पर ;माल या दपुट्टा बंधा होगा िव�ाथ: टेबल पर रखी व�तओु ंम% 
से एक-एक व�त ुको उठाकर बताएँगे िक वह व�त ुLया ह ै? 

 इस तरह से सभी िव�ािथ�य� एक-एक करके सभी व�तुओ ंको छूकर या आवाज सुनकर उनका नाम 
बताएँगे । 

सीखने के �ितफल - िव�ाथ: व�तओु ंपर अपना अनुमान लगाना सीख%ग ेतथा सोचने-समझने क- !मता 
िवकिसत हो सक% गी । 

 समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)                              
गितिविध का नाम -  रीड अलाउड (लाइटिनंग )                     60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य -  

  िव�ािथ�य� म% सनुकर समझने क- !मता का िवकास करना । 
  िव�ािथ�य� को पढ़ने के तरीके से प�रिचत होना तथा शDद भंडार बढ़ाना । 
 कहािनय� म% घटना@म को समझना । 
 िव�ािथ�य� म% पढ़ने के �ित Iिच उ7पUन करना । 

आव�यक साम�ी - रीड अलाउड के ‘लाइटिनंग’ पु�तक आिद । 
िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क िव�ािथ�य� ^ारा दी गई �िति@या को 
यान से सनु% । 
नोट -िश!क �कूल पु�तकालय स ेकोई और प�ुतक का चयन करके भी यह गितिविध करा सकते ह ै। 
पठन पूव* गितिविध - 

 िव�ािथ�य� को सबसे पहले “ लाइटिनंग” के मखुप�ृ पर चचा� करने के िलए िनOनिलिखत �` कर%गे एवं 
उनक- �िति@या को 
यान स ेसनु%ग े- 

 िच� म% आपको Lया - Lया िदखाई दे रहा ह ै? 
 ये Lया कर रह ेह�गे ? कहानी का नाम हB लाइटिनंग तो इस आधार पर बताओ कहानी म% Lया हो रहा 

होगा ? 
 इसके बाद कहानी, लेखक, �काशक, िच�ांकनकता� का नाम बताएँगे । 

पठन के दौरान गितिविध -  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) कहानी को हाव-भाव, उिचत गित, उतार-चढ़ाव के साथ पंि बR अगँ◌ुली रखते हPए पढ़%गे एवं 

िव�ािथ�य� को भी साथ-साथ पढ़ने हतेु �ो7सािहत कर%गे िजस प�ृ को पढ़ रह ेहB उस प�ृ के िच� भी साथ-
साथ िदखाते जाएँगे । 

 हो सकता हB कुछ िव�ाथ: आपके साथ पढ़ रह ेहो और कुछ आपके पीछे-पीछे पढन% या दोहराने क- 
कोिशश कर रह ेह�, कुछ िसफ�  दखे रह ेहो । आप धयै� बनाएँ रख%गे और जो पीछे-पीछे दोहरान जैसा कर 
रह ेहB उUह% साथ-साथ पढ़ने को कह%गे दसूरे जो नहF बोल रह ेउUह% भी �ो7सािहत कर%गे । 

 कहानी को पंि बR िव�ािथ�य� के साथ परूी पढ़%गे । 
पठन के प1ात ्गितिविध- 
कहानी परूी होने के बाद िव�ािथ�य� से िनOनिलिखत �` कर% - 

 इस कहानी म% लाइटिनंग कौन थी ? 
 आपको Lया Lया करना पसंद हB ? 
 Lया आप इस तरह िक कोई कहानी िलख सकते हो ? तो Lया िलखोगे ? 

सीखने के �ितफल - 
 िव�ाथ: कहानी को सनुकर कहानी के घटना@म पर समझ बना पाएँग े। 
 िव�ािथ�य� म% कहानी म% आए नवीन शDद� को सीखने का कौशल िवकिसत हो सकेगा । 
 िव�ाथ: कहानी के घटना@म के आधार पर अपने अनभुव� को जोड़ पाएँग े।        अ�य गितिविध (एक भारत, &े' भारत) 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)            
गितिविध का नाम - ‘�थानीय बोिलयाँ’                              60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को राज�थान और असम राhय क- �मुख बोिलय� के बारे म% जानकारी दनेा । 
 िव�ािथ�य� को राज�थान और असम राhय के इितहास और सां�कृितक महKव बारे म% बताना । 

आव�यक साम�ी- चाट�, प%िसल, �मखु बोिलया,ँ सचूी आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - 

 सव��थम िश!क राज�थान क- �मखु बोिलय� (मारवाड़ी, मेवाड़ी, शेखावाटी, ह�रयाणवी, वागड़ी, 
ढू◌ँढाडी आिद) एवं असम राhय क- �मखु बोिलय� (असमी, बड़ो, गारो, िमिसंग, राभा आिद ) के 
बारे म% जानकारी �ाg कर ल% । 

 िश!क को गितिविध से पवू� दोन� राhय� से सबंंिधत �मखु बोिलय� क- सूची बना ल% । 
गितिविध के चरण (9िFया) - 

 िश!क सव��थम िव�ािथ�य� को पाचं समहू (क!ावार) बनाएँगे तथा उUह% अपने आसपास बोली जाने 
वाली बोिलय� के बारे म% पाचँ िबंद ूिलखवाएँगे तथा ��तुतीकरण करवाएँगे । 

 इसके प8ात् िश!क वीिडयो एवं ऑिडयो के मा
यम स ेएक-एक करके �मखु बोिलय� के उदाहरण द%गे 
साथ - साथ म% सामूिहक एवं Qयि गत उ'चारण करवाएँग े।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)  गितिविध के दौरान िश!क �मखु बोिलय� के नाम राhयवार अलग-अलग िलख%गे तथा उनसे संबंिधत 

�मखु िबदंओु ंको िलखवाएँगे ।  
सीखने के �ितफल -  

 िव�ाथ: म% िविभUन बोिलय� के बारे म% जानने से िविभUन सं�कृितय� के �ित सOमान और सराहना क- 
भावना िवकिसत हो पाएगी । 

 िव�ाथ: िवचार� क- अिभQयि , एक-दसूर% के िवचार� को सनुने एवं सOमान Qय  क- भावना का 
िवकास होगा । 

खशुी क� पाठशाला 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)  
 

गितिविध का नाम - ‘"मा करना और माँगना’                        60िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को �वयं को और दसूर� को !मा करने के शDद� को सीखना । 
 !मा और भावनाओ ंके सबंंध को समझना । 

आव�यक साम�ी - रंगीन कागज, रंगीन प%िसल आिद । 
िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क !मा माँगने और !मा करने के िलए िव�ाथ: जो शDद उपयोग करते ह ैउसक- सचूी बना ल%गे ।  
 िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल%गे जो गितिविध म% सहायक हो । 

गितिविध के चरण - 
 िश!क िव�ाथ: के साथ !मा पर 
चचा� कर%गे  

 आपने कब !मा मागँी थी 
या कब आपने !मा शDद 
का उपयोग िकया था और 
Lय� ?  

 Lया क!ा म% िकसी ने 
आपसे कभी !मा माँगी ? 
उUह�ने आपसे Lया कहाँ ?  

 इसके प8ात ् िव�ाथ: उन अनभुव� 
पर साझा कर%ग ेजब उUह�ने कोई गलती क- और कैसा अनभुव िकया ?  

 िश!क िव�ािथ�य� के उ=र के मा
यम से !मा क- शDदावली का िनमा�ण कर%गे और क!ा के एक कोने म% 
‘!मा मागँने के शDद’ का चाट� बनाएँग े। 

सीखने के �ितफल - 
 िव�ाथ: !मा के शDद� क- समझ बनाएँगे ।  
 िव�ाथ: !मा के लाभ और �भाव के बारे म% जान%गे । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)थीम- �व�थ राज�थान-सश� राज�थान 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
गितिविध का नाम - ‘िडOबा पास गितिविध’                          60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% टीम वक� , नेत7ृव और अनुसरण कौशल िवकिसत करने क- !मता का िवकास करना । 
 िव�ािथ�य� म% गितिविध के समय �बंधन एवं इसके महKव के बारे म% जानने क- !मता का िवकास करना । 

आव�यक साम�ी - कहानी के नाम क- पच:/ ि�ंट आउट, िडDबा, प�ुतकालय क- पु�तके, मोबाइल, �पीकर 
आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - 

 िश!क सव��थम गितिविध से संबंिधत ि�ंट आउट या पच: आव1यक ;प से तैयार कर ल%गे । 
 िश!क गितिविध को समझ कर सव��थम �वय◌ं करके दखे ल% िजसस% गितिविध के समय सम�या न ह� 

। 
 प�ुतक� का चयन िव�ािथ�य� के �तरानुसार ही रख%गे ।  

गितिविध के चरण -  
 सव��थम िश!क सभी िव�ािथ�य� को खुली जगह/आरामदायक �थान पर बैठाएँ तथा गितिविध स े
संबंिधत िनद*श �प> ;प से बताएँग,े आव1यक कहािनय� के म/ुय पेज के ि�ंट आउट या पच: को बॉLस 
या िडDबे म% रख%गे तथा उससे सबंंिधत कहािनय� क- पु�तक� को दरी या फश� पर इस �कार फैलाए क- 
प�ुतक का म/ुय पेज �प> ;प से िदखाई दवे% ।  

 इसके प8ात् िश!क मोबाइल या �पीकर म% �रंगटोन बजाएगे तब िव�ाथ: िडDबे को आग े पास करत े
जाएँगे तथा जैसे ही �रंगटोन बजना बंद होती ह ैतब िजस िव�ाथ: के पास िडDबा ह ैवह उस िडDबे म% से 
एक पच: िनकालेगा तथा उससे संबंिधत प�ुतक को ढूँढकर िदखाएँगे ।  

 गितिविध के अंत म% िश!क िकसी एक पु�तक से िव�ािथ�य� को कहानी सनुाएँगे ।  
नोट - यहाँ यह 
यान म% रखना अित महKवपणू� हB िक िश!क प�ुतकालय क- पु�तक� के अित�र  भी पु�तक%  ले 
सकते ह ैएवं �रंगटोन के �थान पर ताली बजाना आिद अUय आवाज से भी करा सकते ह ै।  

 यहा ँ िश!क िव�ािथ�य� के �तरानुसार पु�तक� का चयन करने के िलये �वतं� ह ै िजसस% गितिविध के 
उl1ेय� को �ाg िकया जा सक% गे ।  

सीखने के �ितफल - 
इसस ेिव�ािथ�य� म% सामािजक, शारी�रक, संiाना7मक और भावना7मक कौशल का िवकास हो सकेगा । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)िविश, गितिविध 

 (जीवन ह ैअनमोल-सड़क सरु4ा हतुे एक सकारा5मक पहल) 
 समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
गितिविध का नाम - यातायात संकेत                   60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य - िव�ािथ�य� म% यातायात के संकेत एवं िनयम� क- समझ िवकिसत करना । 
आव�यक साम�ी - रंग, रोड साइन से सबंंिधत पो�टर, िनयम चाट� आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - िश!क यातायात संकेत एवं िनयम के पो�टर या चाट� तैयार कर ल%गे । 
गितिविध के चरण - 

 जमीन पर kैिफक पाक�  का रेखा िच� बनाकर िव�ािथ�य� ^ारा पैदल, दपुिहया चौपिहया, भारी वाहन, 
ओवरलोड वाहन बनकर चलने का अिभनय करते हPए सड़क संकेत के अनुसरण एवं अनुपालन का 
�दश�न ।  

 सड़क संकेत के ;प म% िव�ािथ�य� को ही भाग लेना ह ैजैसे - हरी लाइट के िलए एक िव�ाथ: हरे रंग का 
_ले काड� लेकर खड़ा होगा 

 इसी तरह से आव1यकता अनुसार अUय सड़क िच�� को भी िव�ािथ�य� ^ारा ही �दिश�त िकया जाएगा ।  
 गितिविध के अंत म% यातायात िनयम� पर चचा� कर%गे । 

सीखने के �ितफल -  
 िव�ाथ: सड़क िच��, वाहन चलाने संबंधी आव1यक सावधािनय�,ओवरलोड के द~ुप�रणाम� स ेप�रिचत 
हो सक% गे । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)जनवरी 2026  

थीम- भाषाई समझ स ेअिभ�यि� क� ओर 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1 -2) 
 

गितिविध का नाम - ‘किवता बेल’                          60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य -      

 िव�ािथ�य� को किवता म% आई तकुबंदी एवं लय-ताल को समझाना । 
 िव�ािथ�य� म% नई किवता को बनाने क- समझ िवकिसत करना । 

आव�यक साम�ी - �कूल के प�ुतकालय म% उपलDध किवता क- प�ुतक, A4 साइज �रम पेपर आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - 

 िश!क किवता क- प�ुतक से िकसी भी एक किवता (िव�ािथ�य� क- Iिच के अनुसार) का चयन 
कर%गे । (“बUदर मामा पहन पजामा” पर काम िकया जा सकता हB ) 

 िश!क �वयं के �तर पर किवता को अ'छी तरह से पढ़कर समझ ल%गे । 
गितिविध के चरण -  

 सव��थम िश!क सभी िव�ािथ�य� को गोल घरेे म% बैठाकर “बUदर मामा पहन पजामा” किवता हाव-भाव 
के साथ सनुाएँगे । 

 िव�ािथ�य� का 
यान किवता क- श;ुआती दो पंि य� पर िदलवाएँगे तथा तकुबंदी पर बल दकेर 
उ'चारण कर%गे जैसे- बUदर मामा, पजामा । 

 अब िश!क िव�ािथ�य� को 4 -5 के समहू म% िवभािजत कर%ग,े इस किवता को तुकबंदी के साथ आगे 
बढ़ाने को कह%गे तथा पेपर पर िलखने को कह%गे । इस दौरान िश!क िव�ािथ�य� के समहू म% जाकर 
आव1यकतानुसार सहायता कर%ग े। 

 अतं म% सभी समूह� के ^ारा बनाई गई किवता को बड़े समहू म% ��ततु कराएँगे तथा हाव-भाव के साथ, 
सभी िव�ािथ�य� को गाने के िलए कह%गे । 

सीखने के �ितफल - 
 िव�ािथ�य� म% किवताओ ंके पठन एवं वाचन कौशल िवकिसत हो सकेगा । 
 किवता के मा
यम से तुकबंदी को समझकर नई किवता का बनाने म% स!म हो सक% गे । 

 
समूह - 2 �वेश (क�ा 3 -5) 
 

गितिविध का नाम - ‘पहचानो मB कौन ?’                            60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - िव�ािथ�य� म% भाषा अिभQयि  के साथ-साथ तक� -िवतक�  करने क- !मता का िवकास 

करना । 
आव�यक साम�ी - पेपर से बनी हPई कुछ पिच�याँ । (िजनम% किवता क- कुछ पंि या,ँ पहिेलयाँ या क!ा म% पढ़ाई 
गई िकसी िवषयव�त ुसे सबंंिधत कोई पंि  िलखी हो आिद) 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)िश�क हेतु िनद�श - 

 िश!क A4 साइज पेपर से कुछ पिच�याँ बना ल% तथा सभी पिच�य� पर कुछ किवता क- कुछ पंि  िलख 
ल%गे । 

 िश!क किवता क- सभी तुकबंिदय� को 
यान से पढ़ ल%गे । 
गितिविध के चरण -  

 िश!क िव�ािथ�य� को गोल घेरे म% बैठाकर िनद*श द%गे िक आज हम एक मजेदार गितिविध कर%गे ।  
 यहा ँपर टेबल पर कुछ पिच�या ँरखी हPई हB । आप सभी को एक -एक करके आना हB और टेबल से एक 
पच: उठाकर िव�ािथ�य� कोपढ़कर बताना हB िफर अUय िव�ाथ: हाथ ऊपर करके उ=र द%ग ेिक पच: म% 
Lया एवं िकससे सबंंिधत िलखा हB । 

 इस तरह से बारी-बारी स ेसभी िव�ाथ:, एक-एक करके पच: पढ़कर अUय िव�ािथ�य� से �` पछू%ग े। 
 

सीखने के �ितफल - िव�ाथ: िकसी भी शीष�क पर चचा� तथा तक� -िवतक�  करना सीख सक% ग े। 
अ�य गितिविध (मकर सं9ांित)  

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)  
गितिविध का नाम - ‘मकर संPांित (8योहार का वैIािनक आधार मकर रािश )’  60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - िव�ािथ�य� ^ारा मकर सं@ांित 7योहार मनाने का वiैािनक आधार जानना ।  
आव�यक साम�ी - मकर सं@ांित 7योहार से जड़ेु िच�, रंगीन पेपर, ि@योUस कलर, प%िसल आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - 

 िश!क मकर स@ंांित 7योहार से जुड़े िविभUन वiैािनक आधार को ठीक से पढ़ ल%गे । 
 मकर सं@ांित से जड़ेु चार-पाचँ िच� काड� शीट पर िचपका कर तैयार कर ल%गे ।  

गितिविध के चरण -  
 िश!क सभी िव�ािथ�य� को गोल घरेे म% बठैाकर बातचीत कर%गे । 
 िश!क िव�ािथ�य� से बातचीत करते हPए जान%गे क- हम कौन-कौनस े7योहार मनाते ह ै? 
 िव�ािथ�य� ^ारा बताएँ गए 7योहार� के नाम� को िश!क 1यामपE पर िलखते जाएँगे ।  
 िश!क िव�ािथ�य� से यह भी चचा� कर%गे िक हम 7योहार के िदन Lया-Lया करते हB ?  
 िश!क िव�ािथ�य� के म
य �` रख%गे िक हम 7योहार Lय� मनाते हB ?  
 िश!क िव�ािथ�य� के उ=र 
यानपवू�क सुन%ग े एव ंमकर सं@ांित 7योहार स ेजड़ेु िविभUन वiैािनक 

आधार जैसे - पौष मास म% िजस िदन सयू� मकर रािश म% �वेश करता ह ैउस िदन इस पव� को मनाया 
जाता ह)ै िव�ािथ�य� के साथ साझा करते हPए मकर सं@ांित के अलग-अलग नाम� से भी प�रचय 
करवाएँगे ।  

 िश!क िव�ािथ�य� से मकर सं@ांित से जड़ेु िच�ांकन काय� करवाएँगे एवं उनको क!ा-क! म% 
�दिश�त करवाएँगे ।  

सीखने के �ितफल -  
 िव�ाथ: 7योहार मनाने का वैiािनक आधार जान सक% गे ।  
 िव�ािथ�य� का वैiािनक vि>कोण िवकिसत हो सकेगा । 



 

71 
 

 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

खशुी क� पाठशाला 
 समूह -1 - क�ा 1 -2 (अंकुर) एवं समहू -2 (�वेश) 

गितिविध का नाम - ‘खशुी क� पोटली’                             60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� का खशुी एवं संतुि> वाले !ण� पर 
यान क% िZत करने क- समझ बनाना । 
 िव�ािथ�य� का Qयि गत संसाधन क- खोज करना जो उनको खशुी, सरुि!त और शांत अनभुव  

करवाना। 
आव�यक साम�ी - रंगीन कागज, रंग भरने के िलए कलर, तीनो �तर के चाट� (hयादा ऊजा�, ठीक ऊजा�, कम 

ऊजा� ) आिद । 
िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल%गे जो गितिविध म% सहायक हो । 
 िश!क अपने जीवन के कुछ ऐसे पल, िजसमे लोग, पालतू पशु , �थान सिOमिलत ह ैउनके बारे म% बात 

कर सकते ह ै। 
गितिविध के चरण -  

 िश!क hयादा ऊजा�, ठीक ऊजा� और कम ऊजा� वाले �तर के बारे म% दोहरान कर%गे ।  
 इसके प8ात ् िव�ािथ�य� को कुछ ऐसे पल के बारे म% सोचने के िलए कह%गे जो उUह% पसंद ह,ै जब उUह% 
खशुी हPई आिद ।  

 िव�ाथ: उस पल का िच� बनाएँगे और अपने िकसी िम� के साथ साझा कर%गे ।  
 ठीक ऐसे अब िश!क अUय ऐसे !ण� के बारे म% िजसमे लोग, िम�, घमूने क- जगह, कोई पालतू पशु 

िजनके साथ उUह�ने ऐसे पल िबताए ह ैवो साझा कर%गे । 
 अब िश!क उUह% रंगीन कागज द ेसकत ेह ैिजसमे वो अUय Qयि गत संसाधन का िच� बनाएँग े। 

िश�क के िलए पठन सामIी 
मकर स@ंािUत (मकर सं@ांित) भारत के �मुख 7योहार म% स े एक ह ै । मकर सं@ांित (सं@ािUत) 
परेू भारत और नेपाल म% िभUन ;प� म% मनाया जाता ह ै । पौष मास म% िजस िदन सूय� मकर रािश म% �वेश 
करता ह ै उस िदन इस 7योहार को मनाया जाता ह।ै वत�मान शताDदी म% यह 7योहार जनवरी माह के 
चौदहव% या पUZहव% िदन ही पड़ता ह,ै इस िदन सूय� धनु रािश को छोड़ मकर रािश म% �वेश करता ह ै । 
तिमलनाडु म% इस ेप�गल नामक उ7सव के ;प म% जाना जाता हB । जबिक कना�टक, केरल तथा आं� 
�दशे म% इसे केवल सं@ाित ही कहते हB । िबहार के कुछ िजल� म% यह पव� 'ितला सं@ात' नाम से भी 
�िसR ह ै । मकर सं@ािUत पव� को कहF-कहF उ=रायण भी कहते हB । 14 जनवरी के बाद से सयू� उ=र 
िदशा क- ओर अGसर (जाता हPआ) होता ह।ै इसी कारण इस 7योहार को 'उ=रायण' (सयू� उ=र क- ओर) 
भी कहते ह ै । वैiािनक तौर पर इसका मु/य कारण पyृवी का िनरंतर छः महीन� के समय अविध के 
उपरातं उ=र स ेदि!ण क- ओर वलन कर लेना होता ह ैऔर यह एक �ाकृितक �ि@या ह ै।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) गितिविध के अंत म% िश!क चचा� कर%गे िक उस खशुी के पल पर 
यान लगाने और िच� बनाने से उUह% 

कौनसी संवेदनाएँ अनभुव हPई ।  
 इसके प8ात् िव�ाथ: उन िच�� को घर ले जाकर िकसी पोटली या िडDबे म% डाल सकते ह ैऔर अपनी 
आव1यकता के अनुसार उपयोग म% ला सकते ह ै। 

 िव�ाथ: िचंतन कर सकते ह ैिक कौन सी प�रि�थित म% वो ये अ\यास कर सक% गे ।  
 

सीखने के �ितफल - 
 िव�ाथ: तकनीक� का उपयोग करके तनावपणू� ि�थितय� म% भी �वय ंको ठीक �तर म% ला सक% गे । 
 िव�ाथ: सकारा7मक अनुभव� पर 
यान क% िZत करने से खशु और संतु> अनभुव कर सक% गे । 

 
िविश, गितिविध 

 (Say No to Tobacco - तंबाकू से बचाव क� मिुहम) 
समूह -1 - क�ा 1 -2 (अंकुर) एवं समहू -2 (�वेश) 
गितिविध का नाम - ‘तंबाकू सेवन के द:ुप;रणाम                        60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - िव�ािथ�य� को तंबाकू सेवन स ेहोने वाले द~ुप�रणाम से अवगत कराना । 
आव�यक साम�ी - किवता के ि�ंट आउट आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश!क गितिविध से पवू� किवता का लय-ताल का गायन कर ल% । 
गितिविध के चरण - 

 िश!क िव�ािथ�य� को किवता के मा
यम से तबंाकू से होने वाले द~ु�भाव के बारे म% जानकारी �दान 
कर%गे- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
सीखने के �ितफल - िव�ािथ�य� म% तंबाकू सवेन के द~ुप�रणाम� के �ित जागIकता उ7पUन हो सकेगी | 

 

रोकनी होगी नशे क- आदत, 
सबको आगे ह ैआना । 
नशा ह ैएक बहPत बरुी लत, 
हमे नशा म ु भारत ह ैबनाना । 
हम सबका ह ैयही सपना, 
नशा म ु हो भारत अपना । 
जीवन म% अगर �व�थ ह ैरहना, 
तो नशे से हम% दरू ह ैरहना । 
अब हम सबने यह ह ैठाना, 
नशे को जड़ से ह ैिमटाना । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)थीम- �व�थ राज�थान-सश� राज�थान  

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)              
गितिविध का नाम - ‘Qमाल झपEा ’             60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% सि@यता, एकाGता, टीम काय�, आपसी सहयोग एवं �पधा� क- भावना का िवकास करना । 
 िव�ािथ�य� म% �व�थ शारी�रक एवं मानिसक �वा�yय का िवकास करना । 

आव�यक साम�ी - Iमाल, चॉक, बोड�, नामकरण हतेु uलैश काड� इ7यािद । 
िश�क िनद�श - सव��थम िश!क सभी िव�ािथ�य� को गितिविध से संबंिधत �प> िनद*श दवे% तथा आव1यक 

सामGी पवू� म% ही एक� कर ल% । 
गितिविध के चरण - 

 िश!क िव�ािथ�य� को दो समूह म% बाँट द%गे । 
यान रह ेएक समहू म% 10 िव�ािथ�य� से अिधक न हो । 
दोन� समहू� को पंि  म% खड़ा कर द%गे । बीच म% चॉक या िमEी म% लकड़ी के ^ारा एक गोल घरेा बना  ल%ग े
। इस घेरे के बीच म% ;माल रख द%गे । 

 दोन� समहू के िव�ािथ�य� को 1-10 तक नामकरण कर द%गे । खेल शु; करने के िलए दोन� समहू� म% से 
एक -एक अथा�त दो िव�ािथ�य� को आमंि�त कर%गे । 1-10 म% से कोई भी अकं बोल,े दोन� तरफ से उसी 
@मांक के दोन� िव�ाथ: सामने बने गोले के पास आएँगे । 

 दोन� िव�ाथ: इस गोल घरेे के चार� ओर जब तक घमूते रह%ग,े जब तक कोई एक िव�ाथ: ;माल झपट 
कर न ले जाए । ;माल ले जाने वाले समहू को एक पॉइटं द%ग े। 

 यिद ;माल ले जाते हPए िव�ाथ: को अपनी जगह पर पहPचँने से पहले दसूरे िव�ाथ: ने छू िलया तो अकं 
दसूरी टीम को द ेद%गे । इसी �कार यह खेल आगे बढ़ता रहगेा ।  

 खेल को खेलने के िलए माग�दश�न हतुे िदए गए िलंक पर िLलक करे -  
https-//www.youtube.com/watch ?v=Z ।dYwxv5oTI 
 

सीखने के �ितफल -  
 िव�ािथ�य� म% एकाGता तथा शारी�रक सि@यता का िवकास हो सकेगा | 

 
अ�य गितिविध (िनपणु भारत) 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)  
 

गितिविध का नाम - ‘पापा मेरे थानेदार’                              60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ाथ: भाषा कौशल (�वण, तकुबंदी, शDदावली भडंार) से संबंिधत समझ बनाना ।  
 िव�ाथ: बनुयादी सा!रता कौशल का िवकिसत करना ।  

आव�यक साम�ी- किवता के ि�ंट , सफेद पेपर, पेन, कलर माक� र, बोड� आिद । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क गितिविध से पवू� किवता को अ'छी लय से याद कर ल%गे िजससे गितिविध के समय गायन म% 
सम�या ना हो । 

 िश!क �थानीय प�रवेश के अनसुार आव1यक सामGी एवं गितिविध का आयोजन करा सक% गे । 
गितिविध के चरण - 

 सव��थम सभी िव�ािथ�य� को तीन समूह� म% िवभािजत कर%ग ेतथा िनOनानुसार गितिविध कराएँगे ।  
 समहू -1 किवता का समूह म% गायन कर%गे तथा यहाँ यह 
यान रख%गे िक सभी सद�य को थोड़ा-थोड़ा 

अशं पढ़ने को कह%गे । 
 समहू -2 किवता म% आए िविभUन शDद� को चाट� एवं पेपर म% िलख%गे ।  
 समहू -3 किवता म% आए शDद� स ेवाLय िनमा�ण कर%गे । 
 गितिविध के प8ात ्िश!क किवता से संबंिधत शDदावली एवं किवता का भावाथ� �प> कर%गे । 

नोट - आप किवता से सबंंिधत िनOनिलिखत गितिविध भी कर सकते ह ै- तकुबंदी किवता िनमा�ण शDदकोश , 
िनमा�ण गितिविध आिद । 

सीखने के �ितफल - िव�ािथ�य� म% टीम भावना, बनुि◌यादी सा!रता कौशल, सवांद कौशल का िवकास हो 
सकेगा । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

खशुी क� पाठशाला 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1 -2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3 -5) 
गितिविध का नाम - ‘म�ुकान क� ग(द’                           60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य -  

 िव�ािथ�य� का एक दसूरे क- सराहना करना और उससे जड़ुी भावना क- समझ बनाना ।  
 िव�ािथ�य� को दयालतुा क- समझ बनाना और उसके लाभ को अनुभव करना ।  

किवता 
पापा मेरे थानेदार । 
मँूछ उनक- शानदार।। 
घर म% आया प_प ूनाई। 
हड़बड़ी म% मूछँ उड़ाई ।। 
मूँछ िबना पापा का चेहरा। 
लगता जैसे चाँद सनुहरा ।। 
चेहरा दखे पापा कतराए। 
कैसी शLल बनाई, हाए ।। 
झटपट लOबी छड़ी उठाई।  
अब नाई क- शामत आई ।। 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)आव�यक साम�ी - �पंज वाली ग%द, सगंीत के िलए उपय ु संसाधन आिद ।  

िश�क हेतु िनद�श - िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर%ग,े जो गितिविध म% सहायक हो । 
गितिविध के चरण - 

 सव��थम िश!क सभी िव�ाथ: को एक गोले म% खड़े होने को कह%गे जहाँ से वो सभी सद�य� को ठीक से 
दखे पाएँ ।  

 िश!क उ7साहवध�क संगीत बजाएँग ेऔर िव�ािथ�य� को एक-दसूरे क- ओर �माइली फेस अंिकत फॉम 
क- ग%द फ% कने के िलए कह%गे । 

 िश!क �वयं से यह खेल शु; कर%गे और िकसी एक क- सहराना करते हPए ग%द को फ% कना शु; कर%गे । 
 संगीत बंद होने पर जो भी �माइली फेस पकड़े हPए होगा, उस िव�ाथ: को समहू के कुछ सद�य� के बारे म% 
�संशा करनी होगी । जैसे, जब उUह�ने क!ा म% कोई सहायता क- उनक- या दसूर� क-, क!ा या �कूल को 
�व'छ रखने म% योगदान िदया । 

 िश!क िबना दखेे संगीत को रोक% गे । �7येक िव�ाथ: को बोलने के िलए 15 सेकंड का समय द%ग े। 
 अब िजस भी िव�ाथ: के हाथ म% ग%द हो, उUह% बोलने का अवसर द%गे और इसी तरह से खेल जारी रख%ग े। 

सीखने के �ितफल - 
 िव�ाथ: �वयं से और दसूर� के साथ सकारा7मक (सहायक) बात� का �भाव समझ पाएँगे । 
 िव�ाथ: �ो7साहन कैसे हमारे सबंंध� को बहेतर करता ह ैउसका अनुभव कर पाएँगे ।  

 
थीम- खले-खेल म� िव*ान 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)       
गितिविध का नाम - ‘आओ िमलकर िबजली बनाएँ’         60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - िव�ािथ�य� म% गितिविध के मा
यम से वैiािनक vि>कोण का िवकास करना । 
आव�यक साम�ी - गDुबारे/_लाि�टक क- पटरी (Sca।e) आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - िश!क गितिविध �ारंभ करने से पूव� �वयं अ\यास कर% िजसस% गितिविध के समय कोई 

सम�या ना हो । 
गितिविध के चरण - 

 िश!क गितिविध से पवू� िव�ािथ�य� से यह बात कर%गे िक Lया उUह�ने कभी सोचा ह ै िक िबजली Lया 
होती ह ै ? और कैसे बनती ह ै ? िव�ािथ�य� क- �िति@याओ ं के साथ बातचीत को आगे बढ़ाते हPए 
िश!क उUह% बताएँगे िक आज हम क!ा म% िबजली बनाएँग े। 

 इसके बाद एक कागज के बहPत छोटे-छोटे टुकड़े िव�ािथ�य� के बीच म% िबखेर िदए जाएँग े । िफर एक 
गDुबारे को फुलाया जाएगा और िश!क इस गुDबारे को सखेु बाल� म% रगड़ कर उसे थोड़ा आवेिशत होने 
द%गे । 

 िफर इस गुDबारे को कागज के टुकड़� के पास आने पर िव�ाथ: देख पाएँगे िक कागज के टुकड़े गDुबारे 
क- ओर आकिष�त होकर िचपक रह ेहB । 

 इसके बाद िव�ाथ: भी इस �योग को गुDबारे अथवा _लाि�टक क- पटरी (sca।e) के मा
यम से �वयं 
करके दखे%गे । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) गितिविध के अंत म% िव�ािथ�य� के �तरानुसार िश!क िव�ािथ�य� से यह बात कर सकते हB िक इस तरह 

के कुछ �योग� से ही िबजली क- खोज क- आरंभ हPई थी िजसस ेवैiािनक यह सोच पाएँ थे िक हम भी 
िबजली बना सकते हB ।  

सीखने के �ितफल - िव�ािथ�य� म% वैiािनक vि>कोण का िवकास होगा । 
 

िविश, गितिविध  
(जीवन ह ैअनमोल-सड़क सरु4ा हतुे एक सकारा5मक पहल) 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
गितिविध का नाम - ‘यातायात संकेत’              60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - िव�ािथ�य� को यातायात संकेत� के बारे म% समझाना ।  
आव�यक साम�ी - कलस�, रोड साइन से सबंंिधत पो�टर आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश!क सव��थम गितिविध से पवू� यातायात संकेत� के uलेश काड� तैयार कर ल%गे ।  
गितिविध के चरण - 

 जमीन पर kैिफक पाक�  का रेखा िच� बनाकर िव�ािथ�य� ^ारा पैदल, दपुिहया-चौपिहया, भारी वाहन, 
ओवरलोड वाहन बनकर चलने का अिभनय करते हPए सड़क संकेत� के अनुसरण एवं अनपुालन का 
�दश�न ।  

 सड़क संकेत� के ;प म% िव�ािथ�य� को ही भाग लनेा ह ैजैसे– हरी लाइट के िलए एक िव�ाथ: हरे रंग का 
_लेकाड� लेकर खड़ा होगा इसी तरह से आव1यकता अनुसार अUय सड़क िच�� को भी िव�ािथ�य� ^ारा 
ही �दिश�त िकया जाएगा ।  

सीखने के �ितफल -  
 िव�ाथ: सड़क िच�� क- पहचान कर सक% गे ।  
 वाहन चलाने संबंधी आव1यक सावधािनय� से प�रिचत हो सक% गे ।  
 ओवरलोड के द~ुप�रणाम� से प�रिचत हो सक% गे । 

 
थीम- �व�थ राज�थान-सश� राज�थान 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)             
गितिविध का नाम - हम सब है िखलाड़ी                            60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% खेल के मा
यम से शारी�रक �वा�थय के �ित जागIक करना । 
 िव�ािथ�य� म% अनशुासन बढ़ाना । 
 राज�थान के पारंप�रक खलेो◌ं को बढ़ावा दनेा । 

आव�यक साम�ी - खेल क- सामGी, जैसे ग%द और बैट, बा�केट बॉल, फुटबॉल आिद । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)िश�क हेतु िनद�श - 

 खेल क- सामGी दनेा और उसक- सहायता करना वो उस खेल को कैसे बेहतर खेल सकते ह ैऔर उसम% 
आग ेबढ़ सकते ह ै। 

 िश!क खेल� क- सामGी से अवगत कराएँगे जैस े– बा�केटबॉल, ग%द और फुटबॉल आिद ।  
गितिविध के चरण - 

 िश!क खेल के महKव को समझाएँग े।   
 िश!क� को िव�ािथ�य� को ;िच अनुसार खेल के �ित जागIकता करना, उनको कौनसा खेल खेलना 

पसंद ह।ै  
 िव�ािथ�य� को 2-3 दल म% िवभािजत करके िविभUन खेलो के बारे म% चचा� कर%गे और खेलो क- समझ को 

बेहतर बनाएँगे ।   
 िविभUन खेलो को खलेने को कह ेऔर उनके कौशल का मMूयांकन करे ।  
 िश!क िव�ािथ�य� को खेल खेलने म% सहायता करे ।  
 िश!क िव�ािथ�य� को �ो7सािहत कर%गे िजससे िव�ाथ: आगे उ'च �तर पर खेल सके ।   
 �7येक उदाहरण के साथ चचा� करे जैसे– नीरज चोपड़ा, िवराट कोहली, पीवी िसUध,ु महoेरी चौहान 
आिद नाम� के साथ िव�ाथ: का �ो7साहन बढ़ाएँ ।  

सीखने के �ितफल - 
 िव�ाथ: खेल के महKव को समझ सक% गे ।  
 िव�ािथ�य� को खेल म% भी कै�रयर बनाने के अवसर� क- जानकारी �ाg हो सकेगी । 
 शारी�रक �वा�yय क- समझ िवकिसत हो सकेगी । 

 
खशुी क� पाठशाला 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)             
 
गितिविध का नाम - ‘मैिजक वड�स’                           60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ाथ: का �वयं से होने वाली सकारा7मक और नकारा7मक बातचीत क- समझ बनाना । 
 िव�ािथ�य� का सकारा7मक बातचीत के �भाव क- समझ बनाना । 

आव�यक साम�ी - चाट�, रंगीन कागज, प%िसल, रबर इ7यािद । 
िश�क हेतु िनद�श - 

 िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल%गे जो गितिविध म% सहायक होगी । 
 िश!क गितिविध से पवू� कहानी को पढ़ ल% और आव1यकतानुसार नोटबकु म% नोट कर ल%गे ।  

गितिविध के चरण - 
 िश!क िनिOलिखत �`� के मा
यम से समझ बनाएँगे - 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) आप सगुना क- तरह ठीक अनुभव ना कर रह ेहो तो आप �वयं के �ित _यार कैसे Qय  कर 

सकते ह ै? 
 हम �वयं से _यार करने के िलए Lया-Lया कह सकते हB ? 

 िश!क िव�ािथ�य� ^ारा साझा कर%गे शDद� और वाLय� को एक चाट� पर िलख ल%गे और क!ा के कोने म% 
िचपका द%गे ।   

 गितिविध के अंत म% िश!क ‘जादईु शDद’ या ‘मैिजक वड्�स’ को मिु1कल समय म% उपयोग म% कैसे लाएँ, 
इसक- समझ बनाएँग े।  

सीखने के �ितफल - 
 �वयं से और दसूर� के साथ सकारा7मक (सहायक) और नकारा7मक (असहायक) बात� का �भाव समझ 

पाएँगे । 
 हम �वयं को अपने सबसे अ'छे िम� या ि�यजन� क- तरह �ो7सािहत करके �वयं के �ित दयाल ुहो 

सकते हB, इसका अ\यास कर पाएँगे । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) 

 
 
 
\ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कहानी 
 

एक बार क- बात ह,ै एक लड़क- का नाम सगुना था । आज सुगना के �कूल म% वािष�को7सव का 
आयोजन था, और �कूल इस अवसर के िलए बहPत सजा हPआ था । बहPत सारे लोग आए थ,े और 
सभी िव�ाथ: अपनी ��तिुतय� क- तैयारी म% लगे हPए थे । गान� के बाद, सगुना का नाटक शु; 
होने वाला था । सगुना �टेज के पीछे खड़ी थी, और उसका िदल धड़क रहा था । 
नाटक श;ु हो गया, और सगुना अपनी बारी का इतंजार कर रही थी । जब उसे �टेज पर आना था, 
तो वह चपुचाप खड़ी रही, और उस े अपने डायलॉग याद नहF आ रह े थ े । कुछ लोग उस े
�ो7सािहत कर रह ेथ,े कुछ उसक- हसँी उड़ा रह ेथ े । सगुना �टेज स ेबाहर आ गई और क!ा म% 
िछप गई जहाँ कोई उसे नहF दखे पा रहा था । 
सगुना अपने आप सोचने लगी, "आज मBने सब कुछ िबगाड़ िदया । मB बहPत बरुी लड़क- हm,ँ मB 
कोई काम ठीक से नहF कर पाती ।" उसक- माँ उस ेढँूढ़ती हPई क!ा म% आ गई और उसक- बात% 
सनु रही थी । वह उसके पास गई और कहने लगी, "बेटा, मुझे पता ह ैतOुह% बहPत बुरा लग रहा ह ै।" 
सगुना ने कहा, "माँ, मB कोई काम ठीक से Lय� नहF करती ?" 
माँ ने कहा, "बेटा, मुझे तो लगता ह ैतमु बहPत अ'छी हो, तुम हमेशा सबक- सहायता करती हो, 
सभी को खशु करती हो, सभी का 
यान रखती हो, और मेहनत भी करती हो । आज एक या दो 
लाइन भलू जाने से तुम कैस ेबुरी हो गई ?" 
माँ क- बात सुनकर सगुना चपु हो जाती ह ैऔर अपने बारे म% सोचने लगती ह ै। उसे याद आता ह ै
िक कभी - कभी जब वह कुछ नहF कर पाती ह,ै तो वह खदु को बरुा कहने लगती ह ै। 
माँ बोलती ह,ै "बस एक �` ह ैबेटा ।" 
सगुना पछूती ह,ै "Lया मा ँ?" 
माँ कहती ह,ै "इस समय तुम खदु क- सहायता कैसे कर सकती हो ? जैसे तमु सबक- सहायता 
करती हो ?" 
सगुना कुछ दरे 
यान से सोचती ह,ै िफर आँस ू प�छते हPए कहती ह,ै "माँ, मB आज वही करना 
चाहती हm ँजो मझेु खशु करता ह!ै" 
उसने अपने िशि!का को नम�ते बोलकर माँ के साथ घर जात ेहPए अपनी िलखावट पूरी क-, िफर 
कुछ िच� बनाए जो उसे बहPत पसंद आएँ, उसने अपनी साइिकल चलाई, अपनी माँ के गोद म% 
सोकर कहानी सनुी । 
उस िदन सगुना ने अपने आप को कटु बात% नहF कहने का िनण�य िकया और अपने दद� को दबाने 
के िलए उन क◌ाय{ को िकया जो उसे खशुी दतेे थे । वह जैसे अपने िकसी ि�य के िलए करती ह ै
। 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)फरवरी 2026   

थीम- आओ राज�थान को जान�  
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1 -2), समूह -2 �वेश (क�ा 3 -5)           
गितिविध का नाम – ‘माँडणा एवं रंगोली बनाना’            60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - िव�ािथ�य� को माडँणा एवं रंगोली बनाने क- लोक कला से प�रिचत करवाना ।  
आव�यक साम�ी -  
माँडणा बनाने हतुे गे; (लाल िमEी का पाउडर), चनूा या 
सफेद पाउडर, पानी, �श या कपड़ा इ7यािद ।  
रंगोली बनाने हते ु िविभUन रंग� के पाउडर, िविभUन रंग� के 
िलए पा� (जैसे कागज के दोने) इ7यािद ।  
िश�क हेतु िनद�श - िव�ािथ�य� को एकल/सामूिहक ;प 
से अपनी सजृना7मकता ��तिुत के अवसर �दान कर% । 
िश!क अवलोकन कर% और जहाँ आव1यक हो िव�ािथ�य� 
का माग�दश�न कर%गे ।  
गितिविध के चरण - 

 िश!क िव�ािथ�य� को एक-एक माडँणा और रंगोली बना कर िदखाएँगे ।  
 िश!क िव�ािथ�य� को अपनी Iिच के अनसुार माँडणा और रंगोली के दो समहू म% िवभािजत कर%गे ।  
 िश!क िव�ािथ�य� को अपनी कMपना के अनुसार माँडणा और रंगोली बनाने के िलए कह%ग े। 
 िश!क िव�ािथ�य� को आव1यक सामGी �दान कर%ग ेऔर अपनी सजृना7मकता ��तुित के अवसर �दान 
कर%ग% । 

 िश!क िव�ािथ�य� के माडँणा और रंगोली बनाने के बाद उUह% �ितपिु> �दान कर%गे और राज�थान क- 
अUय कलाओ ं(मोलेला, थापा, Dल ू पॉटरी , पेपरमशेी इ7यािद �थानीय कलाओ)ं के बारे म% जानकारी 
�दान कर%गे । 

नोट - िश!क �थानीय लोक कला से सबंंिधत गितिविध भी करा सकते ह ै। 
सीखने के �ितफल -  

 िव�ािथ�य� क- राज�थान क- कलाओ ंके िवषय म% समझ एव ंअतंर क- !मता का िवकास हो सकेगा । 
 िव�ाथ: घर और िव�ालय म% िविभUन अवसर�/उ7सव� पर माँडणा /रंगोली बनाकर सजावट कर सक% ग े। 

 

थीम - िनपुण भारत 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1 -2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3 -5)             
गितिविध का नाम - ‘सं6या पहचान( ’                             60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य -िव�ािथ�य� क- स/ंया iान (सं/या पहचान, छोटी - बड़ी सं/या, सं/याओ ंको @म से 
िलखना) पर समझ बनाना । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)आव�यक साम�ी- सं/या uलैश काड�/ बोड�, चाट�, प%िसल, चॉक, पेन आिद । 

िश�क हेतु िनद�श - 
 िश!क सभी िव�ािथ�य� को गितिविध के िनद*श समझाकर एक kायल राउंड करवाएँ िजसस% िव�ाथ: 
खेल को अ'छे से समझ पाए◌ँग े। 

 िश!क िव�ािथ�य� क- सं/यानुसार स/ंया काड�/ सं/या uलशै काड� आव1यक ;प से तैयार करवाएँगे ।  
गितिविध के चरण- 

 िश!क िव�ािथ�य� को िव�ालय प�रसर म% खुली जगह पर एक� कर ल%गे इसके प8ात् दोन� समूह के 
िव�ािथ�य� को सं/या काड� ( 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9) देव% तथा गितिविध स ेसंबंिधत िदशा िनद*श 
�प> ;प से बताएँगे । 

 अब दोन� समहू के िव�ािथ�य� को पया�g दरूी से सं/या काड� लेकर खड़े कर%गे तथा बारी-बारी स ेएक 
सं/या तजे एवं �प> आवाज म% बोलगेा, िजसे िव�ाथ: अपने - अपने समूह म% स/ंया काड� के अनुसार 
खड़े होगे, जो समहू पहले बोली गई सं/या बना ल%गे वो िवजेता बन जाएँगे । 

 अब िश!क सं/याओ म% सही सं/या क- पहचान करना, छोटी - बड़ी सं/या क- पहचान , �थानीय मान 
के बारे म% बताएँग े। 

 नोट - िश!क यह गितिविध िव�ािथ�य� के �तरानुसार करवाने के िलए �वतं� ह ै जैसे - एक अकं-य 
सं/या, दो अकं-य सं/या, तीन अकं-य सं/या एवं सं/या िनमा�ण करवाना । 

सीखने के �ितफल- 
 िव�ािथ�य� म% बुिनयादी सं/या iान संबंिधत द!ता का िवकास हो सकेगा । 

 िव�ाथ�◌ी सं/या iान से संबंिधत iान का �योग दिैनक सम�याओ ंके समाधान म% कर सक% गे  
खशुी क� पाठशाला 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
गितिविध का नाम - ‘दयालतुा का पेड़’                              60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथय� म% दयालतुा क- भावना क- समझ िवकिसत करना ।  
 िव�ािथ�य� का एक दसूरे के �ित दयालतुा क- भावना को पहचानना और उसक- सराहना करना ।  

आव�यक साम�ी - हरे, पीले रंग का कागज जो प=े के आकार म%, फूल या फल म% कटा हो चाट� िजस पर पेड़ 
क- शाखाएँ बनी हो आिद ।   

िश�क हेतु िनद�श -  
 सव��थम िश!क अपनी क!ा के िव�ािथ�य� के अनुसार प=े काट कर तैयार रख%गे ।  
 एक जगह पर चाट� लगा ल% िजस पर िसफ�  पेड़ क- शाखा बनी हो ।  

 

गितिविध के चरण -  
 िश!क िव�ािथ�य� को उनके ^ारा िकए गए दयालुता के काय� िलखने या िच� बनाने का िनद*श द%गे ।  
 िव�ाथ: कटे प=ो पर काय� िलख सकते हB या िच� बना सकते हB ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) जब सभी िव�ाथ: यह गितिविध परूा कर ल%गे तो उनस% जाने क- दयालतुा उUह% कैसा अनभुव               

करवाता  ह।ै  
 िव�ाथ: फूल� और संबंिधत आकार पर िलख%गे िक उन काय{ ने उUह% कैसा अनभुव कराया ।  
 वे इUह% पेड़ पर इस तरह लगा सकते हB िक यह याद रह ेिक दयालुता सकारा7मक भावनाओ ंको जUम दतेी 

ह ै। अतं म% िश!क गितिविध के संबंध म% चचा� कर%गे ।  
सीखने के �ितफल - 

 िव�ाथ: �वयं से और दसूर� के साथ सकारा7मक काय{ के �भाव को समझ पाएँगे । 
 दयालतुा �वयं उUह% और दसूर� को कैसा अनभुव करवाती ह ैये समझ पाएँगे ।    

 
थीम- भाषाई समझ से अिभ�यि� क� ओर 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1 -2)                  
गितिविध का नाम - ‘रीड अलाउड (भाल ूने खेली फुटबॉल)’                60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य -     

 िव�ािथ�य� म% सनुकर समझने क- !मता का िवकास करना । 
 िव�ािथ�य� ^ारा पढ़ने के तरीके से प�रिचत होना तथा शDद भंडार बढ़ाना । 
 कहािनय� म% घटना@म को समझना ।  
 िव�ािथ�य� म% पढ़ने के �ित Iिच िवकिसत करना । 

आव�यक साम�ी - रीड अलाउड के िलए भालू ने खेली फुटबॉल पु�तक या पु�तकालय म% उपलDध अUय कोई 
िच� कथा आिद । 

िश�क हेतु िनद�श - 
 यह गितिविध कराने से पवू� िश!क इस पु�तक को दो से तीन बार �वय ंठीक तरह से पढ़%ग े। 
 िश!क यह भी तयैारी कर% िक रीड अलाउड से पहले एवं अतं म% Lया गितिविध करानी हB । 
 िश!क कहानी सुनाने के बाद पछेू जाने वाले �`� क- भी तैयारी कर% । 

नोट - िश�क 	कूल पु	तकालय म( उपलKध िवLािथ�य' के 	तरानुसार दसूरी पु	तक पर भी यह गितिविध 
करा सकते ह1 ।  
 

गितिविध के चरण -  
1. पठन पूव� गितिविध -  
 िव�ािथ�य� को सबसे पहले खेल� के बारे म% जो घर या मोहMले म% खेलते हB पर अनभुव साझा करने िलए 
�ो7सािहत कर%गे । िव�ािथ�य� को अनभुव साझा करने को �ो7सािहत करने के िलए िनOनिलिखत �` 
कर%गे -  

 आप अपन% िम�� के साथ कौन सा खेल खेलते ह� ?  
 आपको कौनसा खेल सबसे hयादा पसंद हB ?  
 खेलते - खेलते कभी िकसी िम� पर ग�ुसा आता हB ? Lय� ? 
 चचा� के बाद िव�ािथ�य� स ेकह ेिक आज हम ऐसे ही एक मजेदार खेल फुटबॉल क- कहानी सनु%गे ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) ‘भाल ू न% खेली फुटबॉल’ प�ुतक का कवर पेज िदखा कर िव�ािथ�य� से िनOनिलिखत �` कर%गे एवं 

उनक- �िति@या को 
यान स ेसनु%ग े- 
 िच� म% आपको Lया-Lया िदखाई द ेरहा ह ै? 
 ये Lया कर रह ेह�ग े?  
 कहानी का नाम हB ‘भाल ून% खेली फुटबॉल’ तो इस आधार पर बताओ कहानी म% Lया हो रहा होगा ? 
 इसके बाद कहानी का नाम, लेखक का नाम, �काशक का नाम, िच�कार का नाम बताएँगे । 

2. पठन के दौरान गितिविध -  
 कहानी को हाव–भाव, उिचत गित, उतार चढ़ाव के साथ पंि बR पढ़%गे  एवं िजस प�ृ को पढ़ िलया गया 
उस प�ृ के िच� भी िव�ािथ�य� को साथ - साथ िदखाते जाएँग े। 

 पेज नंबर 7 से िव�ािथ�य� से �` कर%गे िक शेर के ब'च% ने डाली पकड़ ली अब आग ेLया होगा ? 
 पेज नंबर 13 पर ;ककर िव�ािथ�य� स ेपछू%ग े िक िकक लगाकर भाल ूतो भाग गया अब शरे का Lया 

होगा ? 
 उ=र के बाद आगे कहानी को पंि बR परूी पढ़%गे । 

3. पठन के प5ात् गितिविध - 
 कहानी परूी होने के बाद िव�ािथ�य� से िनOनिलिखत �` कर%गे - 
 कहानी म% आपको सबसे _यारा कौन लगा और Lय� ? 
 शेर के ब'च% को उछलने म% मजा आ रहा था । कभी आपके साथ भी ऐसा हPआ ? 
 आप भी कभी िकसी मुि1कल म% फँसे ह�गे तो आपन% Lया िकया ? 
 शेर का ब'चा भागता नहF तो उसके साथ Lया होता ? 

सीखने के �ितफल - 
 िव�ाथ: कहानी को सनुकर कहानी के घटना@म पर समझ बना पाएँग े। 
 कहानी म% आए नवीन शDद� को सीख पाएँगे । 
 कहानी के घटना@म के आधार पर अपने अनुभव� को जोड़ पाएँगे । 

 
 समह4 - 2 �वेश (क�ा - 3 -5) 

 

गितिविध का नाम - ‘रीड अलाउड (बिुढया क� रोटी)’                     60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य -    

 िव�ािथ�य� म% सनुकर समझने क- !मता का िवकास करना । 
 िव�ािथ�य� म% पढ़ने के तरीके से प�रिचत होना तथा शDद भडंार बढ़ाना । 
 कहािनय� म% घटना@म को समझना । 
 िव�ािथ�य� म% पढ़ने के �ित Iिच का िवकास करना । 

आव�यक साम�ी - रीड अलाउड के िलए “बुिढ़या क- रोटी” पु�तक, मुखौटे बनाने के िलए चाट� शीट, कलर, 
कB ची आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - 

 यह गितिविध कराने से पवू� िश!क इस पु�तक को दो से तीन बार ठीक तरह से पढ़ेगे । 
 िश!क यह भी तयैारी कर%गे िक रीड अलाउड से पहले एवं बाद म% Lया गितिविध करानी हB । 



 

84 
 

 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) िश!क कहानी सुनाने के बाद पछेू जाने वाले �`� पर तयैारी कर%गे । 

नोट - िश!क �कूल पु�तकालय म% उपलDध िव�ािथ�य� के �तरानुसार दसूरी पु�तक पर भी यह गितिविध 
करा सकते हB । 

गितिविध के चरण -  
1. पठन पूव� गितिविध -  
 िव�ािथ�य� को सबसे पहले ‘एक बुिढ़या ने बोया दाना’ किवता का गायन कराएँगे । किवता गायन के 

िलए िदए गए िलंक पर िLलक कर हाव–भाव एवं लय पर अ\यास कर ल%।  
https-//www.youtube.com/watch ?v=1iqXh40MQqI  

 किवता म% आई व�तओु ंएवं �ाणी पर चचा� कर%गे िक बिुढ़या क- सहायता करने के िलए कौन-कौन आए 
? गाजर का हलवा आपने खाया तो उसका �वाद कैसा लगा ? आिद  

 “बुिढ़या क- रोटी” पु�तक का कवर पेज िदखा कर िव�ािथ�य� स े िनOनिलिखत �` कर%ग े एवं उनक- 
�िति@या को 
यान से सनु%गे ।  
 िच� म% आपको Lया -Lया िदखाई द ेरहा ह ै? 
 बिुढ़या और कौआ के बीच म% Lया-Lया बातचीत हो रही होगी ?  

 इसके बाद कहानी, लेखक, �काशक एवं िच�ांकनकता� का नाम बताएँगे । 
 

2. पठन के दौरान गितिविध- -  
 कहानी को पंि बR पढ़%ग ेएवं िव�ािथ�य� को िच� भी साथ-साथ िदखाते जाएँगे । 
 पेज - 10 पढ़ कर, िव�ािथ�य� से �` कर%गे िक  

 बिुढ़या ने िकस-िकस से सहायता माँगी ? 
 अब उसक- सहायता कौन करेगा ? 

 कहानी को पंि बR परूी पढ़%गे । 
3. पठन के प5ात् गितिविध-- 

 कहानी परूी होने के बाद िव�ािथ�य� से िनOनिलिखत �` कर%गे - 
 इस कहानी म% कौन - कौन से पा� ह ै? 
 कौआ Lया-Lया खाता ह ै? 
 जब आपको सहायता क- आव1यकता होती ह ैतो आप िकस-िकस से सहायता माँगते हो ? 
 आपने अपने आसपास िकस -िकस क- सहायता क- ह ैऔर Lया सहायता िक ह ै? 

 िव�ािथ�य� से कहानी म% आए पा�ो के मखुौटे बनवाएँगे । 
सीखने के �ितफल - 

 िव�ाथ: कहानी को सनुकर कहानी के घटना@म पर समझ बना पाएँग े। 
 कहानी म% आए नवीन शDद� को सीख पाएँगे । 
 कहानी के घटना@म के आधार पर अपने अनुभव� को जोड़ पाएँगे । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)एक भारत, &'े भारत 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)   
गितिविध का नाम -‘वेशभषूा’                          60 िमनट 
गितिविध के उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को राज�थान एवं असम क- पारंप�रक वेशभषूा को पहचानने म% समथ� बनाना । 
 िव�ािथ�य� को दोन� राhय� क- सा�ंकृितक िविवधता के बारे म% जागIक बनाना । 

आव�यक साम�ी- - चाट� पेपर, प%िसल, िच� (वेशभषूा), �ोजेLटर या वशेभषूा चाट�, माक� र, �`ो=री काड� , 
कB ची, fल,ू वेशभषूा आिद । 
िश�क िनद�श - 

 सव��थम िश!क राज�थान एवं असम राhय क- �मुख वेशभूषा के बारे म% जानकारी �ाg कर ल%गे । 
 िश!क को गितिविध से पवू� दोन� राhय� से सबंंिधत �मखु वेशभषूा के िच�� का चाट� बना ल%गे । 

गितिविध के चरण - 
 िश!क सव��थम िव�ािथ�य� को क!ावार बैठाकर तथा समूहवार ��तुतीकरण करवाएँगे । 
 �थम समहू से - वशेभषूा से संबंिधत िच� बनवाएँगे । 
 ि^तीय समहू स े- सां�कृितक न7ृय ��ततुीकरण (असम एव ंराज�थानी वेशभषूा म% िबहm एवं घमूर न7ृय) 
 ततृीय समहू म% - वेशभषूा क- �दश�नी (वेशभषूा काड� के मा
यम से) । 
 चतथु� समहू म% - वशेभषूा (आसान �`ो=री, �`ो=री काड� के मा
यम से ) । 
 इसके प8ात ् िश!क वीिडयो के मा
यम से असम क- �मखु वेशभषूा (मखेला चादर, धोती, गमछा, 

रीडा, जोगी ) एवं राज�थान क- �मुख वेशभषूा (घाघरा चोली, ओढ़नी, साफा, अगंरखी, कुता�, प%ट आिद 
के बारे म% सभी समूह� को िच� िदखात े हPए जानकारी दवे% तथा उनसे संबंिधत �मुख िबंदओु ं को 
िलखवाएँगे ।  

 सीखने के �ितफल - िव�ािथ�य� म% दोन� राhय� क- वेशभषूा से प�रिचत होने से एक-दसूरे क- सं�कृित के 
सOमान करने क- भावना का िवकास होगा । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)खशुी क� पाठशाला 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)   
गितिविध का नाम - ‘दयालतुा िबंगो’                           60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% दयालुता के नए काय{ स े
समझ बनाना । 

 िव�ािथ�य� म% दयालुता के महKव क- समझ 
बनाना । 

आव�यक साम�ी - दयालतुा िबगंो का एक चाट� 
या ि�ंट आिद । 

िश�क हेतु िनद�श -  
 िश!क िव�ािथ�य� को सभी काय� करने का 
समय द% और कुछ काय� गृहकाय� म% भी 
सिOमिलत कर% ।  

  िबगंो एक गेम ह ैिजसमे आप कोई भी तीन 
काय� म% एक पंि  या �तंभ म% िदए ह,ैयिद 
वो परेू हो जाए, तो िव�ाथ: का िबगंो गेम 
परूा हो जाएगा ।  
 

गितिविध के चरण - 
  िश!क चाट� या ि�ंट आउट के मा
यम से 

‘दयालुता िबंगो’ के िनयम बता द%गे और 
जो काय� समझने म% मुि1कल हो सकती ह ैउसका दोहरान भी कर%गे । 

 सभी िव�ाथ: दयालुता िबंगो बना ल%गे जो व% घर जाकर भी परूा कर सकते हB । 
 इसके प8ात ् सभी िव�ािथ�य� को hयादा स ेhयादा दयालुता के काय� करने का समय द%ग ेऔर उनका 
�ो7साहन बढ़ाएँगे ।  

 िव�ाथ: क!ा या क!ा के बाहर भी ये काय{ को परूा कर सकते ह ै।  
 िश!क इस दौरान Dलैक बोड� पर िव�ािथ�य� के अकं को िलख,े छोटी समहू म% भी ये खेल खेला जा 

सकता ह ै।  
 गितिविध के अतं म% िश!क साझा कर%गे िक दयालतुा के काय� करने और िकसी क- दयालुता के काय� म% 
िह�सा बनके उUह% कैसा अनभुव हPआ ।  

सीखने के �ितफल - 
 िव�ाथ: दयालुता क- सरलता और गहराई क- समझ बनाएँगे ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)थीम- �व�थ राज�थान-सश� राज�थान 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1 -2)                    
गितिविध का नाम - ‘कदम-कदम बढ़ाए जा’                           60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को उनक- शारी�रक और मानिसक !मताओ ंको िवकिसत करने म% सहायता करना ।  
 टीम वक�  और सहयोग क- भावना को बढ़ावा दनेा ।  

आव�यक साम�ी - चनूा या राख, िमEी, ड�टर,पु�तक, माक� र, चॉक इ7यािद । 
िश�क िनद�श - 

 िश!क सव��थम गितिविध हते ुउिचत �थान का चनुाव कर% तथा आव1यक सामGी यथा रंगीन कागज, 
काड� बोड� के टुकड़े, िखलौने, संगीत बजाने हतेु आव1यक उपकरण� क- भी Qयव�था कर% ।  

 गितिविध शु; करने से पहले, िव�ािथ�य� को िनयम� के बारे म% बताएँ । उदाहरण के िलए आप उUह% बता 
सकते हB िक उUह% केवल कदम पर ही कदम रखना चािहए और दौड़ना या धLका दनेा नहF चािहए ।  

गितिविध के चरण - 
 िश!क अपनी सुिवधा के अनुसार क!ा या मैदान म% चनेू या राख से एक सीधी रेखा खFच द%गे । 
 रेखा के एक िसरे पर िकसी िव�ाथ: को खड़ाकर उसके िसर पर हMका-फुMका सामान रखकर उस ेसामान 

से संतलुन बनाकर सीधी रेखा पर चलने को कह%गे । 
 शेष िव�ाथ: उसके ^ारा चले गए कदम� क- िगनती जोर-जोर से बोलकर कर%गे साथ ही लय के साथ 

ताली बजाएँगे । 
 िसर पर रख% सामान को हाथ से छुने या सीधी रेखा से इधर-उधर होने पर आउट माना जाएगा एवं एक 
िव�ाथ: के आउट होने पर यही अ\यास अUय िव�ािथ�य� से भी कराएँग े। 

सीखने के �ितफल -  
 िव�ािथ�य� म% शारी�रक एवं मानिसक !मताओ ंको िवकिसत करने के कौशल का िवकास हो सकेगा ।  
 िव�ािथ�य� म% अ'छी आदत� यथा-टीम वक�  एवं सहयोग क- भावना, एकाGता, 
यान क% िZत करना, 

गितिविध से जड़ुाव आिद का िवकास हो सकेगा । 
  समूह - 2 �वेश (क�ा 3 -5) 
 

गितिविध का नाम - ‘मािचस क� तीिलय� के रोचक खेल’             60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% रचना7मकता, सम�या समाधान, एकाGता, धयै� आिद द!ताओ ंका िवकास करना । 
 िव�ािथ�य� म% �थलू एवं स�ूम मोटर कौशल का िवकास करना । 

आव�यक साम�ी - मािचस क- तीिलया,ँ ग�द, कB ची, माक� र इ7यािद । 
िश�क िनद�श - 

 सव��थम िश!क अ'छी तरह से िदशा-िनद*श को पढ़%गे तथा �वय ंभी पहले गितिविध करके दखे ल%गे । 
 आव1यक सामGी ( मािचस क- तीिलयाँ) पहले स ेअपने पास रख%गे । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)गितिविध के चरण -  

 सव��थम िश!क िव�ािथ�य� को स/ंयानुसार बराबर के समूह म% िवभािजत कर%गे त7प8ात् िश!क सभी 
समहू म% समान तीिलयाँ द%गे । 

 िश!क अब िनOनांिकत आकृित समहूवार बनाने के िलए कह ेतथा समहू गितिविध के प8ात् Qयि गत 
;प से करवाएँग% । 

 मािचस क- नौ तीिलय� से चार ि�भुज बनाओ । 
 मािचस क- 15 तीिलय� से छः वग� बनाओ । 
 आठ तीिलय� से मछली क- आकृित बनाओ । 
 13 तीिलय� क- सहायता से तीन एक जैसे आयत बनाओ । 
 12 तीिलय� क- सहायता से तीन एक जैसे आयत बनाओ । 

नोट - िश!क इस �कार क- अUय आकृित (hयािमतीय) बनाने का अ\यास कर% तथा संबंिधत आकृितय� के बारे 
म% चचा� कर%गे । 

सीखने के �ितफल -  
 िव�ािथ�य� म% खेल के मा
यम से आकृित िनमा�ण क- !मता का िवकास हो सकेगा । 
 िव�ािथ�य� म% रचना7मकता, सम�या-समाधान, एकाGता, धयै� आिद द!ताओ ंका िवकास हो सकेगा । 
 

िनपुण भारत 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)             
गितिविध का नाम - ‘कहानी पठन एवं खेल (पहलवान जी का खेल)’         60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ाथ: भाषा कौशल (�वण, तकुबंदी, शDदावली भडंार) से संबंिधत समझ बना पाएँगे । 
 िव�ाथ: बनुयादी सा!रता कौशल िवकिसत कर सक% ग% । 

आव�यक साम�ी- कहानी के ि�टं , सफेद पेपर, पेन, कलर माक� र, बोड� आिद । 
कहानी का िलंक - https-//www.youtube.com/watch ?v=49Thc9V8GeA 
िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क गितिविध से पवू� कहानी को अ'छी से याद कर ल% िजससे गितिविध के समय आकष�क ढंग 
से ��ततु कर%गे । 

 िश!क सभी िव�ािथ�य� को खेल के िनद*श समझाकर एक kायल राउंड करवाए िजसस% िव�ाथ: 
खेल को अ'छे से समझ पाएँगे ।  

गितिविध के चरण- 
 सव��थम सभी िव�ािथ�य� को समहू म% िबठाकर िश!क �वयं कहानी का वाचन कर%गे तथा सभी िव�ाथ: 

यानपवू�क सुन%ग% । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) इसके प8ात ्िव�ािथ�य� को �तरानुसार काय� द%गे जैसे - कहानी से शDद िलखना, कहानी के पा�� से अUय 

कहानी का िनमा�ण करना, कहानी से सबंंिधत खुले एवं बंद �`� क- �`ावली तैयार करवाना । 
 गितिविध के अंत म% िश!क िव�ािथ�य� क- सभी िजiासाओ ंको शांत करते हPए खले िखलाएँगे - ‘कौड़ा 

ह ैजमाल शाही, पीछे दखेे मार खाई’ खेल िखलाएँगे । 
नोट - िश!क यहाँ �थानीय प�रवेश के खेला जाने वाला खेल भी िखला सकता ह ै। 

 यहा ँिश!क अUय गितिविध भी करा सकते ह ैजैसे - समहू म% पठन आिद । 
सीखने के �ितफल - 

 िव�ािथ�य� म% भाषा एवं पठन कौशल का िवकास होगा । 
 िव�ािथ�य� म% सहयोग, धयै� और नैितक मMूय� के महKव क- समझ का िवकास होगा ।       

 

खशुी क� पाठशाला 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)   
गितिविध का नाम - ‘कRणा के कथन’                  60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को कIणा के महKव और कIणा के कथन स ेअवगत कराना । 
 कIणा को Qयावहा�रक ;प म% कैसे अपनाया जा सकता ह,ै इसका अनुभव कराना । 

आव�यक साम�ी - रंगीन कागज, रंगीन प%िसल आिद । 
िश�क हेतु िनद�श -  

 गितिविध से पवू� िश!क कIणा के कथन कब उपयोग होते ह ैइसके उदाहरण तैयार कर ल% । 
 ‘कIणा के कथन’ का चाट� Qयवि�थत कर ल% । 

गितिविध के चरण - 
 िश!क कIणा Lया होती ह ैउसे हम कैसे अिभQय  करते ह ै? इस चचा� से आरंभ कर सकते ह ै। जैस े

िकसी क- भावनाओ ंको समझना, यिद आपका िम� उदास ह ैतो उसक- सहायता करना । 
 िश!क उदाहरण� के मा
यम से कIणा के कथन क- समझ बनाएँगे । 

 ‘मै समझता/समझती हm’ँ  
‘Lया म ैतुOहारी सहायता क;ँ ’  
‘मB तुOहारी बात सनुता/सनुती हm’ँ  
‘मेरी गलती थी, मB मानता/मानती हm’ँ 

 इसके प8ात ् िश!क ये कथन एक 
चाट� पर िलख द%गे या �7येक कथन 
को सभी िव�ाथ: रंगीन कागज पर 
िलख सकते हB और उUह% अलग-
अलग रंग� स ेसजा सकते ह ै। 

 िश!क ये चाट� या रंगीन कागज 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)‘कIणा के कथन’ के नाम से क!ा के िकसी दीवार पर िचपका द%गे  

 गितिविध के अंत म% िश!क चचा� कर%गे िक कIणा �वयं के और दसूर� के िलए Lय� आव1यक हB । 
सीखने के �ितफल - 

 िव�ाथ: दसूर� के �ित समानभुिूत और सहयोग क- भावना को िवकिसत कर सक% गे । 
 िव�ाथ: कIणा के अथ� और इसके महKव को समझ सक% ग े। 

 
थीम - खेल-खेल म� िव*ान 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1 -2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3 -5)          
गितिविध का नाम - ‘मापन’                        60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य – िव�ाथ: म% मापन संबंिधत समझ बनाना । 
आव�यक साम�ी - अलग-अलग �कार के बत�न जैसे - जग, िगलास, कटोरी आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश!क गितिविध से संबंिधत �प> िनद*श िव�ािथ�य� को द%गे । 
गितिविध के चरण - 

 िव�ािथ�य� के सम! पानी से भरी एक बाMटी, एक जग, एक िगलास और एक कटोरी रख%गे । िश!क 
िव�ािथ�य� स ेपछू%ग ेिक इस जग म% िकतने िगलास पानी आ सकता ह,ै िकतनी कटोरी पानी आ सकता ह ै
आिद ।  

 िव�ाथ: अपने अनुमान से बताएँगे । इसे बोड� पर िलख ल%गे - 
जग    = ______ िगलास ______ कटोरी 
िगलास  = ______ कटोरी  

 अब अनमुान क- जाचँ करने के िलए इस काय� को वा�तिवक ;प म% करके दखेा जाएगा । िव�ािथ�य� क- 
सहायता से पानी को अलग-अलग बत�न म% डालत ेहPए माप ल%ग े। 
 

सीखने के �ितफल -  
 िव�ािथ�य� म% मापन क- �ारंिभक समझ िवकिसत हो सकेगी । 
 िव�ाथ: �मखु खा� पदाथ� के ;प म% फल� के नाम� से अवगत हो सक% गे । 
 

िविश, गितिविध 
सरुि4त �कूल, सरुि4त राज�थान (असरुि4त �पश8 के िव<! जाग<कता) 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1 -2)           
गितिविध का नाम - ‘�पश� क� पहचान ’                              60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ाथ: सरुि!त �पश� एवं असुरि!त �पश� के बारे म% समझ बना सक% गे । 
आव�यक साम�ी - गलुाब के फूल, टहनी, साफ और गंदा कपड़ा एव ंअUय सामGी ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)िश�क हेतु िनद�श - 

 िश!क गितिविध स ेपूव� किवता को लय-ताल से गायन का अ\यास कर ल% िजसस% गितिविध के समय 
अ'छे गायन म% सम�या ना हो । 

गितिविध के चरण - 
 िश!क िव�ािथ�य� को किवता सुनाएँगे और िव�ाथ: भी िश!क के साथ किवता का दोहरान कर%गे । 
 िश!क िव�ािथ�य� से िनOनिलिखत संवाद कर%ग े- 

“आपको गम: के िदन� म% कूलर और AC क- हवा अ'छी लगती है मगर जैसे ही आप बाहर िनकलते 
हB तो गम� हवा आपको अ'छी नहF लगती । उसी तरह कुछ व�तुओ ंका �पश� आपको अ'छा लगता 
ह ैऔर कुछ का बरुा, आप बताइएँ आपको िकस व�त ुको छूना अ'छा लगता ह ैऔर आप िकस 
व�तु को बार -बार छूना पसंद करते हB ?  

 िश!क िव�ािथ�य� ^ारा बताई गई व�तुओ,ं Qयि य�, जानवर� आिद के नाम बोड� पर िलखते जाएँगे और 
बताने वाले िव�ािथ�य� के नाम िलख%गे । 

 िश!क उन िव�ािथ�य� को अपने पास बुलाएँगे िजUह�ने अभी तक कुछ भी नहF बताया । अब उUह% दो 
समहू म% बाँट%ग े। एक समहू को बलुाकर फूल का �पश� करवाएँगे और दसूरे को गुलाब क- टहनी का �पश� 
करवाएँगे । िफर दोन� समहू� क- �िति@या को जान%गे ।  

 इसी �कार एक समहू को साफ कपड़े और दसूरे समहू को गंद ेकपड़े का �पश� करवाकर उनक- �िति@या 
जान%ग े। 

 गितिविध के आधार पर िश!क िव�ािथ�य� से यह बात कर%गे िक कुछ �पश� हम% अ'छे लगते हB,वहF कुछ 
�पश� हम% अ'छे नहF लगते । ऐसे िकसी भी असहज �पश� क- ि�थित म% उUह% अपने माता-िपता या िश!क 
से बात करनी चािहए ।  

सीखने के �ितफल -  
 िव�ािथ�यो म% सरुि!त और असरुि!त �पश� क- पहचान क- समझ िवकिसत हो सकेगी । 

 
समूह - 2 �वेश (क�ा 3 -5) 
गितिविध का नाम - ‘फ�िलंग गेम’                 60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - िव�ाथ: गडु टच - बेड टच अनुभव करने के बारे म% समझ बना सक% ग े। 
आव�यक साम�ी - पेपर एवं प%िसल आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - 

 गितिविध से पवू� िश!क किवता को लय-ताल से गायन का अ\यास कर ल% िजसस% गितिविध के समय 
गायन म% सम�या ना ह� । 

गितिविध के चरण - 
 िश!क ^ारा िव�ािथ�य� को दो पेपर िदए जाएँगे िजस पर िव�ाथ: दो �कार के चेहरे बनाएँगे - हसँता 
हPआ चेहरा और दःुखी िदखता हPआ चेहरा । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) िश!क कुछ अ'छे लगने वाले और कुछ बरेु लगने वाले अनुभव� क- सचूी बनाएँगे और िव�ािथ�य� से 

एक-एक कर साझा कर%गे । अ'छे वाLय लगने पर िव�ाथ: हसँता हPआ िदखाएँगे और बरुा लगने पर 
द:ुखी वाला । जैसे -  

 आज मOमी आपके िलए चॉकलेट लेकर आई ।  
 आपका िम� आपसे नाराज ह ै।  

 िश!क िव�ािथ�य� को िफर बताएँगे क- जैसे कुछ होने पर अ'छा-बरुा अनुभव होता ह,ै वैसे ही िकसी 
�पश� पर भी हम% अ'छा या बुरा अनभुव हो सकता ह ै। 

खशुी क
 पाठशाला 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
गितिविध का नाम - ‘कृतIता का लडूो’                             60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य - 

  िव�ाथ: म% आभार एवं कृतiता क- समझ को बनाना । 
 िव�ाथ: का अपन� और अपने आसपास क- व�तओु ंके िलए 

आभार Qय  करना । 
आव�यक साम�ी - रंगीन कागज, पासा, रंगीन प%िसल आिद । 

 

 

1 कोई Qयि  िजसके िलए आप आभारी ह ै।  
2 कोई जगह िजसके िलए आप आभारी ह ै।  
3 कोई चीज िजसके िलए आप आभारी ह ै।  
4 कोई खाने क- चीज िजसके िलए आप आभारी ह ै।  
5 कोई �कृित से जुड़ी चीज िजसके िलए आप आभारी ह ै।  
6 कोई खेल िजसके िलए आप आभारी ह ै।  

इस परेू स4 के प5ात् याद रखने यो8य िबंद ु- 
1. सरुि!त �पश� क- जानकारी ।  
2. बरेु �पश� को कैसे पहचाने ? 
3. असुरि!त �पश� से सावधान रहने के तौर-तरीके ।  
4. यिद आप असरुि!त महससू कर रह ेहB तो Lया कर% ? 
5. इस परेू िवषय से संबंिधत महKवपूण� जानका�रयाँ ।   
नोट: - इस िदन परेू राज�थान म% �ाथिमक एवं उ'च �ाथिमक क!ाओ ं हतेु �िशि!त राजक-य 
िश!क�/अिधका�रय� एवं अUय �वयं सेवक� ^ारा एक साथ काय�@म आयोिजत िकये जाएँगे । आप अपने 
यहा ँ�िश!ण �ाg िश!क भी तैयार रखे । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)िश�क हेतु िनद�श - िश!क गितिविध से पहले उपयु  सामGी क- Qयव�था कर%गे । 

 

गितिविध के चरण - 
 िश!क आभार Qय  करना या कृतiता क- समझ से उदाहरण बताएँगे जैसे- जब आपके प�रवार म% स े

कोई आपके िलए भोजन बनाता ह,ै आपका िम� आपक- सहायता करता ह,ै आपको जो �कूल छोड़त% ह ै
आिद ।  

 इसके प8ात् िश!क भावनाओ ंपर ऊपर चचा� कर%गे िक कृतiता से हम कैसा अनुभव करते ह ैया कोई 
संवेदना होती ह ै? जैसे - गदुगुदी, चेहरे पर म�ुकान आिद । 

 िश!क एक-एक कर पासा क!ा के टेबल पर फेक% गे । अकं के अनुसार िव�ाथ: वो नाम िलख%गे या िच� 
बनाएँगे िजUह% उUह% आभार Qय  करना ह ै। 

 िश!क 
यान रख% िक समान अंक आने पर पनु: पासा फ% क% गे । 
 गितिविध के अतं म% िश!क चचा� कर%गे िक िव�ािथ�य� को ये गितिविध कैसी लगी और Lया नया  सीखा 

? 
 सीखने के �ितफल – िव�ािथ�यो म% दसूर� के �ित कृतiता Qय  करने क- समझ िवकिसत हो सकेगी । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)माच� 2026  

थीम- आओ राज�थान को जान� 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1 -2), समूह -2 �वेश (क�ा 3 -5)        
गितिविध का नाम - ‘कोलाज बनाना (हमारी िवरासत)’               60 िमनट  
गितिविध के उ�े�य - कोलाज गितिविध के मा
यम से िव�ािथ�य� को राज�थान क- िवरासत मंिदर, महल, 
िकले, बाविड़याँ इ7यािद �थानीय �थाप7य कला क- जानकारी दनेा और िव�ािथ�य� को इनके संर!ण के �ित 
जागIक करना ।  
आव�यक साम�ी - राज�थानी �थाप7य कला से संबंिधत िच�, कागज/बोड�, कBची, ग�द, रंगीन कागज 

(सजावट हते)ु, माक� र, प%िसल, �केल, �श और रंग आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - �थानीय प�रवेश से जोड़ते हPए राज�थान क- िवरासत से िव�ािथ�य� को प�रिचत कराएँ और 

इनके संर!ण के �ित जागIक बनाएँ ।  
गितिविध के चरण - 

 िव�ािथ�य� के साथ �थानीय प�रवशे म% अवि�थत �थाप7य कला पर चचा� कर%गे । 
 राज�थानी �थाप7य कला से संबंिधत िच� आिद िव�ािथ�य� को िदखाएँगे । 
 िव�ािथ�य� को कागज/बोड�, कB ची, ग�द, रंगीन कागज (सजावट हतेु), माक� र, प%िसल, �केल, �श और 
रंग आिद उपलDध करवाएँगे । 

  एक पा� म% राज�थानी �थाप7य कला से सबंंिधत किटंग वाले िच� रख%गे ।  
 िव�ाथ: (एकल/समहू) पा� म% से किटंग िच� िनकालकर कागज/बोड� पर ग�द क- सहायता से  

िचपकाएँगे । 
 िव�ाथ: कोलाज को सुंदर बनाने के िलए रंगीन कागज आिद सजावटी सामGी िचपकाएँगे । 
 िव�ािथ�य� ^ारा बनाएँ गए कोलाज पर िश!क चचा� कर%गे और राज�थान क- िवरासत के संर!ण के �ित 
जागIक कर%ग% । 

सीखने के �ितफल - 
 िव�ाथ: राज�थान क- �थाप7य कला के अतंग�त मंिदर, महल, िकले, बाविड़य� के महKव और 
उपयोिगता को समझ सक% गे ।  

 िव�ाथ: राज�थान के िविभUन मंिदर, महल, िकले, बाविड़य� आिद के संर!ण के �ित जागIक हो  
सक% ग े।  

अ�य गितिविध (िनपणु भारत) 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
 

गितिविध का नाम - ‘नाम ढँूढो’                               60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य -िव�ािथ�य� के शDद भंडार म% विृR एवं वग:करण के �ित समझ बनाना ।  
आव�यक साम�ी - काड� शीट, �केच पेन, ढ़ोलक, घंटी आिद ।  
िश�क िनद�श - 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) काड� शीट से 3x2 इचं के 25 काड� तैयार कर ल% ।  

 चार थीम के 5-5 नाम िलखकर काड� तैयार कर ल% ।  
नोट - चार थीम (प!ी, फल, सDजी एवं यातायात के साधन) िनOनिलिखत हो सकती हB ।  
 िश!क िव�ािथ�य� को �तरानुसार चार समहू म% िवभािजत कर ल% ।  

गितिविध के चरण - 
 िश!क सभी िव�ािथ�य� को गोल घरेे म% बठैाकर गितिविध के बारे म% बताएँ िक हम नाम ढूँढ़ने का खेल 
खेल%गे ।  

 िश!क सभी िव�ािथ�य� को चार थीम (प!ी, फल, सDजी एवं यातायात के साधन) से जड़ेु नाम    
बताएँगे ।  

 क!ा के चार� कोन� म% एक-एक थीम का नाम �रम पेपर पर बड़े अ!र� म% िलखकर लगा द% एवं �7येक उप 
समहू को एक थीम िनि8त करके वहाँ बैठा द%ग े।  

 क!ा के म
य चॉक से गोला बनाकर सभी नाम� को उसम% उMटा करके रख द%गे ।  
 िश!क ढ़ोलक या घटंी को एक से दो िमनट तक बजाएगा एवं उस समय म% �7येक समूह से एक-एक 
िव�ाथ: दौड़कर अपनी थीम से जड़ुा नाम ढूँढ़कर लाएँगे ।  

नोट - िश!क 
यान रखे िक िकसी िव�ाथ: क- पनुराविृ= न हो ।  
 िश!क �7येक समहू को चार� थीम के नाम ढूँढ़कर लाने के अवसर द%गे ।  
 िश!क गितिविध को रोचक बनाने के िलए 1यामपE पर पॉइटं टेबल बना ल%गे । 
 अतं म% गितिविध को लेकर िव�ािथ�य� के अनभुव जानते हPए समेकन कर% । 

नोट - गितिविध के बाद अगर समय हो तो िव�ािथ�य� से काड� म% आए नाम क- दो-तीन िवशेषता जान सकते हB ।  
सीखने के �ितफल - िव�ािथ�य� म% आपसी सहयोग क- भावना एवं वग:करण क- समझ िवकिसत हो   पाएगी । 

 
 

खशुी क� पाठशाला 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5) 
गितिविध का नाम - ‘सकारा8मक कथन’                                                    60 िमनट  
गितिविध का उ�े�य - िव�ािथ�य� म% सकारा7मक सोच और आ7म-�ो7साहन के महKव को समझाना । 
आव�यक साम�ी - रंगीन कागज, रंगीन प%िसल आिद । 
िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क सकारा7मक कथन के कुछ उदाहरण क- सचूी बना ल%गे ।  
गितिविध के चरण - 

 िश!क िव�ािथ�य� के साथ एक छोटा 
यान का अ\यास कर सकते ह,ै जैस े– तीन बार गहरी oास लनेा, 
जमीन का �पश� अनुभव करना आिद ।  

 इसके प8ात् िश!क िव�ािथ�य� को िचंतन करने के िलए िनद*श द%ग,े आपको �ो7सािहत करने के िलए 
आपके िम� या प�रवारजन Lया कहते ह ैतथा आप �वयं का आ7मिवoास बढान% के िलए Lया कह%गे ?  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) िश!क बीच-बीच म% उदाहरण दतेे रह%गे और िव�ािथ�य� को अलग-अलग प�रि�थित देकर उनक- सोच 

का दायरा बढ़ाएँगे िजसस% िव�ाथ: खलुे मन से साझा कर पाए ।  
 िश!क ये सभी कथन बोड� पर िलख द%ग ेऔर िव�ािथ�य� के साथ दोहराएँगे । 
 गितिविध के अंत म% िश!क कथन को पढ़कर िव�ाथ: कैसा अनुभव करते हB इस पर चचा� कर%गे । 

 

सीखने के �ितफल - 
 िव�ािथ�य� म% आ7मिवoास और आ7म-संवेदना बढ़ सकेगी । 
 िव�ािथ�य� म% सकारा7मक सोच और �ेरणादायक कथन� का दिैनक जीवन म% उपयोग हो सकेगा । 

 
थीम- भाषाई समझ से अिभ�यि� क� ओर 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1 -2) 
गितिविध का नाम - ‘अिभनय’                                                 60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य -िव�ािथ�य� म% अिभQयि ,अिभनय कौशल तथा शDद भडंार के �ित Iिच उ7पUन करना । 
आव�यक साम�ी  - िविभUन जानवरो एवं Qयवसाय से जड़ेु  नाम क- पिच�या,ँ जैसे - शेर, भाल,ू मोर, हलवाई, 
िकसान,घंटी या ढ़ोलक आिद | 
िश�क हेतु िनद�श - 

  यह गितिविध कराने से पवू� िश!क िविभUन जानवर� एवं Qयवसाय से जड़ेु नाम क- पिच�या ँतैयार कर 
रख%गे ।  

 िश!क गितिविध कराने से पहल ेउन नाम पर बातचीत करने के िलए दो- तीन �` तैयार कर ल% तथा 
पहले िश!क एक पच: उठाकर िव�ािथ�य� को डेमो दकेर बताएँ ।   

गितिविध के चरण -  
 िश!क सभी िव�ािथ�य� को गोल घरेे म% बठैाकर बातचीत कर%गे िक आज हम िविभUन जानवर� एवं 
Qयवसाय के बारे म% जानेग% ।  

 िश!क िव�ािथ�य� से िविभUन जानवर� एवं Qयवसाय� के नाम� को लेकर जानकारी के िलए चचा� कर%गे  । 
 अब िव�ािथ�य� को बताएँगे िक हम एक खले खेल%गे, िजसम% हम% िडDबे म% रखी पच: म% िलखे नाम को 

पढ़कर उसका अिभनय करना ह ैएवं अUय िव�ाथ: अिभनय दखेकर उसका नाम बताना ह ै। 
 िश!क या कोई िव�ाथ: घंटी या ढोलक बजाएँगा एवं आवाज ;कने पर िजस िव�ाथ: के पास बॉल 
रहगेी वह िव�ाथ: ही पच: लेगा ।  

 िश!क या िव�ाथ: उस नाम से सबंंिधत �` िव�ाथ: स ेकर%गे साथ ही िश!क िव�ाथ: को बोलने या 
उ=र दनेे म% सहायता भी कर%गे ।  

 िजस िव�ाथ: के पास िजस नाम क- पच: आई उसका िच�ांकन करवाएँगे  ।  
 अतं म% िश!क बातचीत का समेकन कर%ग े।  

सीखने का �ितफल : -  
 िव�ािथ�य� म% अिभQयि  कौशल, अिभनय कौशल एवं शDद भंडार का िवकास हो सकेगा । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)समहS - 2 Cवेश (क"ा - 3 -5) 

गितिविध का नाम - ‘बिुढ़या क� रोटी (अिभनय)’                                  60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य -िव�ािथ�य� म% अिभQयि ,अिभनय कौशल, शDद भंडार म% विृR तथा पढ़ने के �ित Iिच 
उ7पUन करना । 
आव�यक साम�ी - कहानी म% आए पा�� से संबंिधत मखुौटे तथा बिुढ़या क- रोटी पु�तक, अिभनय के िलए 

आव1यक सामGी- बिुढ़या के िलए छड़ी आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - 

 यह गितिविध कराने से पवू� िश!क इस पु�तक को दो से तीन बार ठीक तरह से पढ़%गे । 
 कहानी म% आए पा�� से संबंिधत मुखौटे एवं अिभनय के िलए आव1यक सामGी िव�ािथ�य� क- सहायता 

से पहले तैयार कर ल%ग े। 
नोट - िश!क �कूल पु�तकालय म% उपलDध िव�ािथ�य� के �तरानुसार दसूरी पु�तक पर भी यह गितिविध 
करा सकते हB । 

गितिविध के चरण -  
 िश!क िव�ािथ�य� से बातचीत कर%गे िक िपछले शिनवार हम ने बुिढ़या क- रोटी नामक कहानी सनुी थी, 

आज हम उस पर दो समहू म% अिभनय या नाटक कर%गे ।  
 िश!क िव�ािथ�य� को दो समूह म% िवभािजत कर%गे ।  
 िश!क िव�ािथ�य� से जान ल% िक उनको कहानी याद ह ैअगर याद नही हो तो िश!क कहानी को एक 
बार दोबारा सनुा द%गे ।  

 कहानी सनुाने के बाद दोन� समूह को �वतं� ;प स ेअिभनय तयैार करने के िलए 10 िमनट का समय द%गे। 
 िश!क 10 िमनट बाद िव�ािथ�य� के दोन� समहू से अिभनय करवाएँगे । 
 अिभनय के बाद बड़े समहू म% चचा� करते हPए िव�ािथ�य� से अनुभव� को जानते हPए समेकन कर%गे ।  
सीखने का �ितफल  - िव�ािथ�य� म% अिभQयि , अिभनय कौशल, शDद भडंार म% विृR तथा पढ़ने के �ित 

Iिच का िवकास हो सकेगा । 
 अ�य गितिविध (एक भारत, &े' भारत) 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1 -2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3 -5)      
गितिविध का नाम - ‘�मखु 7योहार ’                                 60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� ^ारा राज�थान और असम राhय के �मुख 7योहार� के बारे म% जानना । 
 िव�ािथ�य� ^ारा दोन� राhय� के सामािजक एवं धािम�क परOपराओ,ं सामािजक एकता,परंपरा ,सरं!ण बारे 
म% जानना । 

आव�यक साम�ी- -चाट�, प%िसल, �मखु 7योहार� क- सचूी आिद । 
िश�क िनद�श - 

 िश!क राज�थान एवं असम के �मुख 7योहार�  (दीपावली, होली, दशहरा, गणगौर, नवराि�, गणेश 
चतथु: एवं िबहm, दगुा� पूजा, काली पूजा, काम/या पूजा) के बारे म% सामाUय जानकारी �ाg कर%ग े। 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)गितिविध के चरण - 

 िश!क सव��थम िव�ािथ�य� को अपने आसपास मनाए जाने वाले 7योहार� क- सचूी बनाने के िलए 
कह%ग।े 

 सचूी पर चचा� करते हPए दोन� राhय� के �मुख 7योहार� (दीपावली, होली, दशहरा, गणगौर, नवराि�, 
गणशे चतुथ: एवं िबहm, दगुा� पजूा, काली पूजा, कामा/या पूजा) के बारे म% िव�ततृ जानकारी साझा    
कर%गे ।  

 िव�ािथ�य� क- सभी �कार क- िजiासा को शांत करने के प8ात् िव�ािथ�य� को दोन� राhय� के �मखु 
7योहार� क- सचूी बनाते हPए उनको मनाने क- �मखु परंपराओ,ं धािम�क कारण� तथा वैiािनक संदभ� 
संबंिधत िबUद ुिलख%गे ।  

सीखने के 9ितफल -  
 िव�ाथ: दोन� राhय� के �मखु 7योहार� के बारे म% जानकारी �ाg कर सक% ग े। 
 िव�ाथ: दोन� राhय� क- सं�कृित एवं सां�कृितक िवरासत से सबंंिधत िविवधता के बारे म% जान सक% ग े। 

 

खशुी क� पाठशाला 
समूह - 1 अंकुर  (क�ा 1-2)  एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)  
 
गितिविध का नाम - ‘�कूल ह ैएक �णाली’                                                                60 िमनट 
गितिविध का उNOेय - िव�ािथ�य� म% िविभUन लोग� के योगदान के �ित समझ बनाना तथा िनभ�रता के �ित 
जागIकता बढ़ाना । 
आवOयक सामIी - रंगीन कागज, रंगीन प%िसल, �कूल का िच� या फोटो आिद ।  
िश�क हतुे िनद�श - िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल% जो गितिविध म% सहायक हो । 
जैसे - िश!क, सं�था �धान, शारी�रक िश!क आिद ।  
गितिविध के चरण - 

 िश!क िव�ािथ�य� के साथ िनभ�रता पर चचा� कर%गे और दोहराएँगे िक कैसे हम एक दसूरे पर िनभ�र होते 
हB।  

 िश!क अपने �कूल का िच� या फोटो Dलैक बोड� पर िचपका द%गे और िव�ािथ�य� को उन लोगो क- 
सचूी बनाने का िनद*श द%गे िजनक- ज;रत हम% िव�ालय म% होती ह ै।  

 िव�ाथ: छोटे समहू म% सचूी तैयार कर ल%गे और िश!क उन सभी के नाम िच� के आसपास िलख%ग े।  
(नोट – इसमे क!ा 1 -2 समहू के िव�ाथ: िच� बनाकर अपने िवचार Qय  कर%गे) 

 इसके प8ात् िश!क िव�ाथ: को िचंतन करने के िलए कहेगँे िक यिद हम इनमे से िकसी जन को हटा द% 
तो Lया �भाव पड़ेगा ?  

 िव�ाथ: छोटे समूह म% चचा� कर सकते हB । 
 गितिविध के अंत म% िश!क इस �` को गहृकाय� म% द ेसकते ह ैहम कैसे एक-दसूरे पर �भाव डालते हB ? 

 

सीखने के 9ितफल - 
  िव�ाथ: समाज म% िविभUन भिूमकाओ ंऔर काय{ के महKव को समझ सक% गे । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)

                            थीम - खेल-खेल म� िव	ान 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1 -2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3 -5)             
 
गितिविध का नाम - ‘पेपर कप और धागे से टेलीफोन बनाना’                     60 िमनट 
गितिविध का उNOेय - 

 िव�ािथ�य� म% वैiािनक vि>कोण का िनमा�ण करना । 
 िव�ािथ�य� म% 
विन सचंरण क- अवधारणा को समझाना । 

आव�यक साम�ी - एक धागा, दो पेपर कप आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश!क गितिविध से पवू� गितिविध का अ\यास कर ल%ग े। 
गितिविध के चरण - 

 िश!क तथा िव�ाथ: िमलकर दो पेपर कप म% नीचे छोटे (धागे िजतने ही) छेद करके दोन� कप म% एक ही 
लंबे धागे के दो िसर� को बाधँ द%गे । 

 इसके बाद िश!क एक-एक करके िव�ािथ�य� को उसके एक िसरे स ेकुछ बोलने एव ंदसूरे िसरे स ेसनुने 
का अवसर द%गे । 

 िव�ािथ�य� से 
विन के धागे ^ारा सचंा�रत होने पर बात क- जाएगी । वायु ZQय 
विन के सचंरण पर भी 
बातचीत क- जाएगी । 

सीखने के �ितफल -  
 िव�ाथ: वायु ^ारा 
विन के संचरण क- अवधारणा को समझ सक% गे । 
 िव�ािथ�य� म% वैiािनक vि>कोण का िवकास हो सकेगा । 
 

अ�य गितिविध (िनपणु भारत) 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)      
  
गितिविध का नाम - ‘वग:करण एवं आकृितय� क- समझ’                                      60 िमनट     
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ाथ: म% वग:करण एव ंआकृितय� क- पहचान करने क- !मता िवकिसत करना । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) िव�ाथ: ^ारा गितिविध से संबंिधत �ाg जानकारी का उपयोग दिैनक जीवन म% करना । 

आवOयक सामIी - चाट�, प%िसल, चॉक, hयािमतीय आकृितय� के uलेश काड�, कंकड़, पि=याँ, फल, सिDजया,ँ 
कंचे, प7थर, िखलौने, िविभUन आकार एवं रंग के िडDबे या व�तुएँ, टोकरी आिद । 
िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क सभी िव�ािथ�य� को गितिविध के िनद*श समझाकर एक kायल राउंड कराएँ िजसस% िव�ाथ: खले 
को अ'छे से समझ पाएँ । 

 िश!क िव�ािथ�य� क- आव1यकतानुसार uलशे काड� एवं आव1यक सामGी तैयार कर ल% । 
गितिविध के चरण- 
 िश!क िव�ािथ�य� को दो समूह म% िवभािजत कर%गे तथा समूहवार िनOनानुसार गितिविध करवाएँगे 

   समूह -1  
 िश!क िविभUन टोक�रय� या िडDब� को कमरे म% अलग-अलग जगह� पर रख%गे । 
 िव�ािथ�य� को िविभUन व�तुओ ंको एक� करने और उन व�तओु ंको आकार, रंग, या िकसी अUय 

िवशेषता के आधार पर वग:कृत करने के िलए कह सकते हB और सही टोकरी या िडDबे म% रखने के िलए 
�ो7सािहत कर%गे । 

  जैसे - जैसे िव�ाथ: अिधक कुशल होते जाते हB, आप अिधक चनुौतीपूण� वग:करण काय� पेश कर सकते 
हB । 

समूह -2  
 िव�ािथ�य� को दो से तीन के उपसमहू म% बाँट%ग े। 
 कमरे के एक छोर पर िविभUन hयािमतीय आकृितय� (वग�, ि�भुज, व=ृ, आयत आिद) के कागज के 
टुकड़� का ढेर रख%गे । 

  �7येक समहू के पहले िव�ाथ: को ढरे से एक आकृित लेने और उसे कमरे के दसूरे छोर पर एक बॉLस म% 
रखने के िलए कह%गे । 

  इसके प8ात ्अगले िव�ाथ: को ढेर से एक आकृित लेने और उसे बॉLस म% रखने के िलए कह%गे । 
 जो उपसमहू सभी आकृितय� को बॉLस म% पहले रख%गF, वह िवजेता होगी ।  
 नोट - िश!क �थानीय प�रवशे के अनुसार व�तएँु लेने के िलए �वतं� ह ैसाथ ही िश!क अUय गितिविध 

जैसे - hयािमतीय आकृितय� का िनमा�ण कराना, hयािमतीय आकृितय� क- समझ, सं/याओ ंएवं शDद� 
का वग:करण आिद करा सकत ेहB ।  

 
सीखने के 9ितफल- 

 िव�ािथ�य� म% व�तुओ ंको वग:कृत करने और उUह% उनके गणु� के आधार पर समूहीकृत करने क- !मता 
िवकिसत का िवकास हो सकेगा । 

 िव�ािथ�य� म% hयािमतीय आकृितय�(वग�, ि�भुज, व=ृ, आयत आिद) के बारे म% समझ का िवकास हो 
सकेगा । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)खशुी क� पाठशाला  

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)      
  
गितिविध का नाम - ‘िमलकर बनाए एक सुरि!त क!ा’                                      60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को सरुि!त क!ा से प�रचय दनेा । 
 िव�ािथ�य� का सरुि!त क!ा म% िनयम क- समझ बनाना । 

आव�यक साम�ी - रंगीन कागज, रंगीन प%िसल, चाट� आिद ।  
िश�क हेतु िनद�श - िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल% जो गितिविध म% सहायक   
ह�गे ।  
गितिविध के चरण - 

 िश!क िव�ािथ�य� को सरुि!त शDद से जड़ुी भावनाएँ और काय� साझा करने के िलए कह%गे ।            
जैसे - माता- िपता के साथ खुशी अनभुव होती ह ैआिद ।  

 िश!क एक क!ा के िच� के आस पास सब िलख ल%गे या िच� बना ल%गे ।  
 िश!क अब चचा� कर%गे िक एक सरुि!त क!ा के िलए हम ेकौनसे िनयम� का पालन करना चािहए ।  
 सभी िनयम एक-एक बार दोहराएँगे और उससे जड़ुा कोई हाव-भाव भी कर%गे िजससे िव�ािथ�य� क- 

समझ बने ।  
 िश!क िनयम के उदाहरण से समझ बना सकते हB और �`� के मा
यम से समझ को सश  कर सकते 
हB।  

 गितिविध के अतं म% िश!क एक चाट� पर सारे िनयम िलख ले और �7येक क!ा म% उनका पालन करने 
का �ो7साहन बढ़ाए ।  

सीखने के �ितफल - िव�ाथ: आ7म-अनुशासन और उ=रदािय7व क- भावना िवकिसत कर%गे और इन 
िनयम� का पालन करने के िलए �ो7सािहत हो सक% गे । 

 
एक भारत &े' भारत 

समहू - 1 अंकुर (क	ा 1-2) एवं समूह - 2 �वशे (क	ा 3-5)             
 
गितिविध का नाम - ‘�ाकृितक संसाधन’                                                   60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� ^ारा राज�थान एवं असम के �ाकृितक संसाधन� के बारे म% जानना । 
 िव�ािथ�य� ^ारा �ाकृितक संसाधन� के सां�कृितक एवं आिथ�क महKव को समझना । 

आवOयक सामIी- -चाट� पेपर, प%िसल, रंगीन चाट�, माक� र, मानिच�, Dलैक बोड�, uलैश काड�, �टीकर, �ोजेLटर, 
मोबाइल/ कं_यटूर आिद । 
िश�क िनद�श - िश!क सव��थम राज�थान एवं असम राhय के �मखु �ाकृितक संसाधन� के बारे जानकारी �ाg 
कर ल% तथा आव1यकतानुसार सचूी बना ल% । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)गितिविध के चरण - 

 िश!क सव��थम िव�ािथ�य� को दो समहू� म% िवभािजत कर%ग% तथा समहूवार िनOनिलिखत काय� करवाएँग े
-  

 �थम समहू से (रोल _ले)- �ाकृितक संसाधन� (नदी, जंगल, खिनज आिद)का �ितिनिध7व करने वाले 
पा�� को सबंंिधत �ाकृितक संसाधन के बारे म% जानकारी एक� कर ��तुतीकरण करवाएँगे । 

 ि^तीय समहू से - (मानिच� िनमा�ण) - इस समूह को िव�ािथ�य� क- सं/यानुसार एक या दो समहू म% 
असम एवं राज�थान के मानिच� म% िविभUन �ाकृितक संसाधन� (उदा. वन, निदयाँ, कोयला, आिद) को 
िचि�त कर ��तुतीकरण कर%ग े 

 इसके प8ात ् िश!क वीिडयो के मा
यम से राज�थान एव ंअसम के �ाकृितक संसाधन� के �थल� को 
िदखाएँगे । 

सीखने के 9ितफल -  
 िव�ाथ: �ाकृितक संसाधन� के संर!ण एवं दIुपयोग के प�रणाम� क- समझ बना पाएँगे । 
 िव�ाथ: म% अUय �मुख �ाकृितक संसाधन� के बारे म% जानने क- िजiासा बढ़ पाएँगी । 

 
खशुी क� पाठशाला  

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)   
 
गितिविध का नाम - ‘ 
यान से रंग भरे’                                            60 िमनट 
गितिविध का उNOेय - 

 िव�ाथ: का रंग भरने स े
यान लगाने का कौशल िवकिसत करना । 
 िव�ािथ�य� का शांित और 
यान का संबंध सश  करना ।  

आव�यक साम�ी - रंग भरने के िलए अलग-अलग िच� के ि�ंट आउट्स और रंगीन प%िसल आिद । 
PDF - https-//docs.goog ।e.com/document/d/1RcRVVr2FS ।7k ।V0f9_cO ।waI151oCg3QRtnM0Wn2HEA/edit ?usp=sharing  
 
िश�क हेतु िनद�श -  

 िश!क गितिविध से पूण� �7येक िव�ाथ: के िलए कोई एक िच� का ि�ंट िनकाल ल%गे । 
 रंगीन प%िसल सभी िव�ािथ�य� के िलए Qयवि�थत कर ल%ग े। 

गितिविध के चरण - 
 िश!क िव�ािथ�य� को 
यान के महKव के बारे म% बताएँगे और रंग भरते समय कैसे 
यान रख% इसक- 

समझ बनाएँगे । 
 िश!क िव�ािथ�य� को िच� म% अलग-अलग रंग भरने को कह% और लक-र� का खासकर 
यान रखने का 
िनद*श द%गे । 

 िव�ाथ: शांितपवू�क िच� म% रंग भर%गे । 
 गितिविध के अंत म% िश!क उनक- भावनाओ ंपर चचा� कर%गे और अनभुव साझा कर%गे । 
उUह% रंग भरते समय कैसा लगा । 
Lया उUह% कोई संवेदना अनुभव हPई ?  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) सीखने के �ितफल - 

 िव�ाथ: 
यान का िदनचया� म% उपयोग समझ सक% गे । 
 िव�ाथ: रंग भरने क- �ि@या को गहराई से समझ सक% गे । 

 
थीम- बालसभा मेरे अपन6 के सगं  

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)  
 
गितिविध का नाम- ‘कोला�ेटीव आट� ’       
गितिविध का उ�े�य -  

 समहू म% काय� करते हPए सहयोग करना और िकसी सामिूहक ल�य/प�रणाम को �ाg करना । 
 �ारंिभक �तर पर रचना7मकता और नए िवचार� को �े�रत करना ।  
 समावेिशता और अपनेपन क- भावना का िवकास करना । 
 सम�या समाधान कौशल, सामािजक संबंध एवं समदुाय क- भावना का िवकास करना । 

आव�यक साम�ी - चाट� शीट्स (30 -60), प%िसल (30 -60) रबर (30 -60), मोम कलर (10 पैकेट), घंटी या 
गाना बजाने का वा�, टाइमर, चाट� शीट्स को आपस म% िचपकाने के िलए पारदश: टेप (चाट� शीट्स उपलDध नहF 
होने क- ि�थित म% A4 साइज पेपर का उपयोग िकया जा सकता ह ै।)  
िश�क के िलए गितिविध क. पूव* तैयारी हेत ुिनद�श -  

 गितिविध शु; करने से पहले आव1यक सामGी िव�ािथ�य� क- सं/या के अनपुात म% एक� कर ल% ।  
 गितिविध करवाने से पहले िश!क गितिविध �थल का चनुाव कर ल% िजसमे (िव�ालय का मैदान या 
बड़ा बरामदा/हॉल जहाँ सभी ब'च% आयताकार समहू आकृित म% एक दसुर% के पास आरामदायक तरीके 
से बैठ सक%  और अपना �थान बदल सक%  ।  

 िव�ािथ�य� क- सं/या के अनपुात म% चाट� शीट्स (एक चाट� शीट्स पर अिधकतम दो ब'च%) को लेकर 
आपस म% पारदश: टेप से िचपका ल% एवं उनको आयताकार आकार म% Qयवि�थत कर द% । िजसस% 
गितिविध के दौरान चाट� शीट्स अपनी जगह से िहल-डुल नहF सक%  ।  

 गितिविध शु; करने से पहले �7येक चाट� शीट्स पर दो-दो प%िसल, रबर और चार से पाचँ मोम कलर 
पहले ही रख द% ।  

 गितिविध शु; करने से पहले िव�ािथ�य� को प�ुतकालय क- प�ुतक स ेकोई भी रोचक िच�कथा प�ुतक 
क- सहायता से सुनाएँ और िव�ािथ�य� से पु�तक म% आए िच�� पर चचा� कर% ।  

 गितिविध शु; करने से पहले िव�ािथ�य� को अपनी बारी आने पर चाट� शीट्स को अपनी जगह ही बनाए 
रखने, प%िसल, रबर और कलर को उसी चाट� पेपर के पास रख दनेे के िलए सिूचत कर% िजसस% अगला 
आने वाला िव�ाथ: सामGी का उपयोग कर सक%  । िव�ािथ�य� ^ारा मांगने पर कलर, रबर और रंग एक 
दसूर% को साझा करने के बारे म% भी आव1यक ;प से बताएँ ।  

 िव�ािथ�य� को िश!क ^ारा गितिविध के दौरान िदए जाने वाल ेिनद*श� को 
यान से सनुने के बारे म% बताएँ 
।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) गितिविध शु; करने के तरंुत पहले िव�ािथ�य� को आयताकार ;प से जमे हPए चाट� के सामने िव�ािथ�य� 

को खड़ा कर% (एक चाट� पर दो ब'च%) और िव�ािथ�य� को अनमुान लगाने के िलए कह% िक “बताइए हम 
अब Lया करने वाले ह ै?” सभी िव�ािथ�य� के �7यु=र को सOमान पवू�क सनु% । गितिविध के बारे म% 
िव�ािथ�य� को पहले कुछ भी नहF बताएँ । 

 इस गितिविध के तीन चरण ह ै। िव�ािथ�य� को �7येक चरण के िनद*श अलग अलग द% जैसे �थम चरण 
परूा हो जाने पर ही दसूरे चरण के िनद*श द% और दसूरा चरण परूा हो जाने पर तीसरे चरण के िनद*श द% ।  

गितिविध के चरण -  
1. 9थम चरण - सभी िव�ािथ�य� को आयताकार आकृित म% जमाएँ गए चाट� शीट्स के सामने खड़ा कर द%गे 

(एक चाट� पर दो िव�ाथ: ) और िव�ािथ�य� को आगे होने वाली गितिविध के बारे म% अनुमान लगाने के िलए 
पछू%गे ।  

 िव�ािथ�य� को एक रोचक िच�कथा प�ुतक क- सहायता से कहानी सनुाएँगे एवं पु�तक के िच�� पर 
कुछ �`� के मा
यम से चचा� कर%गे जैसे िच� कैसे थ े? िच�� म% Lया Lया अलग था या मजेदार था ? 
इ7यािद ।  

 अब िव�ािथ�य� को �7येक चाट� पर प%िसल से आड़ी ितरछी, गोल मोल याvि'छक रेखाएँ बनाने के 
िलए कह%गे । िव�ािथ�य� को बताएँ प%िसल चाट� पेपर से उठानी नहF ह ै। यह �ि@या एक िमनट तक 
चलने द%गे और साथ ही घटंी या गाना भी साथ साथ बजाएँगे । एक िमनट के बाद टाइमर क- 
सहायता से घंटी या गाना बजाना बंद कर द%गे और िव�ािथ�य� को अपने दाई और के चाट� पर चले 
जाने को कह%गे । इस �कार सभी िव�ाथ: अपने दाई और िखसक जाएँगे और अपने चाट� से अगले 
चाट� पर पहPचँ जाएँगे । 

 अब िव�ािथ�य� को घटंी बजते ही अगले एक िमनट तक अपने सामने के चाट� पर पनुः आड़ी-ितरछी, 
गोल मोल याvि'छक रेखाएँ बनाने के िलए कह%गे । इस �कार यह @म 10 बार (एक-एक िमनट करके 
कुल 10 िमनट) तक दोहराएँगे और �7येक एक िमनट बाद िव�ािथ�य� को अपने से अगल ेचाट� पर जाने 
के िलए कह%गे । इस �कार �7येक चाट� पर आड़ी टेढ़ी, सीधी ितरछी गोल मोल रेखाओ ंका जाल िचि�त 
हो जाएगा ।  

2. दसूरा चरण - अब िव�ािथ�य� को चाट� पर जो अलग अलग रेखाओ ंका जाल िचि�त हPआ ह ैउसको 
अगले दो िमनट तक 
यान से दखेने/अवलोकन करने के बारे म% कह%गे और बताएँगे िक इस रेखाओ ंके जाल म% कई 
सारी आकृितयाँ छुपी हPई ह ैजैसे शेर, खरगोश, मछली, पेड़, आदमी, कंगन, प=ी, फूल, टेबल, कुस:, घर, तारे, 
चहूा, िबMली आिद अUय कई आकृितय� को ढूँढ़ने के िलए कह% । इन दो िमनट के अवलोकन के दौरान घंटी/ गाना 
बजाए रख%गे ।  

 जब सभी ब'च% दो िमनट तक चाट� पर अवलोकन कर ल%गे तब टाइमर से गाना/घटंी बजाना बंद कर द%ग े 
एवं गाना बंद होते ही िव�ािथ�य� को अपने से अगले चाट� पर िखसक जाने को कह%गे ।  

 जब िव�ाथ: अपने से अगले चाट� पर चले जाए तब दो िमनट तक घंटी/गाना बजने के दौरान िव�ािथ�य� 
के सामने के चाट� पर कोई आकृित को ढूँढ़ने और उसक- आकृित को प%िसल से हाईलाइट करने के बारे म% 
िनद*श द%गे । दो िमनट के बाद घंटी बजाना बंद कर द%गे एवं िव�ािथ�य� को अपने से अगल ेचाट� पर जाने 
के िलए कह%गे । इस �कार यह @म कम से कम 15 बार दोहराएँगे (कुल तीस िमनट तक) । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)3. तीसरा चरण - जब ब'च% �7येक चाट� पर कुछ आकृितया ँप%िसल से हाईलाइट कर ल% तब िव�ािथ�य� को 

एक-एक िमनट म% घंटी/गाना बजाते हPए एक से दसूरे, दसूरे स ेतीसर% चाट� पर िखसकते हPए अपनी पसंद के रंग भरने 
के िलए कह%गे । इस �कार सभी िव�ािथ�य� को �7येक चाट� म% कई आकृितय� म% अपनी पसंद के रंग भरने का 
अवसर िमलेगा ।  

 अतं म% जब ब'च% सभी चाट� म% आकृितय� म% रंग भर द%गे तब गितिविध समािg क- घोषणा कर िव�ािथ�य� 
को परेू आयताकार आकृित के चाट� शीट्स पर बने िच�� को दखेने का अवसर द%गे । इस गितिविध के 
बाद िव�ािथ�य� से समहू चचा� कर% िजसम% िव�ािथ�य� से कुछ �` िकए जा सकते हB -  

1. इस गितिविध को करत ेहPए आपके मन म% Lया िवचार आ रह ेथ% ? 
2. आपने िकसी दसूरे का अधरुा िच� परूा िकया, आपको कैसा लगा और आपने Lया िवचार िकया ?  
3. जब आपने गितिविध ख़7म होने के बाद सभी चाट्�स का अवलोकन िकया तो गितिविध शु; होने से 

पहले और गितिविध समाg होने के बाद Lया 
अनुभव हPआ ?  

4. गितिविध करने के दौरान सबसे अ'छा और सबसे 
चनुौतीपूण� Lया लगा ?  

गितिविध परूी हो जाने के बाद बने हPए चाट� शीट्स को hय� 
का 7य� लंबाई म% िकसी क!ा क! या हॉल म% िचपका द%गे 
जो अगले कई िदन� तक िव�ािथ�य� को रोचक और 
आनदंायी गितिविध के बारे म% सोचने और कुछ और िच� 
बनाने के िलए �े�रत कर%गे ।  
सीखने के 9ितफल -  

 समहू म% काय� करते हPए सामिूहक ल�य को �ाg कर सक% गे । 
 �ारंिभक �तर पर रचना7मकता को अपने जीवन म% ला पाएँगे । 
 समावेिशता और अपनेपन क- भावना का िवकास हो पाएगा । 
 सम�या समाधान कौशल, सामािजक संबंध और समुदाय क- भावना का िवकास हो सकेगा । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)अ�ेल 2026 

थीम- आओ राज�थान को जान� 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1 -2)           
गितिविध का नाम - ‘गायन �ितयोिगता (लोक गीत)’                    60 िमनट 
गितिविध का उNOेय -  

 �थानीय प�रवेश म% �चिलत लोक गीत� के मा
यम से राज�थान के लोक गीत� से प�रचय कराना । 
 �थानीय लोक गीत� क- लय-ताल से प�रिचत कराना । 

आवOयक सामIी - माइक सेट (आव1यकता हो तो) आिद । 
िश�क हतुे िनद�श -  

  िव�ािथ�य� को लोक गीत (�थानीय प�रवेश अनसुार जैसे - सामािजक रीित -�रवाजो, लोक दवेताओ ंसे 
संबंिधत गीत, 7योहार िवशेष पर गाए जाने वाले गीत इ7यािद) गायन (एकल अथवा सामूिहक) हतेु �े�रत 
कर% और �वयं भी अिभनय के साथ गायन कर िव�ािथ�य� को �ो7सािहत कर%गे ।  

 िश!क गितिविध पवू� िविभUन लोक गीत� के गायन क- योजना बनाएँगे ।  
गितिविध के चरण - 

 िश!क िव�ािथ�य� को एकल और सामूिहक ��तिुत के समहू म% बैठाय%गे ।  
 िश!क बारी-बारी स े िव�ािथ�य� को अपनी ��तुित के अवसर �दान कराएँगे तथा िश!क इस दौरान 
��तिुतय� क- सचूी भी बनाएँगे । 

 ��तिुत के उपरातं ��ततु गीत� को सामािजक रीित-�रवाज�,7योहार� से जोड़ते हPए चचा� कर%गे साथ ही 
िश!क लोक गीत� क- लय-ताल के बारे म% भी िव�ािथ�य� को बताएँगे अगर आव1यकता हो तो ब'च� 
को लय-ताल गाकर भी बताएँगे । 

सीखने के 9ितफल -  
  �थानीय प�रवेश म% �चिलत लोक गीत� के मा
यम से राज�थान के लोक गीत� के गायन का कौशल 

िवकिसत हो सकेगा । 
 राज�थान के लोक गीत� के संदभ� म% िव�ािथ�य� क- अपनी समझ िवकिसत होगी तथा लोक गीत� क- 

लय-ताल को जान सक% गे ।   
 समूह - 2 �वेश (क�ा 3 -5) 
 

गितिविध का नाम - ‘न7ृय �ितयोिगता (क न7ृय)’                    60 िमनट 
गितिविध का उNOेय -  

 �थानीय प�रवेश म% �चिलत लोक न7ृय� के मा
यम से राज�थान के लोक न7ृय� से प�रचय करवाना । 
 िव�ािथ�य� म% �वयं लोक न7ृय करने के कौशल को िवकिसत करना । 

आवOयक सामIी - पारंप�रक वशेभषूा, �पीकर, माइक सेट (आव1यकता हो तो) आिद ।  
 िश�क हतुे िनद�श - 

  िश!क िव�ािथ�य� को एक िदवस पवू� गितिविध के संदभ� म% जानकारी उपलDध कराएँ । िजसस% वे 
पारOप�रक वेशभषूा क- Qयव�था कर सक% गे ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) िव�ािथ�य� को लोक न7ृय (�थानीय प�रवेश अनुसार जैसे - सामािजक रीित -�रवाजो, लोक दवेताओ ंसे 

संबंिधत नृ7य, 7योहार िवशेष पर िकए जाने वाले न7ृय इ7यािद) क- थीम अनु;प (एकल अथवा सामूिहक 
हते)ु �े�रत कर%गे । 

 िश!क �वयं भी अिभनय के साथ िव�ािथ�य� को �ो7सािहत कर% । िश!क गितिविध पवू� िव�ािथ�य� के 
साथ िविभUन लोक न7ृय� क- योजना बनाएँगे ।  

गितिविध के चरण - 
 िश!क िव�ािथ�य� को एकल और सामूिहक ��तिुत के समहू म% बैठाय%गे । 
 िश!क बारी-बारी स े िव�ािथ�य� को अपनी ��तुित के अवसर �दान कराएँगे तथा िश!क इस दौरान 
��तिुतय� क- सचूी भी बनाएँगे । 

 ��तिुत के उपरातं ��ततु लोक न7ृय� को सामािजक रीित-�रवाज�,7योहार� से जोड़ते हPए चचा� कर%गे ।  
सीखने के 9ितफल -  

  �थानीय प�रवेश म% �चिलत लोक न7ृय� के मा
यम से राज�थान के लोक न7ृय� का कौशल 
िवकिसत हो सकेगा । 

 राज�थान के लोक न7ृय� के संदभ� म% िव�ािथ�य� क- अपनी समझ िवकिसत हो पाएगी । 
 िव�ाथ: क- िविभUन अवसर� पर लो न7ृय म% सहभािगता बन सकेगी ।  

 
एक भारत, &'े भारत 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)        
 
गितिविध का नाम - ‘�मखु उ�ोग’                                                                60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को राज�थान एवं असम के �मखु उ�ोग� स ेप�रिचत कराना । 
 िव�ािथ�य� क- �मखु उ�ोग� के आिथ�क महKव पर अपनी समझ िवकिसत करना । 

आव�यक साम�ी - पेपर, प%िसल, रंगीन चाट�, माक� र, मानिच�, Dलैक बोड�, uलैश काड�, पेन आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश!क सव��थम राज�थान एवं असम राhय के �मखु उ�ोग� के बारे म% जानकारी �ाg कर 
ल% तथा आव1यकतानुसार सचूी बना ल%गे । 
गितिविध के चरण -  
िश!क सव��थम िव�ािथ�य� को स/ंयानुसार समहू� म% िवभािजत कर%गे तथा समहूवार िनOनिलिखत फॉम*ट म% 
��ततुीकरण तैयार कर ��तुत कर%गे -  

F.स. 9मखु उLोग संबंिधत उQपाद महRव 
 इसके प8ात ्िश!क वीिडयो के मा
यम से राज�थान एवं असम के �मुख उ�ोग �थल� को िदखाएँगे  
सीखने के �ितफल - िव�ािथ�य� म% राज�थान एवं असम राhय के �मखु उ�ोग� के आिथ�क महKव एवं 
काय��णाली के बारे म% समझ िवकिसत हो सकेगी । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)

  
 

खशुी क� पाठशाला 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)  
 
गितिविध का नाम - ‘कृतiता का िडDबा’                                                    60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

  िव�ािथ�य� को कृतiता का महKव समझाना और इसक- मह=ा को उनके जीवन म% बढ़ावा द ेसक% गे  । 
 क!ा म% एक सकारा7मक और सहयोगी वातावरण बनाना जहाँ िव�ाथ: एक-दसूरे के �ित आभार 
Qय  कर सक% गे । 

आव�यक साम�ी - रंगीन कागज, रंगीन प%िसल, एक ग=े का िडDबा आिद । 
िश�क हेतु िनद�श -  
 िश!क एक ग=े का िडDबा सजा ल% और उस पर ‘कृतiता का िडDबा’ िलख द%गे । 
 िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल% जो गितिविध म% सहायक हो । 
गितिविध के चरण  
 िश!क सभी िव�ािथ�य� स े कृतiता का महKव पछू%गे और िपछली गितिविधयो क- सीख को 

दोहराएँग।े  
 इसके प8ात ्सभी िव�ाथ: उस पल के बारे म% सोच%गे जब िकसी ने उनके िलए कृतiता िदखाई हो, 
धUयवाद बोला हो, आिद । िश!क िव�ाथ: क- भावनाओ ंके बारे म% पछू सकते ह ै।  

 िश!क अब कृतiता के एक िडDबे स ेप�रचय कराएँगे िजसमे सभी िव�ाथ: िकसी को आभार Qय  
करते हPए एक नोट िलख%गे ।  

 िव�ाथ: को िकसी का नाम िलखने के िलए न कह% और उUह% 3-4 पंि याँ िलखने का �ो7साहन द% या 
िच� से Qय  कर% । 

 नोट िलखने के दौरान िव�ाथ: सोच सकते ह ैयिद उUह% ये नोट िमलता तो कैसा अनभुव होता ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) गितिविध के अतं म% िश!क सारे नोट िडDब ेम% डाल द% और भिव~य म% जब भी मिु1कल व  हो तो 

िव�ािथ�य� को कोई भी नोट पढ़ने के िलए कह% ।  
सीखने के �ितफल - 
 कृतiता Qय  करने और �ाg करने से िव�ािथ�य� म% सकारा7मक सोच िवकिसत सकेगी । 
 क!ा म% सहयोग और सहभािगता क- भावना vढ हो सकेगी । 

 
 

थीम- भाषा - समझ स ेअिभ�यि� क� ओर 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1 -2) 
 
गितिविध का नाम - ‘मेरे समाचार’                                                            60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य -    

 िव�ािथ�य� म% अिभQयि  कौशल का िवकास करना । 
 िव�ािथ�य� म% शDद भडंार का िवकास करना । 

आव�यक साम�ी -िव�ािथ�य� के नाम काड�, ढ़ोलक/ घंटी, अखबार से समाचार क- किटंग ।  
िश�क हेतु िनद�श - 

 िश!क अखबार से समाचार (�थानीय एवं म/ुय ) क- किटंग काट कर क!ा म% िचपका द% ।  
 िव�ािथ�य� के नाम के टैग िव�ािथ�य� के शट� या गले म% लगा द% ।  
 िश!क भी एक समाचार िव�ािथ�य� को डेमो दनेे के िलए तयैार करके लाएँ ।  

गितिविध के चरण - 
 िश!क सभी िव�ािथ�य� को गोल घरेे म% बठैाकर बातचीत कर%गे िक आज आपको क!ा-क! म% Lया 

नया िदख रहा ह ै? 
 सभी िव�ािथ�य� को समाचार (�थानीय एवं मु/य ) क- किटंग से अवगत कराएँगे । 
 िश!क अपनी समाचार/ घटना को िव�ािथ�य� को सनुाते हPए बताएँ क- हमारे आसपास भी �ितिदन 
बहPत सारी खबरे/घटना बनती ह ै। 

 खेल गितिविध करवाते हPए 8-10 िव�ािथ�य� से समाचार/घटना सनुाने क- गितिविध करवाएँग े। 
 िश!क या कोई िव�ाथ: ढ़ोलक/ घंटी बजाएगा एवं आवाज ;कने पर िजस िव�ाथ: के पास बॉल रहगेी 

वह िव�ाथ: समाचार/ घटना सनुएँगा । 
 िश!क िव�ािथ�य� ^ारा सनुाई गई समाचार/ घटना को लेकर बड़े समहू म% चचा� कर%गे ।  
 सभी िव�ािथ�य� से अपनी-अपनी समाचार/ घटना का िच�ांकन करवाएँगे ।  
 अतं म% िश!क बातचीत करते हPए गितिविध का समेकन कर%गे तथा िव�ािथ�य� को बताएँगे िक आप 

अपने घर या आसपास म% इस तरह से घटनाओ ंको एक� करके समाचार बना सकते हB । 
सीखने के �ितफल - 

 िव�ािथ�य� म% अिभQयि  कौशल का िवकास हो सकेगा । 
 िव�ािथ�य� म% नए शDद� को सीखने का अवसर िमल सकेगा । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)  

समह= - 2 9वेश (क�ा - 3 -5) 
  
गितिविध का नाम- ‘मेरे समाचार’                                                                  60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य -    

 िव�ािथ�य� म% अिभQयि  कौशल का िवकास करना ।  
 िव�ािथ�य� म% शDद भडंार का िवकास करना ।  
 िव�ािथ�य� म% लेखन कौशल का िवकास करना । 

आव�यक साम�ी - अखबार से समाचार (�थानीय एवं म/ुय ) क- किटंग, चाट� एवं �केच पेन ।  
िश�क हेतु िनद�श - 

 िश!क सभी िव�ािथ�य� को पाँच उपसमहू म% िवभािजत कर%ग े।  
 िश!क अखबार से समाचार (�थानीय एवं म/ुय ) क- किटंग काट कर क!ा म% �दिश�त कर%गे ।  
 िश!क एक समाचार/ घटना अपने आसपास क- चाट� शीट पर िलखकर लाए, िजससे िव�ािथ�य� को 

िलिखत समाचार/ घटना तैयार करने का डेमो द ेसक% गे ।  
गितिविध के चरण 

 िश!क सभी िव�ािथ�य� को गोल घरेे म% बठैाकर बातचीत कर%गे िक आज आपको क!ा -क! म% Lया 
नया िदख रहा ह ै? 

 सभी िव�ािथ�य� को समाचार (�थानीय एवं मु/य ) क- किटंग से अवगत करवाएँगे । 
 िव�ािथ�य� से चचा� कर%गे िक आपके आसपास कोई िवशेष समाचार/ घटना हPई ह,ै िजससे हम% कोई 
सम�या या फायदा होता ह ै? 

 कोई एक समाचार/ घटना को िश!क के ^ारा बताया जाए, िजससे िव�ािथ�य� को संदभ� समझने म% 
आसानी हो सके एवं बातचीत आगे बढ़ पाएँ ।  

 �7येक उपसमहू से िव�ािथ�य� को बताने का अवसर द%गे एवं बताई गई समाचार/ घटना को 1यामपE पर 
िश!क िलखत ेरह%गे ।  

 िश!क ^ारा िलखी गई समाचार/ घटना को परेू समहू म% िदखाते हPए पढ़कर बताएँगे ।  
 �7येक उप समहू को एक-एक समाचार/ घटना जो िव�ािथ�य� के ^ारा बताई गई ह ैिलखने के िलए द%गे ।  
 उप समहू म% तैयार काय� का ��ततुीकरण करवाए एवं समेकन करते हPए चाट�शीट को �कूल के मु/य 
�थान� पर �दिश�त कर%गे ।  

सीखने के �ितफल - 
 िव�ािथ�य� म% अिभQयि  एवं लखेन भाषा कौशल का िवकास हो सकेगा ।  
 िव�ािथ�य� म% शDद भडंार कौशल का िवकास हो सकेगा ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)िविश, गितिविध (िनपुण भारत) 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1 -2), समूह -2 �वेश (क�ा 3 -5)          
 
गितिविध का नाम - ‘सोचो और बनाओ’                                                           60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य -  

 िव�ािथ�य� म% सजृनशीलता एवं अिभQयि  कौशल का िवकास करना । 
आव�यक साम�ी – कT ची,�केल ,माक� र,चाट�, प%िसल एवं �केच पेन ।  
िश�क हेतु िनद�श - 

 िश!क गितिविध से पवू� िव�ािथ�य� क- सं/यानुसार आव1यक सामGी एक� कर ल% तथा कुछ 
आकृितयाँ बनाने का अ\यास कर ल%गे ।  

 िश!क आकृितय� के िच� पवू� म% तैयार रख%गे ।  
 

गितिविध के चरण -  
 िश!क िव�ािथ�य� को सं/या अनुसार चार स ेपाचँ के समूह� म% बाँट द%ग ेतथा इन समहू� को िविभUन 
�कार क- आकृित बनाने का काय� द%गे । उदाहरण के तौर पर िकसी अ!र (ब, C) या िकसी सं/या क- 
आकृित (5 या 10) बनाना । 

 समहू म% सिOमिलत सभी िव�ाथ: िमलकर बताई गई आकृित का िनमा�ण करने का �यास कर%गे । 
 इसी �कार िश!क घर, पेड़ अथवा कोई अUय आकृित बनाने का काय� भी द ेसकते हB ।  

सीखने के �ितफल  - िव�ािथ�य� म% सजृनशीलता तथा अिभQयि  के कौशल का िवकास हो सकेगा । 
 

खशुी क� पाठशाला  
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)  
  
गितिविध का नाम - ‘जादईु िच�ी’                                                    60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य -  

 िव�ािथ�य� को किठनाइय� का सामना करते समय सकारा7मक सोच अपनाने के िलए �े�रत करना । 
  िव�ाथ: अपने किठन समय के अनभुव� को समझने और उनका सामना करने के िलए रणनीितयाँ 

िवकिसत कर%गे । 
आव�यक साम�ी - रंगीन कागज, रंगीन प%िसल, िलफाफा आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल%गे जो गितिविध म%  सहायक 
ह�गे । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)गितिविध के चरण - 

 िश!क सभी िव�ािथ�य� को एक रंगीन कागज और प%िसल द%गे ।  
 इसके प8ात ्िव�ािथ�य� को अपने ऐसे पल को याद करने को कह%गे जब उUह% बहPत मिु1कल हPई थी । जैसे 

कोई व�तु नहF िमल रही थी, कोई बीमार था आिद । 
 िश!क अब सभी िव�ािथ�य� को कुछ सकारा7मक बात% या अनुभव सोचने के िलए कह%गे जो िव�ाथ: 

को खशुी देते ह ै।उदाहरण के मा
यम से िश!क सोच क- गहराई बढ़ाएँ । 
 इसके प8ात ्िव�ाथ: �वयं के िलए एक िच�ी बनाएँगे जो वह मुि1कल समय म% उपयोग कर सक%  ।  
 िच� के मा
यम से भी िव�ाथ: सकारा7मक कथन अिभQय  कर सकते हB ।  
 सभी िव�ाथ: अपनी िच�ी िश!क को जमा कर द% और भिव~य म% आव1यकता अनुसार उस ेपनु: पढ़ 

सकते हB ।  
सीखने के �ितफल - 

 िव�ाथ: आ7म -सहायता के कौशल 
सीख%गे िजससे उUह% भिव~य म% िमल   
सकेगी । 

 िव�ाथ: िच� और लखेन के मा
यम से 
अपनी भावनाओ ंको सजृना7मक ;प से 
Qय  कर सक% गे । 

 
थीम- �व�थ राज�थान-सश� राज�थान 

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1 -2) समूह - 2 �वेश (क�ा 3 -5) 
 
गितिविध का नाम - ‘नंबर एव ंवड� एLशन खेल’                                          60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% गितिविध के मा
यम से सं/या7मक कौशल का िवकास करना ।  
 िव�ािथ�य� म% शDदावली एवं भाषा कौशल का िवकास करना ।  

आव�यक साम�ी- कागज कलम, uलैश काड�(नंबर एवं वड� के),िखलौने आिद। 
िश�क िनद�श- (गितिविध पूव� तैयारी)  - 

 िश!क सव��थम गितिविध से संबंिधत आव1यक सामGी आव1यक ;प से तयैार कर ल%गे ।  
 िश!क गितिविध को समझ कर सव��थम �वयं करके िव�ािथ�य� को िदखाएँगे िजसस% गितिविध के समय 
सम�या न हो ।  

 
गितिविध के चरण - 

 िश!क सव��थम अपनी सिुवधा के अनुसार क!ा या मैदान को चनु%ग ेऔर िव�ािथ�य� को गोल घेरे म% 
खड़ा कर द%गे । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) इसके प8ात ्िश!क िव�ाथ: को खेल स ेसंबंिधत �प> िनद*श द%गे िक सभी िव�ाथ: नंबर और वड� के 

साथ कोई ि@या कर%गे जैसे दो बोलते ही सब बैठ जाएँगे आिद । 
  िश!क ^ारा नंबर एवं वड� बोलने का @म नहF होगा, साथ ही जो िव�ाथ: संबंिधत एLशन नही करते हB 

वो आउट हो जाएगे एवं अंत म% जो िव�ाथ: शेष रहता/ रहती ह ैवो िवजेता होगा/होगी ।  
 गितिविध के अंत म% िश!क िव�ािथ�य� के साथ चचा� कर%गे । 

नोट - यहाँ िश!क अUय गितिविध भी करा सकते ह ैजैसे - वाLय िनमा�ण, सं/याओ के साथ गिणतीय संि@या , 
एLशन क- समझ आिद । 
सीखने के �ितफल - िव�ाथ: (िगनती, सं/या संबंधी) एवं भाषा कौशल म% (शDदावली, वण�माला , पढना) 
आिद म% द!ता �ाg कर सक% गे । 

 

एक भारत, &'े भारत 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)            
 
गितिविध का नाम -   ‘रा~kीय उ�ान एवं अ\यार�य’                       60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को राज�थान एवं असम राhय क- िविश> वन�पितय� एवं जीव� के बारे म% जानकारी �दान 
करना । 

 िव�ािथ�य� म% दोन� राhय� के �ाकृितक वातावरण और जवै िविवधता के बारे म% जानकारी िवकिसत 
करना । 
  

आवOयक सामIी- - पेपर, प%िसल, रंगीन चाट�, माक� र, मानिच�, Dलैक बोड�, uलैश काड�, पेन आिद । 
िश�क िनद�श - िश!क सव��थम राज�थान एवं असम राhय के �मखु रा~kीय उ�ान एवं अभयार�य के बारे 
जानकारी �ाg कर ल% तथा �मुख रा~kीय उ�ान एव ंअभयार�य म% पाए जाने वाले जीव जंत ुएव ंवन�पितय� क- 
सचूी बना ल% । 
गितिविध के चरण - 
 िश!क सभी िव�ािथ�य� को आव1यकतानुसार समहू म% बाट% तथा समहूवार िनOनानुसार गितिविध 

कराएँगे । 
1. समहू -1(अकुंर) मे राज�थान एवं असम राhय को मानिच� म% दशा�एँग,े रा~kीय उ�ान एवं उनमे दशा�ये 

गए जीव जतुं एवं वन�पित म% रंग भरने को कह%गे । 
2. समहू -2 (�वेश) राज�थान एव ंअसम के मानिच� म% �मखु रा~kीय उ�ान एवं अभयार�य दशा�ने के िलए 
कह%गे । 

 इसके प8ात् दोन� समहू से बारी-बारी से ��ततुीकरण करवाएँगे तथा िश!क महKवपूण� िबंदओु ंको भी 
�प> कर%गे । 

सीखने के �ितफल -  
 िव�ाथ: रा~kीय उ�ान� और अभयार�य� क- भूिमका और महKव को समझ सक% गे । 



 

114 
 

 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555) िव�ािथ�य� को वUय जीव सरं!ण और पया�वरणीय नैितकता के बारे म% िसखाने से उनके सामािजक और 

नैितक मMूय� का िवकास हो सकेगा । 
 

खशुी क� पाठशाला 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)  
 
गितिविध का नाम - ‘समानुभूित का �भाव’                                         60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को यह समझाना िक उनके कथन और Qयवहार का दसूर� पर Lया �भाव पड़ता ह ै। 
 िव�ािथ�य� को समानुभिूत और दसूर� के �ित संवेदनशीलता िवकिसत करने के िलए �े�रत करना । 

आव�यक साम�ी - रंगीन कागज, प%िसल, कागज का एक िदल आिद । 

   िश�क हेतु िनद�श - िश!क कुछ उदाहरण या प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल%गे जो गितिविध म% सहायक   
हो । 
गितिविध के चरण - 

 िश!क एक �` से आरंभ कर%गे िक िव�ाथ: कैसा अनभुव करते हB जब उनके साथ कोई अ'छा Qयवहार 
करे और कैसा लगता ह ैजब कोई बरुा Qयवहार करे ।  

 िव�ािथ�य� को िवचार साझा करने को कह%गे और उनके िवचार� और भावनाओ ंक- सचूी Dलैक बोड� पर 
िलख द%गे ।  

 इसके प8ात् िश!क एक कागज के िदल का �योग कर समझाएँगे िक कथन और Qयवहार का �भाव 
दसूर� पर कैसे पड़ता ह ै। िव�ाथ: को कुछ बुरे कथन कहने के िलए कह%गे जो उUह% हतो7सािहत कर दगेा ।  

 िव�ाथ: जब ये कथन कह%गे तो िश!क कागज के िदल को धीरे-धीरे िसकुड़%गे और साझा कर%गे िक बुरे 
Qयवहार या कथन का Lया �भाव होता ह ै।  

 इसके प8ात् िश!क िव�ाथ: को कुछ सकारा7मक और �ो7साहन से भरे कथन कहने के िलए कह%गे । 
िव�ाथ: जब साझा कर%गे, तब िश!क धीरे धीरे कागज के िदल को खोले ।  

 िश!क बताएँगे िक हमारा दसूर� को समझना, सनुना और अ'छा Qयवहार कैसे �भावशाली होता ह ै। 
 िव�ाथ: छोटे समहू म% िचंतन कर%गे िक कब उनके मन को िसकुड़ने जैसा अनभुव हPआ और कब उUह% 

िदल खलुने जैसा अनुभव हPआ ।  
 गितिविध के अंत म% िश!क अ'छे कथन क- एक सचूी तैयार कर सकते हB जो वह क!ा म% कहF िचपका 

सकते हB ।  
सीखने के �ितफल - 

 क!ा म% सकारा7मक संवाद और Qयवहार के मा
यम से एक सहायक और सकारा7मक वातावरण का 
िनमा�ण हो सकेगा । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)  िव�ाथ: अपनी और दसूर� क- भावनाओ ंको �े�तर ढंग से समझ एवं पहचान सक% गे । 

 
थीम- खेल-खेल म� िव*ान  

समूह - 1 अंकुर (क�ा 1 -2) 
 

गितिविध का नाम- ‘पानी के बलुबलुे’                              60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य-  

 िव�ािथ�य� को िवiान के छोटे-छोटे �योग� क- जानकारी �दान करना । 
 िव�ािथ�य� म% वैiािनक vि>कोण का िवकास करना ।  

आव�यक साम�ी- शBप,ू पानी, पेन क- खाली �रिफल, काँच के िगलास आिद ।  
 

िश�क िनद�श - 
 िश!क आव1यकता अनुसार सामGी (पानी, पेन क- खाली �रिफल, काचँ के िगलास) क- Qयव�था     
कर ल%गे ।  

 िव�ािथ�य� के पाँच -पाचँ के उप समहू (�तर अनुसार) बना ल%ग े।  
गितिविध के चरण-  

 िश!क सभी िव�ािथ�य� को गोल घरेे म% बठैाकर बातचीत कर%गे िक हम आज पानी म% बनने वाले 
बलुबलु� को लेकर �योग कर%गे । 

 िश!क सभी िव�ािथ�य� को िगलास म% पानी शBप ूघोलकर िम�ण तयैार करके बताएँगे एवं पेन क- खाली 
�रिफल से उसम% धीरे -धीरे फूक मार कर बलुबलुे बनाकर बताएँगे ।  

 सभी उप समूह म% आव1यकतानसुार पानी एव ंशBप ूका िम�ण एवं बलुबलेु बनाने का पया�g अवसर �दान 
कर%गे ।  

 िश!क सभी उप समूह का बारी -बारी स ेअवलोकन कर%गे एवं िव�ािथ�य� क- आव1यकतानसुार 
सहायता करते रह%गे ।  

 सभी उपसमहू को भी आपस म% एक -दसूरे का अवलोकन करने का अवसर द%गे ।  
 �योग परूा होने पर िव�ािथ�य� के अनभुव सनेु एवं बलुबलेु Lयो बनते ह,ै इसका वैiािनक कारण 
िव�ािथ�य� के साथ साझा कर%गे ।  

 

सीखने के �ितफल- -  
 िवVािथ�य� म( िवiान के छोटे -छोटे �योग� को जानने का कौशल िवकिसत हो सकेगा । 
 िव�ािथ�य� म% वैiािनक vि>कोण िवकिसत हो पाएँगा । 

 
समूह - 2 �वेश (क�ा 3 -5)       
 
गितिविध का नाम - ‘प�रंडे बाँधना’           60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - िव�ािथ�य� को पया�वरण सरं!ण के संबंध म% जागIक करना । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)आव�यक साम�ी - दो परुाने मटके/ कटोरे और एक र�सी आिद ।  

िश�क िनद�श- - िश!क गितिविध कराने से पहल ेसभी आव1यक सामGी को एक जगह पर एक� कर ल%ग े । 
गितिविध के चरण - 

 �ि@या क- आरंभ िव�ािथ�य� के साथ उनके जीवन म% जल के महKव तथा पानी के �ोत� पर बातचीत से 
हो । इस बातचीत म% िनOनिलिखत �` सिOमिलत िकए जा सकते हB – 

 आपके िलए पानी Lय� महKवपूण� ह ै? 
 आपके घर/गावँ म% पानी कहा ँसे आता ह ै? 
 Lया पीने और बाक- काम� के िलए एक ही पानी का उपयोग होता ह ै? 
 जानवर िकन -िकन व�तओु ंके िलए पानी का उपयोग करते ह�गे ? 
 उUह% यह पानी कहाँ से िमलता ह ै? 
 Lया हमारे आसपास के जानवर� को पीने का पानी आसानी से िमलता होगा ? 
 Lया हम उनके िलए पीने के पानी क- Qयव�था कर सकते हB ? 
 इस बातचीत के प8ात् िश!क िव�ािथ�य� के साथ िमलकर दो मटक� को ऊपर से आधा काट (कटोरा 
उपलDध होने पर यह आव1यक नहF होगा) ल%गे । एक मटके म% पानी भरकर �कूल के मु/य ^ार के पास 
जानवर� के िलए रखा जाएगा तथा एक और मटके को र�सी स ेएक पेड़ क- डाली पर बाधँ%ग े। इस मटके 
म% पि!य� के िलए पानी भर जाएगा । 

 िश!क िव�ािथ�य� को इन मटक� म% िनयिमत पानी क- Qयव�था सिुनि8त करने के िलए �े�रत कर%गे । इस 
काय� के िलए छोटे िव�ाथ:, िश!क अथवा बड़े िव�ािथ�य� क- सहायता भी ले सकते हB ।  

सीखने के �ितफल - िव�ाथ: अपने आसपास के वातावरण एव ंजीव-जंतओु ंके संर!ण के संबंध म% जागIक 
हो पाएँगे । 
 

िनपुण भारत 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)     
  
गितिविध का नाम - ‘समेुिलत करना’                   60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� म% स�ूम एवं �थूल शारी�रक कौशल का िवकास करना । 
 िव�ािथ�य� म% वग:करण, तलुना, पेटन� पहचान Qयावहा�रक कौशल िवकिसत करना । 

आव�यक साम�ी - चाट�, प%िसल, uलैश काड� आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - 

 िश!क गितिविध से पवू� गितिविध से संबिंधत आव1यक जानकारी िव�ािथ�य� को द%ग े। 
 िश!क �थानीय प�रवेश के अनसुार आव1यक सामGी एवं गितिविध का आयोजन कर%गे । 

गितिविध के चरण -  
 एक-एक िव�ाथ: ^ारा खा� व�तओु ंके नाम बोले जाएगे शेष िव�ाथ: उनके आगे उनक- �ेणी िलख%गे 

जैसे – गेहm ँ- अनाज, चीकू - फल आिद ।  
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)सीखने के �ितफल -  

 िव�ािथ�य� म% तािक� क सोच और सम�या समाधान कौशल िवकिसत हो सकेगा । 
 

खशुी क� पाठशाला 
समूह - 1 अंकुर (क�ा 1-2) एवं समूह - 2 �वेश (क�ा 3-5)  
 
गितिविध का नाम - ‘ ये ह ैमरेी दिुनया’                              60 िमनट 
गितिविध का उ�े�य - 

 िव�ािथ�य� को अब तक सीखे गए िवषय� पर पनुिव�चार करने और अपने अनुभव� को साझा करने का 
अवसर दनेा । 

 िव�ािथ�य� को अपनी आदश� दिुनया क- कMपना और उस ेिच� के मा
यम स ेअिभQय  करने के िलए 
�ो7सािहत करना । 

आव�यक साम�ी - रंगीन कागज, रंगीन प%िसल आिद । 
िश�क हेतु िनद�श - िश!क कुछ प�रि�थितय� क- सचूी तैयार कर ल%गे जो गितिविध म% सहायक हो । 
गितिविध के चरण - 

 िश!क एक 
यान के अ\यास से शु; कर%गे जैस े– oासो पर 
यान लगाना, �पश� स ेठीक जोन म% आना, 
शरीर म% हो रही संवेदनाओ पर 
यान केिUZत करना या आस पास क- कोई तीन आवाज� को सुनना ।  

 िश!क संि!g म% अभी तक िसखाए गए सभी िवषय पर छोटे समहू म% चचा� कर सकते हB । िनOनिलिखत 
�`� का उपयोग कर सकते हB -  

 कौनसा िवषय आपको सबसे अ'छा लगा ?  
 कौनसा िवषय समझने म% व�त लगा, िजसमे आपको सहायता चािहए ?  
 Lया आपने िकसी भी सीख का �योग अपनी िदनचया� म% िकया ?  

 इसके प8ात ्िश!क सभी िव�ािथ�य� को अपनी एक दिुनया का िनमा�ण करने के िलए कह%ग े।  
 एक िच� के मा
यम से िव�ाथ: अिभQय  कर%गे िक उUह% कैसी दिुनया क- इ'छा ह ै। इसम% लोग, उनक- 

भावनाएँ, Qयवहार, िनयम का भी वण�न कर%गे । िश!क यहाँ कुछ उपय ु उदाहरण भी द%गे ।  
 छोटे समहू म% िव�ाथ: अपनी दुिनया क- ��तुित कर%गे और उसके पीछे का कारण भी बताएँगे ।  
 गितिविध के अतं म% िश!क साझा करने के िलए कह%गे िक िव�ाथ: कैसे ये असल िजंदगी म% ला सकते 
हB।  

सीखने के �ितफल - िव�ाथ: अपनी आदश� दिुनया के त7व� को वा�तिवक जीवन म% लागू करने के तरीके 
सोच%गे और उनका अ\यास कर सक% गे । 
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 िनद�िशका (क�ा 1-5)  
5555)खशुी क� पाठशाला 
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 ि�किपंग: यह एक उ�जेक खले ह ैिजसम� छोटे ब�च ेएक छोटे र�से को ऊपर-ऊपर उछालकर उसके नीच ेसे आपस म� पार करते ह । 
 खले जोड़ी: यह खले दो टीम# के बीच खेला जाता ह ैजहाँ एक टीम दौड़कर दसूरी टीम के सद�य# को टच करके उ(ह� खेल से बाहर करती ह।ै 
 छुपाई: यह खले छोटे ब�च# के बीच खलेा जाता ह ैजहाँ एक ब�चा ऑखं� बंद करके बाक+ ब�च# को ढँूढ़ता ह,ै जो छुपने क+ कोिशश              

करते ह । 
 जुड़वा खो-खो: यह खले भारतीय खले परंपरा का िह�सा ह ैऔर ब�च# के बीच म� 2चिलत ह।ै इस खेल से ब�च# को गितशीलता, त5विच7 

और टीमवक8  क+ कला का अनुभव होता ह।ै 
 म	ढक कूद:–सबस ेपहले, एक िनयं7क खले के िलए :े7 को तैयार करता ह।ै एक ;यि< म�ढक बनता ह ैऔर :े7 के एक कोने म� खड़ा होता 

ह ै। अ(य सभी िखलािड़य# को भी म�ढक बनने क+ इजाज़त होती ह।ै व ेसमहू के अ(य कोन# म� तैनात होते ह । खेल क+ श>ुआत म�, सभी म�ढक 
एक साथ उछाल कर अगल ेकोन ेया �थान पर पह@चँने क+ कोिशश करते ह । इसके िलए उ(ह� बारी-बारी स ेएक-एक करके आग ेबढ़ना पड़ता 
ह।ै म�ढक के Aप म� पहले  ;यि< के छू लेने वाला िखलाड़ी म�ढक बन जाता ह ैऔर उसक+ जगह अगले िखलाड़ी को म�ढक बनने के िलए 
िमलती ह।ै खले �वा�Bय के िलए लाभकारी होता ह ैCय#िक इसम� कूदने से शारीDरक कसरत होती ह।ै इसके अलावा इस खले स ेलोग# के बीच 
टीमवक8  और 2ित�पधा8 क+ भावना भी िवकिसत होती ह।ै 

 �माल झप�नी : एक लोकि2य शारीDरक खेल है । इस खले म� दो टीम# को एक-दसूरे के साथ लगातार Aमाल को खFचकर आपसी 2ित�पधा8 
करनी होती ह।ै खले के िलए एक समतल और िचकनी िमGी वाले मैदान क+ आवHयकता होती ह।ै दो बराबर टीम� होती ह  जो एक-दसूरे के 
सामने खड़ी होती ह । Aमाल खले मैदान  के मIयभाग म� िबछाया जाता ह।ै िजसे दोन# टीम के एक-एक िखलाड़ी बीच म� आकर झपट कर 
पहले ले जाते ह । जो पहले >माल लेता ह ैवह  दसूरी टीम को उसक+ जगह से खFचकर अपनी िदशा म� ले जाते ह । जो टीम दसूरी टीम को 
अपनी ओर Lयादा खFचती ह,ै वह टीम िवजेता घोिषत क+ जाती ह।ै खले म� ताक़त, संगठनशीलता, टीमवक8 , और योPयता का Iयान रखा 
जाता ह।ै इससे टीमवक8  और सामBय8 क+ भावना को बढ़ावा िमलता ह।ै इसके अलावा, यह शारीDरक सिQयता को बढ़ाने म� मदद करता ह ै
और एक सकारा5मक िदमाग के िवकास म� भी सहायक होता ह।ै हालाँिक, इस खेल को खलेते समय सुर:ा का Iयान रखना भी बह@त महRवपूण8 
ह,ै खासकर Aमाल को खFचने और दौड़ाने के समय। 

 नेता पहचानो : सभी िवTाथU गोल घरेे म� खड़े ह#ग ेतथा एक िवTाथU को बाहर जाने को कहा जाता ह,ै उसक+ अनपुि�थित म� शेष बचे 
िखलािडय# म� से एक नेता चनु िलया जाता ह ैजो अनुपि�थत िखलाडी के वापस आने पर चालाक+ से हाव-भाव करता ह ैिजस ेगोल घरेे के 
अ(य सद�य भी दोहराते ह ै। आने वाले िखलाड़ी को चनेु गए नेता को पहचानना होता ह ै। 

 िवपरीत संWया :– सभी िवTाथU गोल घेरे म� खड़े ह#ग ेतथा घड़ी क+ िदशा म� एक के बाद एक उXटी िगनती बोलना शAु कर�ग।े इस दौरान जो 
िवTाथU िगनती बोलने म� चकू करेगा वह खेल स ेबाहर हो जाएगा तथा उसके अगले िखलाड़ी से पनुः 100 से उXटी िगनती बोलना शAु कर 
खले जारी रख�गे। 

 तीन टाँग दौड़ : सभी िवTािथ8य# को दो-दो के जोड़े म� खड़े कर पास के दोन# िवTािथ8य# के पैर बाँधकर सभी िवTाथU तीन टांग दौड़ दौड़�ग,े 
जो जोड़ा सबस ेपहल ेपह@चँेगा, वह िवजेता रहगेा । 

 भाई-भाई िकतना िकतना पानी : सभी िवTाथU एक ही िदशा क+ ओर मखु करके एक पिं< म� खड़े ह#ग।े पकड़ने वाला उनके सामने 3 मीटर 
क+ दरूी पर होगा और उसक+ पीठ सेवक# क+ ओर होगी। जब शAु कहा जाएगा तो सभी िवTाथU िचXलाएगेँ "भाई-भाई िकतना िकतना 
पानी?" पकड़ने वाला उ�र दगेा "इतना इतना पानी" और पानी के �तर को इिंगत करने के िलए अपने हाथ# को अपने शरीर के ऊपर ले जाएगा। 
यह 2` और उ�र तब तक जारी रहगेा जब तक िक पकड़न ेवाला पानी का �तर उसके िसर स ेऊपर न बता दे िजसके बाद पकड़ने वाला मुड़ेगा 

आउटडोर खले गितिविधया ँ
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और िवTािथ8य# का पीछा करेगा। यिद वह िकसी पूव8 िनधा8Dरत िबंद ुतक पह@चँने से पहले िकसी िवTाथU को पकड़ लेता ह ैतो वह िवTाथU 
पकड़ने वाला बन जाएगा अ(यथा पकड़ने वाला अपनी भिूमका बरकरार रखगेा। 

 हाथी क� सँूड : पकड़ने वाले सिहत सभी िवTाथU :े7 के अंदर रह�गे। पकड़ने वाला एक हाथ से अपनी नाक पकड़कर हाथी क+ नकल करेगा। 
इस 2कार एक लपू बनाया जाता ह ैऔर लपू के माIयम स ेअपना दसूरा हाथ डाला जाता ह ैिजसस ेहाथी क+ सूडँ क+ नकल क+ जाती ह।ै जब 
शAु कहा जाएगा तो पकड़न ेवाला अपनी 'सूडँ' का उपयोग करके सभी िवTािथ8य# को पकड़ने का 2यास करेगा। जो िवTाथU पकड़े जाएगँे वे 
खले स ेबाहर हो जाएगँ।े अतं म� सबसे पहले पकड़े जाने वाला िवTाथU हाथी क+ नकल कर खेल को पनुः खले�ग।े 

 �रंग खेल : Dरंग को िखलाड़ी के हाथ म� 3 सकंेड से अिधक समय तक नहF रखा जा सकता ह।ै यिद ऐसा िकया गया तो फाउल िदया जाएगा । 
कोई िखलाड़ी Dरंग के साथ नहF दौड़ सकता। अिधकतम तीन चरण# क+ अनमुित होगी । Dरंग के साथ पैर का संपक8  नहF होना चािहए Cय#िक 
इससे फाउल हो जाएगा । गोलक+पर को दोन# पैर अपने �थान पर रखने चािहए। उस ेअपनी जगह से िहलने क+ इजाजत नहF ह।ै 

 आँख पर प�ी : दो िखलािड़य# क+ आखँ# पर पGी बाँध दी जाती ह ैऔर उ(ह� एक िनधा8Dरत सीमा के भीतर अ(य सभी िखलािड़य# को पकड़ने 
के िलए दो अ(य िखलािड़य# cारा िनदdिशत िकया जाता है। 

 र�सा क�सी : दो टीम# को एक ही र�सी के दोन# ओर पंि<बe िकया जाएगा िजसके बीच म� एक Aमाल बँधा होगा। जब सीटी बजेगी तो 
टीम� र�सी खFचेगी। जो टीम Aमाल को एक पूव8 िनधा8Dरत िबंद ुको पार करा दगेी वह जीत जाएगी।  

  !ो#र से नेता पहचानो : एक टीम एक महान नायक/नेता का चयन करेगी। दसूरी टीम का 25येक सद�य बारी-बारी से एक 2` पछेूगा। दसूरी 
टीम हाँ या ना म� उ�र दगेी। जवाब# स ेटीम नेता क+ पहचान करने क+ कोिशश करेगी ।  

 लंगड़ी कबड्डी : यह भी सामा(य कबड्डी क+ तरह ही होगा, अंतर िसफ8  यह ह ैिक िखलाड़ी कम, मैदान छोटा तथा पकड़ने वाला िखलाडी 
लंगड़ी कबड्डी से आएगा।   

 कठघर: खले क+ श>ुआत म� सभी ब�च ेव�ृाकार घरेे म� खड़े होते ह  और दो ब�चे अपने हाथ# को ऊपर उठाकर कठघर बनात ेह । बाक+ ब�च े
Qमशः कठघर के नीचे से गजुरते ह । सीटी बजते ही कठघर के हाथ नीच ेहो जाते ह  और जो ब�चा उसम� फंस जाता ह,ै वह खेल से बाहर हो 
जाता है। यह खेल तब तक चलता ह ैजब तक सभी ब�च ेउ5सािहत होकर भाग लेते ह । इस खले से िवTािथ8य# म� तजेी स ेिनण8य लेने क+ 
:मता, Iयान क� िiत करने क+ योPयता और आपसी सम(वय का िवकास होता ह।ै इस खले को कुछ बदलाव के साथ बड़ा गोला बनाकर और 
गjु संWया (कोड) से सभी ब�च# का हाथ नीचे कर अंदर रह ेब�च# को आउट कर भी खेला जा सकते ह ै। 

 बै(टी�रया हमला : यह एक सामिूहक खले ह ैिजसम� िवTाथU च�ुती-फुतU और सतक8 ता का अmयास करते ह । खले क+ श>ुआत म� एक ब�चा 
बCैटीDरया बनता ह ैऔर चार# हाथ-पैर# के बल चलकर बाक+ िवTािथ8य# को घटुन# के नीच ेछूकर पकड़ने क+ कोिशश करता ह।ै जो पकड़ा 
जाता ह,ै वह भी बCैटीDरया बन जाता ह ैऔर दसूर# को पकड़ने म� मदद करता ह।ै खले तब तक चलता ह ैजब तक सभी ब�च ेबCैटीDरया न 
बन जाएं। इस खले से िवTािथ8य# म� शरीर �वा�Bय शारीDरक फुतU, सतक8 ता और टीम भावना का िवकास होता ह।ै 

 लंगड़ी टांग : खले क+ शु>आत म� एक ब�चा "पकड़ने वाला" बनता ह ैऔर वह केवल एक पैर पर कूदकर बाक+ ब�च# को पकड़ने का 2यास 
करता ह।ै पकड़ा गया ब�चा खले स ेबाहर हो जाता ह।ै खेल तब तक चलता ह ैजब तक एक ही ब�चा शेष रह जाए, जो िवजेता होता ह।ै यह 
खले िवTािथ8य# म� शारीDरक संतलुन, चपलता, सहनशि< और टीम भावना को िवकिसत करता ह।ै 

 एक टांग क�  ितयोिगता : यह एक सामूिहक खले ह ैिजसम� िवTाथU च�ुती-फुतU और संतलुन का अmयास करते ह । खले क+ श>ुआत म� 
सभी िवTाथU एक व�ृ के िकनारे एक पैर पर खड़े होत ेह । क� i म� व�तएुँ रखी जाती ह । "खले शAु" होते ही िवTाथU एक पैर पर कूदते ह@ए क� i 
तक जाते ह , एक-एक व�त ुउठाकर अपनी जगह पर वापस आते ह । एक बार म� केवल एक ही व�तु लाई जा सकती ह।ै सबसे अिधक व�तुएँ 
लाने वाला िवजेता होता ह।ै इस खले स ेिवTािथ8य# म� संतलुन, सहनशि<, सजगता और 2ित�पधा8 क+ भावना का िवकास होता ह।ै 

 िवष-अमतृ : यह एक सामिूहक और मनोरंजक खेल ह ैिजसम� ब�च ेआपसी तालमेल, सतक8 ता और िनण8य :मता का अmयास करते ह । खले 
क+ श>ुआत म� एक ब�चा पकड़ने वाला होता ह,ै जो अ(य ब�च# को "िवष" दकेर आउट करने का 2यास करता ह।ै ब�च ेबचाव के िलए 
नीच ेबैठकर हनुमान मiुा अपनाते ह , िजसस ेपकड़ने वाला उ(ह� "िवष" नहF द ेसकता। पकड़ा गया ब�चा ि�थर हो जाता ह,ै िजसे दसूरा ब�चा 



सलं�नक-1 

  124 
 

 

"अमतृ" कहकर मु< कर सकता ह।ै यिद कोई ब�चा खड़ा पकड़ा जाए या :7े स ेबाहर जाए, तो वह आउट माना जाता ह।ै इस खले स ेब�च# 
म� 5वDरत िनण8य, सतक8 ता, टीम वक8  और सहयोग क+ भावना िवकिसत होती ह।ै 

 नम�ते : खले क+ शु>आत म� सभी िवTाथU व�ृ म� बैठते ह । एक ब�चा धावक बनता ह ैऔर बाहर क+ िदशा म� दौड़ता ह।ै वह िकसी एक बैठे 
ह@ए ब�च ेको छूता ह,ै और दोन# िवपरीत िदशा म� दौड़ते ह । आमने-सामने िमलने पर व े"नम�ते" कहते ह  और दौड़ जारी रखत ेह । जो ब�चा 
पीछे रह जाता ह,ै वह अगला धावक बन जाता ह।ै इस खले से िवTािथ8य# म� शरीर �वा�Bय, शारीDरक फुतU, सतक8 ता और टीम भावना का 
िवकास होता ह।ै 

 मगरम,छ : खले म� िश:क जमीन पर दो समानांतर रेखाए ंखFचकर नदी का :े7 बनाते ह । एक ब�चा मगरम�छ बनता ह ैऔर नदी के बीच 
खड़ा रहता ह।ै बाक+ ब�चे नदी को सरुि:त पार करने क+ कोिशश करते ह । मगरम�छ बीच म� खड़े होकर ब�च# को पकड़ने क+ कोिशश 
करता ह।ै जो पकड़ा जाता ह,ै वह बाहर हो जाता ह।ै खेल तब तक चलता ह ैजब तक सभी ब�चे सुरि:त पार न कर ल�। इस खले स ेिवTािथ8य# 
म� सतक8 ता, िनण8य :मता, और जोिखम लेन ेक+ 2विृ� का िवकास होता ह।ै 
 
नोट: यह िवTालय के िवTािथ8य# के खले# क+ सामा(य सचूी ह ैपरंत ुअिधकांशतः खेल लोकि2यता और �थानीय 2ाथिमकताओ ंपर िनभ8र 

करेगा। 
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izk:i&v 

^uks cSx Ms* dk;ZØe mÙkjnkf;Ro &fo|ky; Lrj ¼tqykbZ ds izFke lIrkg esa djuk gS½ 

 

uks cSx Ms dh Fkhe Fkhe izHkkjh d{kk lewg izHkkjh 

1- igyk 'kfuokj& vkvks jktLFkku dks 
tkusaA 

Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& vadqj 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

2- nwljk 'kfuokj & Hkk’kk % le> ls 
vfHkO;fDr dh vksj 

Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& izos'k 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

3- rhljk 'kfuokj& LoLFk jktLFkku&l'kDr 
jktLFkku 

Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& fn'kk 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

4- pkSFkk 'kfuokj& [ksy [ksy esa foKku Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& f{kfrt 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

5- ik¡pok 'kfuokj& ckylHkk & esjs viuksa 
ds lax (अग�त,नव�बर,जनवरी) 

Fkhe izHkkjh--------------------------------- lewg& mUufr 
izHkkjh------------------------ 
lgizHkkjh------------------- 

 
 
gLrk{kj izHkkjh ^uks cSx Ms* dk;ZØe                                          gLrk{kj laLFkkiz/kku 

 uke-------------------------------------- 
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^uks cSx Ms* dk;ZØe ekfld ;kstuk&izk:i&c 

¼ izR;sd ekg ds izFke lkseokj dks rS;kj djuk ½ 
ekg dk uke------------------------------------------------ o"kZ-------------------- 

fnukad Fkhe dk izdkj lewg 
xfrfof/k dk laf{kIr 

fooj.k 
xfrfof/k dk 
LFky@d{kk 

fo|kfFkZ;ksa dh dqy 
la[;k 

Hkkx ysus okys 
fo|kfFkZ;ksa dh 

vuqekfur la[;k  
Nk= Nk=k dqy Nk= Nk=k dqy 

 

vkvks jktLFkku 
dks tkusaA 

vadqj         

izos'k         
fn'kk         

f{kfrt         

mUufr         

 

Hkk’kk % le> ls 
vfHkO;fDr dh 

vksj 

vadqj         

izos'k         
fn'kk         
f{kfrt         
mUufr         

 

LoLFk 
jktLFkku&l'kDr 

jktLFkkuA 

vadqj         
izos'k         
fn'kk         
f{kfrt         
mUufr         

 

[ksy [ksy esa 
foKku 

vadqj         
izos'k         
fn'kk         
f{kfrt         
mUufr         

 

ckylHkk esjs 
viuksa ds lax 

vadqj         

izos'k         
fn'kk         
f{kfrt         

mUufr         
 
uke o gLrk{kj Fkhe izHkkjh              gLrk{kj ^uks cSx Ms* dk;ZØe izHkkjh 
1- ---------------            
2- -------------- 
3- ------------- 
4- ----------------- 

5- ------------------ 
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^uks cSx Ms* dk;ZØe&izfrosnu 

¼izR;sd 'kfuokj dks rS;kj djuk½ 

ekg dk uke---------------------------------------- fnukad--------------------    'kfuokj dk Øe& izFke@f}rh;@r`rh;@prqFkZ@iape 

Fkhe dk uke---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lewg dk uke--------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lewg izHkkjh dk uke ,oa inuke------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Øla 
xfrfof/k;ksa dk laf{kIr fooj.k  
¼izfrQy@dkS'ky@n{krk vkfn½ 

fo|kfFkZ;ksa dh dqy 
la[;k 

Hkkx ysus okys 
fo|kfFkZ;ksa dh la[;k  

Nk= Nk=k dqy Nk= Nk=k dqy 
        

        

        

 

dk;ZØe esa mifLFkr vfrfFk  1-                          2-                        3- 

xfrfof/k vk;kstu dks Js"B cukus gsrq lq>ko& ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

uksV& lewg dh xfrfof/k;ksa ls izkIr pkVZ@ekWMy@losZ{k.k izi=@ohfM;ks@QksVksxzk¶l vkfn tks xfrfof/k ds gksus 
dks izekf.kr djs dks lkW¶V ;k gkMZ dkWih esa ^uks cSx Ms* dk;ZØe izzHkkjh dks xfrfof/k vk;kstu ds ckn nsosaA ^uks 
cSx Ms* dk;ZØe izzHkkjh bUgas l= i;ZUr lajf{kr j[kasA  

gLrk{kj Fkhe izHkkjh                  gLrk{kj ^uks cSx Ms* dk;ZØe izHkkjh 


